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 الإهداء

 

 ولدي

 واكبتُ مراهقتك لحظةً بلحظة، 

 ها مراهقتي، واستذكرتُ مع

 وأدركتُ مما تعلمتهُ وخَبرِتهُ.

 ابنتي

ك،  لاحظتُ نمُوَّ
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 واطَّلعت على ما يختلجُ في نفوس أقرانك،

 فاستنتجتُ أموراً كثيرة.

 إليكما،

 وإلى الشبان والشابات،

 أهدي هذه الشعلة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقدمة الطبعة الخامسة
لينا بأحسن التقويم، والصلاة والسلام على النبي الهادي الحمد لله الذي أنعم ع 

ين القي ِّ  سعادة م لإلى أعظم الأخلاق وكمال الإنسان، وعلى آله المرشدين إلى الد ِّ
 .جبينالبشرية في الدنيا وثواب المؤمنين في الآخرة، وعلى صحبه الأخيار المنت

ه المستقبلي فكرياً الشبابُ مرحلةٌ عمرية حساسة، ففيها يتأسس بنيان الاتجا 
ً ومواقف، وهي بحق مرحلة رسم الاتجاه نحو الصلاح أو ا ً وسلوكيا د، لفساوثقافيا

ي ات التلملذانحو استثمار الحياة الإنسانية بجمالها وكمالاتها، أو الغرق في متاهات 
ه الجمال وتنحدرُ بالإنسان. ومن حق الشباب أن يتعرفوا على حقيقة  ِّ لة لمرحاتشو 

رات ون بها، وأن يدركوا صعوباتها، وأن تطُرح أمامهم الحلول والخياالتي يمر
هات توجيبايجابياتها وسلبياتها، فلا يصح التعامل معهم بطريقة الأمر والوعظ وال
 ئ، فهملهاداالحاسمة، بل يجب علينا أن نأخذ بأيديهم، بالحوار والمشورة والاستنتاج 

 ر.هليَّتهم للمشاركة في الاختياينفرون من الإملاء، ويصُغون لمن يعترف بأ
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الشبابُ قوةٌ وحيوية، أو كما تم التعبير عنها في عنوان الكتاب: "الشباب  
ا أن تضُيء الدرب نحو مستقبل ا د، وإمَّ واع شعلة"، لا بدَّ من التعامل معها، فهي إمَّ

 أن تحُرق وتهدم فيخسر صاحبها خيرات الحياة.
ً لهم لقد تعامل الإسلام مع الشباب بال  تماهي مع خصوصياتهم، مبي ِّنا

 ماعيوللمشرفين عليهم متطلباتهم النفسية والشخصية وموقعهم في التفاعل الاجت
 ودروهم في الحياة، ففي الحديث عن الشباب بين سن الرابعة عشرة والواحدة

وقال  والعشرين، وكيفية التعامل معهم، قال رسول الله )ص(: "ووزير سبع سنين"،
ادق)ع(: "وألزمه نفسك سبع سنين"، في صورة واضحة لضرورة الإمام الص

 قناعالتآخي مع الشاب، والتشاور معه، وإيصاله إلى بر الأمان بالمواكبة والا
 والتفاهم.

خضع هذا الكتاب لتجربة طَرْحِّ بعض موضوعاته في "منتدى الشباب"،  
م فيه لجيلهحيث أظهرت النقاشات مع الشباب ضرورة توفير المعلومات الواردة 
حلة ي مرفللاستفادة منها، وسيجد الشباب فيه إجاباتٍ عن أسئلةٍ تجول في أفكارهم 

 تكُّون مسارهم وخطواتهم للاختيار في لحظات التصميم والإقدام.
قدددَّمتُ الكتدداب فددي تسددعة فصددول، بدددأتها بموقددع المراهددق فددي مراحددل عمددر 

 الإنسان المختلفة، مع عرض لمميزات الشباب.

دثتُ في الفصل الثاني عن الفرصة النادرة التي لا تتكرر، والتي يتحمدل ثم تح 

 المراهق مسؤوليتها بالكامل، فلا أحد يلزمه لاتخاذ أي اتجاه.

وقد بدَّدتُ في الفصل الثالث الخطأ الشائع عن المراهقة بأنَّها سنٌّ للانحدراف،  

عامدل كنده التفسية طبيعية، يممبيناً حقيقة انتقاله إلى مرحلة جديدة تصاحبها انفعالات ن

و أبيدده،  معها برفق وهدى إذا أدركها وفهم حقيقتها، لكنَّه سيضيع عندما لا يأخذ أحدد

 لا يدرك حقيقة هذه المرحلة الانتقالية الحسَّاسة في حياته.

ا الفصدل الرابدع فهدو مخصدص للعلاقدات الاجتماعيدة مدع الأهدل والمدرسدة   أمَّ

مدع  علاقة من أخطاء في النظرة والتعامل، مدن المراهدقوالمجتمع، وما يشوب هذه ال

 هذه الجهات وبالعكس.

ولا شددك فددي أهميددة المصددارحة حددول الحلددول العمليددة التددي تصدداحب تفددتُّح  

ل الغريزة الجنسية عند الشباب، وهذا ما تمَّ عرضده فدي الفصدل الخدامس، حيدث تشُد ك ِّ

لددة شددكل سددليم فددي هددذه المرحالرؤيددة المطروحددة عناويندداً للتعامددل مددع هددذه الغريددزة ب

 العمرية.
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ثم ندخل إلى الموضوعات الحساسدة حدول الحدب والميدل إلدى الجدنس الآخدر،  

وما هدو صدالح أو ضدار فدي العلاقدة بدين الجنسدين، فدي إطدار الفصدل السدادس الدذي 

غفدال يواكب الحالة العاطفية الإنسدانية فدي عديل الحدب بأبعداده المتنوعدة، مدن دون إ

 الصحيحة في النظرة إلى الجنس الآخر. للقواعد والشروط

ومع نهاية فتدرة المراهقدة، واكتمدال عقدد الشدباب، لا بددَّ مدن اختيدار الشدريك،  

 .فما هي مواصفاته الأفضل لنجاح الحياة الزوجية، هذا ما يطرحه الفصل السابع

يستهدف ما تقدَّم تحقيق السعادة في حياة الإنسان، فمدا هدو مسدارهام ومدا هدي  

م الإجابة عنهدا فدي الفصدل الثدخطوات  امن، مدنهام وما هي أسئلتهام لقد حاولت أن أقد ِّ

 موقع الشباب وبطريقة تفكيرهم، وفق المنهج الإسلامي السليم.

ورغبةً مني في الإضاءة على حشدد الأسدئلة الكبيدر الدذي طُدرح فدي المنتددى،  

ة باب مددن الأخددواختددرت قسددماً معب ِّددراً منهددا عددن المضددمون العددام لهددواجس وقلددق الشدد

امين والأخوات، وذلك في الفصل التاسع والأخير، ومع أنَّه كدان بممكداني إدراج مضد

 الأسدددئلة فدددي مدددتن الكتددداب، لكدددنَّ إبرازهدددا يظُهدددر نمدددط التفكيدددر ومتطلبدددات الشدددباب

 المعاصر، الذي يؤكد أهمية التسلسل الذي عرضناه في فصول الكتاب.

لفائدددة د الطبعددات السددابقة، وقناعتنددا بانطبددع الطبعددة الخامسددة للكتدداب، بعددد نفددا

 التددي يجنيهددا القددارئ الشدداب فيددوفر عليدده التجددارب والعثددرات، مددع نصدديحتي للشددباب

وصدل بقراءة هذا الكتاب بالتسلسل، للاستفادة القصدوى مدن مراكمدة المقددمات التدي ت

قدق هذا لا يعني أن اختيار بعدض الفصدول دون غيرهدا لا يحإلى النتائج الصحيحة، و

 ه.فعاً، فلك أيها العزيز، أيتها العزيزة، اختيار العنوان الذي يعجبك قراءتن

إنَّه كتاب موجه إلى الأهل والمربين أيضاً، ليتعرفوا على واقع الشباب  
اب ة الشبن قوومتطلباتهم، كي يقدموا مساهمتهم في توفير البيئة الملائمة للاستفادة م

 الصلاح.وعنفوانهم في إطار الخير والاستقامة و
 

 قاسم هـ                                                         نعيم 1431رجب  27
 م 2010تموز  10
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 الفصل الأول: الشباب منعطف التغيير

 مراحل الحياة الأنسانية.

لاصطلاح على تسميتها بالمراحل يمرُّ الإنسان في حياته بمراحل مختلفة، تم ا

العمريددة المختلفددة، حيددث يكددون لكددل مرحلددة خصائصددها ومميزاتهددا، لكنهددا تشددكل 

بحيدث لا متصلة تدؤثر فيهدا المرحلدة أو المراحدل السدابقة باللاحقدة،  شبكةً  بمجموعها

وقدد عبَّدر رب العدالمين فدي كتابده  المرحلة السدابقة. يمكن فصل المرحلة اللاحقة عن

الله تعدالى  أرادهُ  لأمدرٍ  ،ن كيفية التدرج في الخلدقيبي ِّ  ن هذه المراحل بمجمالٍ العزيز ع

 مفتتحداً حديثدههذا الترتيب وبهذه الصيغة،  وفقالإنسان  بميجاد ،في إعمار هذا الكون

دعدن يدوم البعددث،  عنددما تراقددب  ،أيهددا الإنسدان فيدا ه أنظارندا إلددى الحسداب أولاً.ليوج ِّ

آخددذاً بعددين الاعتبددار المحصددلة النهائيددة  ،ايتها ونهايتهددابدددإلددى انظددر ، مراحددل عمددرك

اا النسااسِ ْ نُ كِنُاتمُِ  "قدال عدز وجدل  أمام الله تعالى في يوم القيامدة. التي ترفعها ََ يَاا أيَه

ا انُ عَلقََاةٍ ثاِمس م  نُ نطُِفَاةٍ ثاِمس م  نُ ترَِابٍ ثمِس م  نَ الُبَعُث  فإَ نسا خَلقَُناَكِمُ م  نُ مِضُاغةٍَ ف ي رَيُبٍ م 

ااره ف ااي الأرُحَااام  مَااا نَشَاااءِ ْ لَاا  أجََاالٍ مِسَاام   ثاِامس  مِخَلسقَااةٍ وَيَيُاار  مِخَلسقَااةٍ ل نبَِاايُ نَ لَكِاامُ وَنقِ 
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َُل  الُعمِِا انُكِمُ مَانُ ياِرَده ْ لَا  أرَُ انُكِمُ مَانُ يتِاَوَفس  وَم  كِمُ وَم  فُلاً ثمِس ل تبَُلغِاِوا أشَِادس جِكِمُ ط   ر  نخُِر 

تُ  اا الُمَااء ادُتاَزس ََ َُا أنَُزَلُنَاا عَليَُ ادَةً فَاإ  لُامٍ شَايُئاً وَتاَرَى الأرُاَ دَام  انُ بَعُاد  ع  ل كَيُلاَ يَعُلَمَ م 

يجٍ   َ نُ كِلُ  زَوُجٍ بَ   .(1)"وَرَبتَُ وَأنَُبتَتَُ م 

لتددرج اد يوم قيامة وحساب، انظروا إلدى ووجبون إن كنتم تشكُّ  يا أيها الناس:

إلددى  نقلكددم مددن حالددةوجددده الله تعددالى فددي حيدداتكم ، ثددم تددابعكم لحظددة بلحظددة، الددذي أو

دنْ لَقْنَداخَ فَمِّنَّدا  فدي خلقكدم، " وأنتم لا تملكون شيئاً مما يجري لكم من تطدورٍ حالة،  كُمْ مِّ

دنْ مُضْدغَةٍ مُ  دنْ عَلَقَدةٍ ثدُمَّ مِّ نْ نطُْفَةٍ ثمَُّ مِّ ، هدذه المراحدل "ةٍ خَلَّقَدمُ ةٍ وَغَيْدرِّ خَلَّقَدترَُابٍ ثمَُّ مِّ

فدة، ثدم ثدم النطالتدراب، الحيداة:  إلىمن بطن الأم الأربعة الأولى هي ما قبل الخروج 

لتدي االعلقة وهي قطعة من الدم الجامد، ثم المضغة وهي القطعة من اللحم الممضوغ 

م تتضددح تأخددذ شددكلاً معيندداً ، فتكددون مُخلَّقددة واضددحة المعددالم، أو غيددر مُخلَّقددة أي لدد

كفدي بعد. كلُّ هذه المراحل من التطور تحصل في داخل رحم المرأة، وهدي تمعالمها 

لإنسدان مدن جديدد، بعدد أن بددأت حيداة االآخرة في معادة الحياة الشك والريب بلإزالة 

 بمذن الله تعالى. لا حياة فيه،من تراب 

 لده الحيداة، يبقدى فدي الأرحدام مدا يكتدب الله"، إذاً وَنقُِّرُّ فِّي الأرْحَامِّ مَا نَشَاءُ  " 

المواصفات والإمكاندات له تتوفَّر ذكراً أو أنثى بمذن الله تعالى، حيث فيكون المخلوق 

أو عاديددة  ،، سددواءً أكانددت كبيددرة ومهمددةالله تعددالى والقدددرات الفطريددة التددي خلقهددا

 حول قدددرةوربمددا التددبس علددى الددبعض فددي عصددرنا الحاضددر،وبسدديطة ومحدددودة. 

، وكأنَّدده خددروج عددن دائددرة القدددرة ومواصددفاته لجندديناالإنسددان علددى الددتحكم بجددنس 

د مراحدل الخلدق، الإلهية هدو و! والصحيح: أنَّ الطبيب أسيرٌ للقوانين الإلهية التي تحدد ِّ

ختددار التلقدديح الاصددطناعي أو التلقدديح فددي فعندددما ييسددعى لسددلوكها، و يتعددرف عليهددا

خطدوات منسدجماً مدع  ونبما يتناسب مع تكوين الذكر أو الأنثى، إنما يكأوقات معينة 

 عةالمود مراحل الخلق ، من دون أن يتحكم بالمواصفات والقدرات الفردية الفطريةو

ن منها المخلوق الجديد ، فهي من الأمور المعقدة جداً، والتي لدم في الجينات التي يتكوَّ

و يستطع العلم الحديث إدراك كيفية مواكبتها لتغييرها أو التحكم بها أثناء مراحدل النمد
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تعدالى مدن  اللهبمدا خلقده ديل الجينات، فهو يتصدرف ، ولو استطاع تعفي داخل الرحم

د شيئاً من العدم. قوانين وقدرةٍ على التصرف,  ولا يوُجِّ

فْددلاً  بعددد ذلددك تخرجددون مددن الددرحم إلددى الحيدداة:"  جُكُمْ طِّ "، فتصددبحون ثدُدمَّ نخُْددرِّ

".  ا أشَُددَّكُمْ لغُدُوثدُمَّ لِّتبَْ  النشداط:"لاحقاً في عنفوان الشباب، ممتلئين بالقددرة والعزيمدة و

 ل حياتده، ومدن يكُمدهِّ لِّدجَ بانتهداء أَ  هشدباب وهنا يفترق الناس بين من يموت فدي عنفدوان

ددنْكُمْ مَدد :"وفقدددان القدددرة والإمكانددات الموجددودة لديددهإلددى الهددرم والعجددز  وَفَّى نْ يتُدَدوَمِّ

نْكُمْ مَنْ يرَُدُّ إِّلىَ أرَْذَلِّ الْعمُُرِّ  لْمٍ شَيْ نْ بعَْدِّ لِّكَيْلاَ يعَْلَمَ مِّ وَمِّ ً  عِّ  ". ئا

دددَةً فَددمِّذَا  حيدداة الأرض:"لتتددابع الآيددة الكريمددة تصددويرها   وَتدَدرَى الأرْضَ هَامِّ

دنْ كُد تْ وَرَبَتْ وَأنَْبتَدَتْ مِّ ديجٍ ل ِّ زَوْ أنَْزَلْنَا عَليَْهَا الْمَاء اهْتزََّ  الدبعض. ربمدا تسداءل " جٍ بهَِّ

لا الصدورة واضدحة: تكدون الأرض هامددة  وخلدق الإنسدانملاقة بين الأرض عن الع

نة من التراب، فمذا أنزل الله الماء عليها، تحركدت وا حياة فيها، ن هتدزت بدأوهي مكوَّ

 دبَّددت الحيدداة فيهددا، فددازدادت وربددت باعطدداء الخضددار والثمددار والددزرع، مددن أنددواع

وبأشدكالٍ  هدا المطَّدرد،النباتات المختلفة التي تضجُّ بالحياة، حيث نلاحظ ذلدك مدن نمو

 هددذا زوجيددة التددي تسدداهم فددي التكدداثر، كددلُّ جميلددة وبهيجددة ومتنوعددة، ضددمن قاعدددة ال

العظمدة فدي  هدذه . هدذا التدراب المنتشدر علدى الأرض وعلدى ،يحصل من مداء واحدد

 جداد هدذابخلق الإنسدان مدن المداء، وفدق قدانون التدزاوج، بمي الإيجاد من العدم، شبيهةٌ 

 "لحيداة...الهائل، المتفاوت في القددرات والإمكاندات والأشدكال ومددة اع البشري نوُّ تال

هِّ مَلكَُوتُ كُل ِّ شَيْءٍ وَإِّليَْهِّ ترُْجَعُ  ي بِّيَدِّ  .(2)"ونَ فَسُبْحَانَ الَّذِّ

كدل  مواكبدةون بحسدن إذاً نحن أمام مراحل مختلفة فدي حيداة الإنسدان ، ومعنيُّد

مددل ناهددا بدقددة، وعرفنددا كيفيددة التعافددمذا عرف مرحلددة بحسددب مواصددفاتها ومتطلباتهددا.

انندا ممك بإنَّ قندا السدعادة الحقيقيدة، بسدبب انسدجام مدا نقدوم بده مدع متطلباتهدا. معها، حقَّ 

ف علددى مرحلددة واستكشدداف خصائصددها، ولدديس صددحيحاً مددا قالدده الشدداعر كددل  التعددرُّ

 الحائر اليائس:

ً ولقد أبصرت قدَّامي طرئت لا أعلم من أينم ولكني أتيت!   "ج     "،فمشيت! ،يقا
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مداً المشي في الحياة غامض ومجهدول! عل الإنسان عبثي ، وطريقَ  خلقَ  وكأنَّ 

لهدايدة بأن البدايدة واضدحة والنهايدة معروفدة، إذا مدا استرشددنا بالإسدلام، وهدو ديدن ا

تاَبُ لاَ رَيْبَ فِّيهِّ هُدًى *الم  للإنسان في هذه الحياة:" لْمُتَّ  ذَلِّكَ الْكِّ لدم  لدقُ خَ . وال(3)"قِّدينَ لِّ

ددبْتمُْ أنََّمَددا خَلَقْنَدداكُمْ عَبثَدداً وَأنََّكُددمْ  يكددن عبثيدداً" ا وَمَددا خَلَقْنَدد ، "(4) "عدُدونَ ا لاَ ترُْجَ ليَْنَددإِّ أفَحََسِّ

بِّددينَ   تعددالى فددي الخلددق اللهبددمرادة مددن  ، بددل(5) "السَّددمَوَاتِّ وَالأرْضَ وَمَددا بيَْنهَُمَددا لاعَِّ

نْسَ إِّلاَ لِّيعَْ وَمَا خَلَ  ليتعرفوا عليه ويعبدوه،" نَّ وَالإِّ دهم فدي و، وما وجد(6)" بدُُونِّ قْتُ الْجِّ

ئي رار النهداصُدرت، ثدم يكدون الاسدتقطالت المددة أم قَ أوعابر،  مؤقتٌ الحياة الدنيا إلاَّ 

هِّ الْحَيَاةُ الدُّنْيَا مَتاَعٌ وَ  في الآخرة:" داإِّنَّ يَا قوَْمِّ إِّنَّمَا هَذِّ رَةَ هِّ . هدذا (7)" يَ دَارُ الْقَدرَارِّ لآخَِّ

د الاستقرار يتخذ احدى حالتين: حالة هانئة مطمئنة" يشَةٍ رَاضِّ فِّدي جَنَّدةٍ  *يَةٍ فهَُوَ فِّي عِّ

 .(9)"يمَ صَلُّوهُ ثمَُّ الْجَحِّ  *خُذوُهُ فغَلُُّوهُ  ، أو حالة منكسرة محطمة"(8)"عَالِّيَةٍ 

 ثلاث مراحل بنيوية.

وبنيويدة، للعمدل يدة أساسدية الاعتماد على ثدلاث مراحدل عمريمكننا الاهتمام و 

 وجيههاوذلك بمتابعتها وتوية. مساعدة الفرد على تكوين شخصيته السَّ عليها من أجل 

ع سدب سبع سنين، وعبددٌ  سيدٌ "الولد :كما ورد في الحديث الشريف عن رسول الله)ص(

 أخلاقه لإحدى وعشدرين، وإلاَّ فاضدرب علدى سبع سنين، فمن رضيتَ  سنين، ووزيرٌ 

 .(10)أعُذرت إلى الله"جنبه، فقد 

وعن الإمام الصدادق)ع(:"دع ابندك يلعدب سدبع سدنين، ويدؤدب سدبعاً، والزمده  

 .(11)نفسك سبع سنين، فمن أفلح، وإلاَّ فلا خير فيه"

 يم الإسلامي: فبحسب التقس 

 المرحلة الأولى من الولادة إلى سبع سنوات. -1 

 سنة.سبع سنوات إلى أربع عشرة المرحلة الثانية من  -2 

عشددرين سددنة، وهددي المرحلددة الثالثددة مددن أربددع عشددرة سددنة إلددى واحددد و -3

 مرحلة المراهقة واكتمال النضج في الشخصية.

 : (12)وبحسب التقسيم المعاصر 

المرحلددة الأولددى هددي مرحلددة السددنين التكوينيددة التددي تنقسددم إلددى قسددمين:  -1 
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 سنوات. 6-2الرضاعة لسنتين، والطفولة المبكرة من 

 سنة.12-6ة الطفولة الوسطى والمتأخرة من رحلة الثانية هي مرحلالم -2

سددنة، وتنقسددم إلدددى  21- 13المرحلددة الثالثددة هدددي مرحلددة المراهقددة مدددن  -3

 قسمين:

 سنة 16 – 13المراهقة المبكرة من  -أ 

 سنة. 21 – 17المراهقة المتأخرة من  -ب 

ع مضددمون الكتدداب ، انسددجاماً مدد(13)وسددنركز بحثنددا علددى المرحلددة الثالثددة فقددط 

ية فدي مواصدفات كدل عمدر"والذي بين أيدينا،  عندد  لا يعني تقسيم المراحل وجود حد ِّ

تقدال تم الانانطباقه التام، فمراحل النمو متَّصلة ومتداخلة، ولا يوجد بينها فواصل، ويد

مددن مرحلددة إلددى أخددرى بشددكل متدددرج مددن دون طفددرات بينهددا. كمددا تتددأثر حدددود كددل 

نقص تدجتماعية والظروف المعيشية والظروف المناخيدة، فتدزداد أو مرحلة بالبيئة الا

ة بين لإجماليأشهراً أو سنة أو أقل أو أكثر، وإنما ينفع هذا التحديد لمعرفة الفروقات ا

اعهدا، هذه المراحل، وبنداء عليده فزيدادة سدنة أو نقصدانها لا يخُدل بفهمهدا، وضدبط إيق

د مراقبددة تصددرفات  ن الانتقددال مدد عمليددةَ  ,الأولاد بوضددوحوالعمددل فيهددا، حيددث تحُددد ِّ

 (14)."مرحلة إلى أخرى

 اتجادات المرادق.

سنة، منسدجم مدع  21 – 14يم الإسلامي للمراهقة من التقس فمنَّ بناءً لما تقدَّم،  

 سنة. 21-13التقسيم المعاصر من 

خصدية المراهدق، فالحدديث لاحظ معي كيف يركز الإسلام على الاعتراف بش 

عددن رأيدده لعلاقددة المناسددبة معدده بددأن يكددون وزيددراً، والددوزير يسُددأل ا الشددريف يعتبددر

مسدداحة مددن حريددة الحركددة والقددرار، وترُاعددى مكانتدده  ويسُتشددار وينُدداقل، ويعُطددى

واحترامه أمام الآخرين، ويشُارك فدي الأنشدطة الاجتماعيدة والعائليدة كصداحب كيدان 

فدالوزير طدار السدليم. مستقل، ويعُطى المجال لتحقيق بعض رغباتده مدا دامدت فدي الإ

،  مدن الأب أو المربدي بشدكل دائدممدأموراً  فهدو لديسمستشار وصداحب صدلاحيات، 

لخيارات، وإلاَّ تحطمت معنوياتده أو وصدل ابعض ولا يعُامل كطفل عاجز عن اتخاذ 
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 هبأن"ألزمده نفسدك"، أي اجعلدالإمام الصدادق)ع( يدعو  إلى التمرد لاثبات شخصيته.

على المشاركة في  قادرٍ  ديقاً، بأن تتعامل معه كشخص راشدٍ صاحباً وصملازماً لك، 

بالنصدح والتوجيده مدن  هُ نْ ف بقدراته وإمكاناته، وأعِّ القرار واتخاذ المواقف، فلا تستخِّ 

ديق لا مددن موقددع الإرشدداد مددن موقددع الصددبموقددع الصددحبة لا مددن موقددع الآمريددة، و

بهدا ليختارهدا بمدلء إرادتده، قنعده وأن تُ  ،ب له الفكرة الأصوبقر ِّ السلطة، حاول أن ت

 لا بالقهر والإلزام والضغط.

ن فيهددا معددالم الشخصددية المسددتقلة، فالولددد يجددنح إلددى تتكددوَّ  الفتددرة"فددي هددذه ف 

ار، الاستقلال وإبداء الرأي والاختيدار، ويرغدب بدأن تؤخدذ وجهدة نظدره بعدين الاعتبد

 هقدرار، وأنَّده صداحب ويكره بدأن يعُامدل بطريقدة طفوليدة، ويتصدرف علدى أسداس أنَّد

لده المصدادمة مدع أه يتميز بمجموعة من الصفات الخاصدة والمهمدة. لدذا، ندرى بدايدةَ 

ه الخدداص،إذا لددم ينسددجم مددع توجيهدداتهم، ونزوعَدد ِّ  ه إلددى التفاعددل مددع أصددحابه وجددو 

طريقددة  ر عدن هدذا المنحددى، ومحاولدة تقليدده للكبدار باللبداس أوواختيداره لأنشدطة تعب ِّد

 لمؤاخداةاالتعاطي مع هذا العمر يتطلب شكلاً مدن  تدخين..إنَّ الحديث أو الجلوس أو ال

الاعتدددددراف بشخصددددديتهما و البندددددت، وإشدددددعارهما بخصوصددددديتهما ومدددددع الصدددددبي أ

 .(15)"ومتطلباتهما

ة، هددذا التوجيدده متندداغم مددع التربيددة الحديثددة التددي تتحدددث عددن مرحلددة المراهقدد

 حيث تعتبر:

ع متدد مندذ بددء النمدو السدريسدنة، وهدي ت 16– 13المراهقة المبكدرة مدن  -أ" 

الدددذي يصددداحب البلدددوغ، حتدددى بعدددد البلدددوغ بسدددنة تقريبددداً، عندددد اسدددتقرار التغيدددرات 

ب البيولوجيددة عنددد الفددرد. وفددي هددذه المرحلددة يسددعى المراهددق إلددى الاسددتقلال، ويرغدد

ساسده دائماً في التخلص من القيود والسلطات التي تحديط بده، ويسدتيقظ لددى الفدرد إح

دلة(، وتشدتدُّ بذاته وكيانه، و ته منافسد يميل إلى الانددماج مدع جماعدة مدن الأصدقاء)الش ِّ

 مع أترابه واخوته، ويحاول أن يجذب إليه انتباه الجنس الآخر.

سنة، وفيهدا يتجده الفدرد محداولاً تكييدف  21 – 17المراهقة المتأخرة من  -ب 

روف البيئدة نفسه مع المجتمع الذي يعيل فيه، ويوائم بدين تلدك المشداعر الجديددة وظد
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ليحدد موقفه من القضايا المختلفة، محداولاً التعدود علدى ضدبط الدنفس، والابتعداد عدن 

العزلة، والانضواء تحت لواء الجماعة، فتقل نزعاته الفردية، ولكن في هذه المرحلدة 

تتبلددور مشددكلته فددي تحديددد موقفدده بددين عددالم الكبددار، وتتحدددد اتجاهاتدده إزاء الشددؤون 

 .(16)"ية وإزاء العمل الذي يسعى إليهالسياسية والاجتماع
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قبل جداً، ففيها تتبلور الشخصية التدي تسدتقر فدي المسدت حساسةٌ الشباب  مرحلةُ  

لاتجاهددددات الفكريددددة والدينيددددة تتبلددددور الأفكددددار والقناعددددات واعلددددى نمددددط معدددديَّن، و

آخدر  هيشباب، فتأصَّل اثناءها في حياة الحاجة ماسَّة للانتباه لما يولنا والسياسية...، 

جدددذري وأساسدددي فدددي  تغييدددرٍ  حدددداثُ ربيدددة الفعَّالدددة التدددي يصدددعب بعددددها إمراحدددل الت

 الشخصية فيما لو أردنا تغييرها.

بنده الحسدن)ع(:"وإنما قلدب لنتوقف قليلاً عند قدول أميدر المدؤمنين علدي)ع( لا 

ن يقسدو الحدث كالأرض الخالية ما ألُقي فيها من شيء قبلته، فبادرتك بدالأدب، قبدل أ

 .(1)قلبك، ويشتغل لبُُّك"

 لماذا المبادرة إلى التأديب والتوجيه والإيمان والطاعة والاستقامةم

قلبدك، ل الإيمدان إلدى دللتك علدى الله عدز وجدل، ليددخ ":قسو قلبكقبل أن ي" -أ 

 فيهدا. تأنس بالطاعة وتنفيذ أوامر الله التي تحقدق مصدلحتك فدي هدذه الددنيا وسدعادتكف

مة، واقتربدت مدن الأعمدال المنحرفدة و ، الخاطئدةوإلاَّ فمذا انغمست في الملذات المحرَّ

لفددة المحرمددات وأجددواء اللهددو والانحددراف، فسيقسددو قلبددك، وتخسددر رقتدده وعشددت أُ 

التددي و ،وتخسددر العاطفددة التددي تربطددك بددالله تعددالىولطافتدده فددي تحريكدده لضددميرك، 

فمذا   العودة إلى الإيمان فيما لو أخطأت.على ك على التوبة فيما لو عصيت، وتساعد

 تدراكم فدي اً، إذ عليدك أن تهددم مداندي ِّ لتحتداج إلدى جهدد كبيدر لتجعلده  ك، فمنَّكقلبى قس

ره من جديد بالإيمان والنور.  داخله، لتعم ِّ

فتددك علددى الحقددائق، ومعنددى هددذه الدددنيا، ومددا  ":تغل لبُُّددكيشدد"وقبددل أن  -ب عرَّ

ستكون عليه في الآخرة، كي تقبل الصدحيح مدن الأفكدار التدي تقُدال أمامدك، وتدرفض 

دددال والمجدددافي للحقيقدددة. وإلاَّ فدددمذا اشدددتغل عقلدددك بالأفكدددار الخاطئدددة،  الخددداطا والضَّ

طئداً علدى الأشدياء، واعتبرتها رصديدك المعرفدي فدي هدذه الحيداة، فسديكون حكمدك خا

ل. عندها تتعبأ بأن الحياة الدنيا هدي كدل شديء،  وستنظر إلى الأمور من منظار مشوَّ

، ومدن دون الاهتمدام مدن دون ضدوابط الحدلال والحدرامما ترغبده منها  ولك أن تأخذ

الشدباب فدي الغدرب، لا تعيدر  وهذا ما يجعلك عبثياً كمدا هدي حدالبالعواقب والنتائج، 

ددم وإيمانددك لأنهمددا غيددر متندداغمين مددع نظرتددك العبثيددة للحيدداة،  اهتمامدداً لدددينك ولا تحُك ِّ
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ولا تعيدر اهتمامداً عقلك وموضدوعيتك لتحداكي أصدالة فطرتدك فدي تحقيدق إنسدانيتك، 

لرقابة الله تعدالى التدي تسداعدك علدى الاسدتقامة والتوبدة، لأنَّدك لا تدؤمن بهدذه الرقابدة 

دد س علددى نظرتددك ل،مددور، وإذا أردت س عليدده أفكددارك يددنعكبشددكل فعلددي. فمددا تؤس ِّ

حقائق  تعرف علىوت ،ح مفاهيمك الخاطئةبحاجة إلى جهد كبير، لتصح تغييرها فمنك

 الآثار التي أحدثتها.تتخلَّص من الأخطاء التي ارتكبتها، و الأمور، وتعالج

لا تستغرب عندما يتحدثون أمامك عدن عبددة الندار فدي بعدض مجاهدل أفريقيدا 

 اليوم!

وجدود عبددة الأوثدان والأصدنام مدن دون الله فدي بعدض الأمداكن  ولا تستغرب

 في الهند اليوم!

الاتحدداد  الددذين لا يؤمنددون بددالله مددن شدديوعيي ولا تسددتغرب وجددود الملحدددين

 السوفياتي سابقاً في هذا الزمان!

ولا تسددتغرب وجددود الددذين يرتكبددون المحرمددات بأبشددع صددورها مددن الاباحيددة 

حدة ليوم وعلى مرأى من العدالم، وهدم يددافعون بكدل وقاوالشذوذ الجنسي في الغرب ا

 لتدي تحمدي هدذا الانحدرافعن قناعداتهم، وقدد بددأت بعدض الددول بمصددار القدوانين ا

 وتعترف به!

كددل هددذا وغيددره، مددن نتددائج التربيددة والعددادات والتوجيهددات التددي نشددأ عليهددا 

لتدي واجههدا نبدي الصدعوبات ا وقد ذكر لنا القرآن الكدريمالإنسان في صغره وشبابه. 

الله نوح)ع( مع ولدده، فلدم يدتمكن مدن هدايتده إلدى الإيمدان مدع مدا لده مدن مقدام عظديم 

ددت فكدره عندد ، س عليهداوقدرة رباني ده، لأنَّ الأجدواء التدي عاشدها الولدد وتأسَّد قدد جمَّ

لتفاعدل مدع الكفدر والمعاصدي، ولدم يعدد بالإمكدان لقلبده  فدتوحرالقناعات المنحرفدة، 

لدذا  .وإحاطتهدا بدهبسبب سيطرة أجواء الانحراف  في نفسه وسلوكهير إحداث أي تغي

قَدالَ  د النبي نوح)ع( الأمل بمحداث أي تغيير بسيط في شخصدية ولدده ومجتمعده، "فَقَ 

دْهُ مَالدُهُ وَوَلَددُهُ إِّلاَ خَسَداراً  ِّ إِّنَّهُمْ عَصَوْنِّي وَاتَّبعَوُا مَدنْ لَدمْ يَدزِّ  وَمَكَدرُوا مَكْدراً  *نوُحٌ رَب 

مسددتمر، بددل هددم  الفسدداد والإفسددادهم منحرفددة، وتصددميمهم علددى دوتُ ، فقدُد(2)" كُبَّدداراً 

وانعدددمت موبددوءة، أجددواؤهم يمكددرون ويخططددون لتثبيددت الانحددراف، فقددد أصددبحت 
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بيئدددة فالصدددلاح والاسدددتقامة، ريدددح ال شدددقلأي مولدددود جديدددد بيدددنهم أن يتنفرصدددة ال

 هؤلاء النداسالرجال والنساء كذلك،  بالكامل، كلُّ  كافرةٌ التي سيعيل فيها جتماعية الا

م لقلدب هدذه الصدفحة فلا أمل بتغييدرهم، لدذا دعدا ندوح ربَّده بمبدادته تجذَّروا في الفساد

د المستقبل في دائرتها المستقرة على الانحرافتُ القاتمة التي  ِّ لاَ  ،"جم ِّ وَقَدالَ ندُوحٌ رَب 

ينَ دَيَّدداراً  ددنَ الْكَدافِّرِّ دددُوا إِّلاَ  *تدَذَرْ عَلَددى الأرْضِّ مِّ بَددادَكَ وَلاَ يَلِّ ددلُّوا عِّ إِّنَّددكَ إِّنْ تدَذَرْهُمْ يضُِّ

راً كَفَّاراً   .(3)"فَاجِّ

 بعض شعوب العدالم اليدوم ليسدت بعيددة عدن أجدواء قدوم ندوح، ولا نضدمن ألاَّ 

دنا مدن واسدتفلتحصين أنفسدنا  إلاَّ إذا سعينايصيبنا ما أصاب ابن نوح من الانحراف، 

 صلاحنا تي نمتلكها في سن الشباب، والتي يمكننا توجيهها نحوالعظيمة ال هذه الطاقة

 وخيرنا.

 المميزات الأربعة للشباب:

 :ريبة الشباب بالوصول السريع  -1

إلدى أعلدى الددرجات، وتحقيدق كدل الأهدداف  يرغب الشباب بالوصول السريع

، تدفعة واحدة. فالشاب في سن المراهقة يحلدم ويخطدط ويطمدح، فدمذا واجهتده العقبدا

سدلك يالمدة المطلوبة للوصول إلى أهدافده، يبدادر بطريقدة خاطئدة، أو  شعرَ بطولأو 

ع فدي آنٍ واحدد،  ريدد أن يخيارات يندم عليها مستقبلاً، فهو في الحقيقدة سدريع ومتسدر ِّ

  ينتهي كل شيء بسرعة، وأن يحصل على كل شيء بسرعة!

نَّدده يدده للددتعلم لأبعددض الشددباب يتددرك الثانويددة أو الجامعددة مددع تددوفر الفرصددة لد

لحددد ا بدأجرٍ عدادي لا يتجداوز للعمدل ر المدال بدين يديده، تسدنح لده فرصدةٌ يرغدب بتدوفُّ 

،  ا الأجدرالأدنى ولا يساعده على تنمية قدراتده المسدتقبلية، فيتدرك الدراسدة فرحداً بهدذ

ر ه خسدنَّ لأبعد سنوات قليلة  ون النظر إلى المستقبل! ثم يندملقد استعجل اللحظة من د

ده ليده أفدام، ولدم يعدد قدادراً علدى تنميدة إمكاناتده وقدراتده، وأن مدا سدعى إالدتعلُّ  فرصة

 ، لكنَّه قضى على تطوره ونموه. لا تستعجل.بشكل آني، وحقق رغبته المؤقتة

شدارات وحركدات اللهو، ويعيشون اللذة العدابرة بم بعض الشباب يألفون أجواء

هم يستعجلون اللدذة ، وهذا النمط لآخر، ويصرفون الكثير من وقتهم علىمن الجنس ا
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بعدد  ،ولا يلتفتون إلى آثارها ونتائجها، ثم ينددمون لمدا خسدروه مدن أوقداتهم وسدمعتهم

بسدهولة!  فاسدة لدم يعدودوا قدادرين علدى تغييرهدا لت بعاداتٍ نفوسهم قد تأصَّ  أن تكون

 المتددداع الزائدددل والمؤقدددت فدددي الددددنيا، واعلدددم أنَّ أن تقدددع فريسدددة اب احدددذر أيهدددا الشددد

 . فلا تستعجل.وفي ظروف سليمةباستطاعتك الحصول على اللذة الحلال في وقتها 

للددزواج  ،، وهددو أمددر مشددروع، لكددنْ ةيرغددب الددزواج فددي سددن مبكددر شددابٌ 

 ويعديل الاربداك بسدبب، الانفداق علدى زوجتدهمقومات ومسؤوليات، فهدو لا يسدتطيع 

 علدى لخمدس سدنوات هزوجتدالظروف التي تحيط به وتمنعه من القيام بواجباتده تجداه 

هددي تحددت عنددوان الددرزق الإلمددع ذلددك فمنَّدده يقٌدددم علددى الددزواج ، الأقددل بحسددب تقددديره

شداكل ، فتبددأ المر ما عليه مدن العمدل والمقددمات الصدحيحةالمقسوم، من دون أن يوف ِّ 

علدددى الانتقدددال إلدددى بيدددت  اً قدددادر حيدددث لا يكدددونبعددد سدددنة أو سدددنتين مدددن الخطوبدددة، 

ا الدذي يعلدم ذلدك! مد وهدوأكثدر مدن هدذه المددة، التأخير البنت  الزوجية، ولا يقبل أهل

 نصدديبه فددي الوقددت المناسددب، وليددوفر لدديكن واثقدداً بأنَّدده سيحصددل علددى سيضدديع منددهم

يتوكددل علددى الله تعددالى. فددلا داعددي ثددم  ،المقدددمات الضددرورية بحسددب علمدده وقدرتدده

 للعجلة.

ولا تدددق ِّق اج، البنددت فددي أول شددبابها ترغددب الارتبدداط بشدداب مددن خددلال الددزو

 ا عنددماوتنزعج من والدده فيه، غالباً في مواصفات من يتقدم إليها، فقد تنجذب لصفةٍ 

مدا كيسأل عن البيت والنفقة ومدة الخطوبدة، فهدي تريدد أن تتجداوز كدل هدذه الأمدور، 

تنزعج من والدها عنددما يسدأل عدن شخصدية الدزوج ومواصدفاته الشخصدية والدينيدة 

هدل  ,نْ ولائدق، لكد جيددٌ والظداهر أنده  ،مقبدوله وشدكلُ  جميدلٌ  لشابية، فكلامُ اوالأخلاق

مددن خددلال جلسددات معدددودة مددن دون الاستفسددار  ههراظددالاكتفدداء بددالحكم علددى يمكددن 

  محقيقته على والاطلاع

ها، إنمدا أراد أن يحميهدا عندما ربط الإسلام زواج البكر بموافقتها وموافقة ولي ِّ 

لوة، أرادهدا أن تنداقل مدع بالكلمة الح ادة التي تتأثربعدم الانجرار وراء عاطفتها الوقَّ 

حيثيات القبول أو الدرفض مدن خدلال النقدال والحدوار، أي بلغدة العقدل ولديس والدها 

ك أن تختاري، وأن تمد،ي عاطفتدك بمدن تجددين فيده فدارس من حق ِّ بلغة العاطفة فقط.
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قدرتدده علددى  أحددلام المسددتقبل، لكددن هددل عرفددتِّ صددفاته جيدددامً وهددل اطمأننددتِّ إلددى

مددن رغبتدده الأكيدددة فددي بندداء حيدداة زوجيددة متكافئددةم وهددل هددو حمايتددكم وهددل تأكدددتِّ 

 الكفوء في الدين والأخلاق بالنسبة إليكم لا تستعجلي.

  :قبلدعامة المست الشبابِ  -2

ازندداً تأسيسددية، فددمذا كددان التأسدديس متيندداً وصددلباً ومتو الشددباب مرحلددةٌ  مرحلددةُ 

يددوم قبل الأهددداف بثبددات وفعاليددة ونجدداح، فمددا تزرعدده التفددي المسدد ومدروسدداً، تحققددتْ 

ي التدل إليده خطواتدك وإلى المستقبل واسأل نفسدك عمدا سدتؤمدَّ بصرك  تحصده غداً.

 مددا الددذي سددتحققهم  مددا الددذي سيحصددل لددكمفالآن. إذا خطددوت هددذه الخطددوة سددتتخذها 

ل كَّدوب نعدم فتإذا كدان الجدوا عليده الأمدور بنداء لخيداركم تتوقَّعوهل أنت راضٍ عما 

 لجدواب لام بما تريدد، فدمن شداء الله تصدل إلدى أهددافك. وإذا كدان اعلى الله تعالى، وقُ 

دلفلا تبدأ. وإذا كانت الأمور غامضة ومشو قبدل  شَّدة فاستشدر أصدحاب الخبدرة، وتمهَّ

لشدباب ث هنا عن طبيعة الأمر الصواب، وإنما عن تدأثير خيدار الا أتحداتخاذ القرار.

 .على مستقبلهم

  :الشباب شعبة من الجنون -3

 المقصدود بدالجنون. (4)مدن الجندون" شعبةٌ  :" الشبابُ ورد عن رسول الله)ص(

ل بدة، فكدالدؤو من الحيوية والنشاط والثورة والحركدة الحيوية الكبيرة، فالشباب شعبةٌ 

كثيدر مدن بل وبتهور في  ,المصاعب بكل جرأة الذي يقتحماب، شيء يهون بنظر الش

 حيويتددك أيهددا الشدداب، ولا تغتددرَّ بقدددرتك أي مدددى تددؤدي بددكالددى انظر الأحيددان. فدد

م وإلددى أي هدددف ومتددى تسددتفيد منهدداوطاقتددك الجامحددة، فددالمهم كيددف تتصددرف بهددام 

 . توصلهام 

الغريدزة تتدأجج فدي هدذه السدن، والآمدال  بالحيوية. شيء لديك مفعمٌ  انتبه! فكلُّ 

تنجدرف باتجداه غرائدزك ومشداعرك  ، فدلاوثقتدك بنفسدك تكبدُر، لدديك تدزدادالمتنوعة 

، فددالخبرة تنقصددك، ومعرفتددك ندددفع بقدددراتكدع عقلددك يقددول كلمتدده، ولا ت ورغباتددك.

محدددودة، وإلمامددك بددالأمور لدديس كافيدداً ليكددون حكمددك صددائباً، ومددا تددراه لا يمث ِّددل كددل 

د ل قبدل اتخداذ قدرارك، الحقيقة... هدئ من روعك، واستكمل جوانب الموضدوع، وتأمَّ
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 لن يضيع عليك شيء، فلكل شيء أوان.إنَّه من تجارب الآخرين،  برْ واعتِّ 

  الفرص العديدة والمفتوحة: -4

ع من خياراتك، فلا  أمامدك، لا تحشدر نفسدك تاحدةمزالت الفرص عديددة و وس ِّ

لأفضدل، اقده اختر من عملك ما تعتواحد.  أو خيارٍ  ،واحدة أو فكرةٍ  ،واحدة في زاويةٍ 

تدر ه الأنجح، واختر مدن أدائدك مدا تعتبدره الأصدوب، واخعتقدواختر من دراستك ما ت

قدق مدا أسلك درب الجهداد لتح دوراً يجعلك مؤثراً ومفيداً لمجتمعك في مسيرة حياتك.

هِّ  تريد" هَدادِّ دُوا فِّي اللهِّ حَدقَّ جِّ بيدك لتنتصدر علدى ، جاهدد نفسدك التدي بدين جن(5)"وَجَاهِّ

ر أرضددك فتكددون بددذلك قددد جاهددد عدددوك لتحددر ِّ  شدديطانك وتحُسددن اختيددار الطريددق،

قددوى علددى الفعددل الإيجددابي والمنددتج فددي مت فددي تقويددة أمتددك، جاهددد كسددلك كددي تسدداه

ك روحد جاهد رغباتك لتتدوازن مدع ر طريق الهدى، م لتتبصَّ الحياة، جاهد جهلك وتعلَّ 

ددر كيددف تسددتخدم طاقاتددك فددي الخيددارات المختلفددة، ضددم التكامددل... وتعدديل حالددة ن فك ِّ

ده ومسدتقيم، ثدم منهجية واضحة وسدليم ، ضدع نصدب عينيدك طاعدة اللهة، وبدأداء مُوجَّ

وَيبَْقَدى  *فَدانٍ  كُلُّ مَنْ عَليَْهَدا "، أن يكون عملك في سبيل الله، لتحقيق رضوانه عليكو

كْرَامِّ   .(6)"وَجْهُ رَب ِّكَ ذوُ الْجَلالَِّ وَالإِّ

 وتذكرها مجدداً: ،هل لا زلت معيم لاحظ هذه المميزات الأربعة

 ة الشباب بالوصول السريع إلى أعلى الدرجات.غبر -1

 الشباب دعامة المستقبل. -2

 الشباب شعبة من الجنون. -3

ع من خياراتك، فالفرص -4  عديدة ومفتوحة أمامك. وس ِّ

تتمحددور حددول تلددك الطاقددة الحيويددة التددي قددد ترفعددك إلددى أعلددى  المميددزات كددل

 اعرف ماذا تختارمف، اركاختيالدرجات، وقد تؤدي بك إلى الهاوية، وذلك بحسب 

 الَوامش:

 .31كتاب ال ،من وصية له للإمام الحسن)ع(، نهج البلاغة -1

 .22و 21سورة نوح، الآيتان: -2

 .27و 26سورة نوح، الآيتان: -3
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 .377ص: ،4ج الشيخ الصدوق، من لا يحضره الفقيه، -4

 .78سورة الحج، من الآية:  -5

 .27و 26سورة الرحمن، الآيتان:  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل الثاني: الفرصة النادرةالفص

 الفرصة النادرة

نادرة أن يعيل الإنسان في هذه الدنيا، لأنَّها مرة واحدة غير قابلدة  هي فرصةٌ 

للتكرار، فمن استغلَّها واستفاد منها فاز وربح. ولعلَّ المشكلة الأسداس، أنَّندا فدي كثيدر 

ولا نعدرف حقيقدة  من الحالات، لا نعرف مدن نحدن ! ولا مدا يصُدلح شدأننا فدي الددنيا!

تكويننا، وطبيعة أشخاصنا، والقواعد التي خلقنا الله تعالى عليها! لذا نعديل فدي حيدرة 
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 وخسدارةِّ  ،خياراتندا، ونكتشدف الثغدرات والمسداوئ بعدد تجدارب كثيدرةفدي ، ونخطا 

 طويلة من حياتنا. فترةٍ 

البحددث عددن طبيعددة تكددوين الإنسددان،  الانطلاقددة السددليمة والمطمئنددة تقتضددي

دة ه لمقومدات السدعاامل وصدوله إلدى مرحلدة الثبدات والاسدتقرار، وكيفيدة امتلاكدوعو

سدخيره ت، وإمكانيدة تصدرفه بهدا، وكيفيدة هية القدرات الكامنة فدي داخلدهالحقيقية، وما

ن وهددل مددن عوائددق تحدددُّ مدد طددار انعكاسددها الإيجددابي علددى حياتدده.لهددذه القدددرات فددي إ

 فالتكيُّد يسدتدعي مندهزمده وتقي ِّدده بمدا ، أو تلفتكشف عجزه عدن بعدض الأمدور قدرته

 ممعها

ينمددو جسددد الإنسددان وشخصدديته ضددمن مسددارٍ طبيعددي أوجددده الله تعددالى، ومددا 

عدي لكدل هو النمو الطبيه الأطوار المختلفة لنمو طفلهم، يفرح به الأهل، ويعيشون مع

فالأهددل ينظددرون إلددى مشددي الطفددل عنددد بلوغدده عامدداً أو عددامين، ونطقدده، الأولاد. 

هدل هدذا منجازاتٍ مهمة، وقد أودع الله تعدالى فدي نفدوس الأكتخدام يديه باتزان... واس

ئناس والتفاعدددل عندددد ملاحظدددة النمدددو التددددريجي للطفدددل، واكتسدددابه خصدددائص تالاسددد

ة، فدي القدرات المختلفة بحسب عمره، لكنَّه القانون الإلهي الدذي يسدري علدى البشدري

 ثم الفناء. ،الخلق والنمو

يويتده، سك أيها الشاب، أيتها الشدابة، تتميدز بعنفدوان الشدباب وحنف فمذا وجدتَ 

كدن، تادتده لدم وأنك لولا إر ر أنها من خلق الله تعالى، وتمتلك القدرات المختلفة، فتذكَّ 

 ورحمتده بدك، وهدي مميدزاتمه عَ وأن ما تتميز به من مواصفات هي من عطاءاته ونِّ 

ر تغتَّد إلدى نفسدك، ولاب هدذه القددرات خلق الله تعالى من البشر، فلا تنس تتكرر فيمن

 قُ اللهِّ هَدذَا خَلْد فرادتدك عدن كدل النداس، فأندت مخلدوقٌ وهدم مخلوقدون،" تقدبها، ولا تع

ددنْ دُونِّددهِّ بَددلِّ الظَّددالِّمُونَ فِّددي ينَ مِّ ، وقددال تعددالى (1)" مُبِّددينٍ ضَددلالٍَ  فَددأرَُونِّي مَدداذَا خَلَددقَ الَّددذِّ

ِّ غَيْبُ السَّمَوَاتِّ  أيضاً:" َّ وَمَدا  دْهُ وَتوََكَّدلْ عَليَْدهِّ لُّهُ فَاعْبُ مْرُ كُ وَالأرْضِّ وَإِّليَْهِّ يرُْجَعُ الأوَلِلِّّ

ا تعَْمَلوُنَ   .(2)"رَبُّكَ بِّغَافِّلٍ عَمَّ

أتت التكاليف الإلهية في الحلال والحدرام منسدجمة مدع المقومدات والإمكاندات 

لاَ يكَُل ِّدفُ  ل تعدالى:"التي أودعها الله تعالى في الإنسان، وهدي متناغمدة مدع قدرتده، قدا
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، فددمذا أردنددا التعامددل السددليم مددع الشدداب فددي تربيتدده وتوجيهدده (3)"اللهُ نَفْسدداً إِّلاَ وُسْددعهََا 

ف على قدراته وإمكاناته التدي يتحمدل مسدؤوليتها،  لنحاسدبه  ومساءلته، علينا أن نتعرَّ

 ب مساءلته فيما يكون خارجاً عن إرادته وقدرته.عليها، ونتجنَّ 

كدان  خطاء الشائعة بسبب الجهل بالإمكانات المتوفرة لدى الإنسدان، مدامن الأ

د ون باليديفعله بعض الآباء والأمهات مع أبنائهم عندما لا يدأكلون أو يشدربون أو يكتبد

 اهدةوكراستخدام اليمين  في استحبابمنهم في تطبيق الحديث الشريف  اليمنى، رغبةً 

ليشرب فكل أحدكم فليأكل بيمينه، وإذا شرب ، لقوله )ص(:"إذا أاليد اليسرىاستخدام 

حباب وقددد فدداتهم أنَّ اسددت .(4)ان يأكددل بشددماله، ويشددرب بشددماله"بيميندده، فددمنَّ الشدديط

ا فمنَّهد استخدام اليمين وكراهة استخدام الشمال مرتبط بالقدرة، كمدا هدي كدل التكداليف

 داً  عددنَّ أبت علمياً مرتبطة بالقدرة، فمذا كان الولد عاجزاً عن ذلك فهو معذور، وقد ث

لدى ؤدي عدادة إم مدن الجهدة اليمندى مدن الددماغ، وهدو مدا يدمن الأولاد يتلقون أوامره

ن مدتحريك اليد اليسدرى بفعاليدة، بخدلاف الدذين يتلقدون أوامدرهم مدن الجهدة اليسدرى 

ن مددأن العجددز عنددد الددبعض بددالدددماغ، فددمنهم يحركددون اليددد اليمنددى بفعاليددة، مددا يعنددي 

، ن قدرتدهيمنى أمرٌ تكويني، لا يتحمدل الفدرد مسدؤوليته لأنَّده خدارج عداستخدام اليد ال

ا ، وتدابعوفلو أدرك الأهل من بدايدة الأمدر هدذا الاحتمدال .لا يحُاسب عليهوبالتالي لا 

ن مد ختلفدةبأشدكالٍ مبوا ولددهم، إمكانية انطباقه على ولدهم، لما أرهقوا أنفسدهم، وعدذَّ 

  تكليدفَ أو قلمده باليدد اليمندى، لأنَّده معدذور، ولاالضغوطات، ليمسك لقمتده أو ملعقتده 

 .بغير المقدور

أفعدال الولدد وصدفاته السدلبية الشخصدية إلدى أحدد  ومن الأخطاء الشائعة نسدبةُ 

ددا لقرابتدده بدده كالخددال والعددم. علمدداً بددأن الصددفات  ددا لشددبهه فددي خلقتدده، وإمَّ أقربائدده، إمَّ

السلوك وطريقة التصرف تندتج  الشخصية في الشكل والمقومات تكون بالوراثة، لكنَّ 

عن التربية، فمذا صادف التشابه بين الصدفات الشخصدية والسدلوك بدين الولدد وعمده، 

ءً أكاندت . فالشداب مسدؤول عدن تصدرفاته، سدوا،نه خضع ل،جدواء التربويدة نفسدهاف

تصرفات عمه أو كاندت مختلفدة عنهدا، وسدواءً أكدان يشدبه عمده فدي خلقتده أو شبيهة ب

ه، فلا علاقة للتشدابه التكدويني الخدارج عدن إرادة الإنسدان فدي الشدكل كان يختلف عن
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بمددلء  بالسددلوك الددذي ينطلددق فيدده الإنسددان واللددون والقدددرة والددذكورة أو الأنوثددة...

ل مسؤوليته إرادته، وعن تصميمٍ   .يتحم ِّ

 .ينعند المرادق والفروقات النمو

ية لا مرحلة استثنائ عندما يناقل البعض سن المراهقة عند الشباب، يعتبرونها

ف الغوغائيددة والعشدوائية، وغلبددة التصددر -بنظدرهم  –ضدوابط لهددا، فالمراهقدة تعنددي 

ر بلا تفكير، وثدورة الجدنس التدي لا يمكدن ضدبطها أو وضدع حددود لهدا، وكثدرة التعثد

 وهذا من الأخطاء الشائعة أيضاً.وارتكاب الأخطاء، والتمرد على كل شيء...

راهقة الدراسات قد بالغت كثيراً في النظر إلى الم وقد تكون بعض الآراء أو"

 خلال هذه ،ومجتمعهم تؤثر على المراهقين، وعلى أسرهم باعتبارها فترة اضطراب

 لدة صدعبةالفترة، إلاَّ أن المتفق عليه حتى الآن أن هذه المرحلدة مدن النمدو تمثدل مرح

عامدل ن المراهدق يتأو جذب للمراهق، والسبب في ذلك أ إلى حدٍ ما، وهي مرحلة شد ٍ 

فدق مع عدة تغيرات تطرأ عليه: جسمية، وجنسدية، ونفسدية، ومعرفيدة. وعليده أن يتوا

يددة مددع هددذه التغيددرات دون أن تتددوافر فددي الغالددب الخبددرة والمعرفددة اللازمتددين لعمل

 يدة، وفديالتوافق السليم، لذلك نجدده يتعثدر أحيانداً فدي سدلوكه، وفدي علاقاتده الاجتماع

 .(5)"أحوج ما يكون للتوجيه والإرشاد وتقديم النصح والمساعدة مدركاته...ويكون

 هقفمع التوجيه والإرشاد وحسن المواكبة، يمكننا التوصل إلى شخصية المرا

ن مدمسدتفيداً  ،يتصدرف بحكمدةالدذي الموزون، الدذي تكثدر إيجابياتده وتقدل سدلبياته، و

م عدددياباً متهددوراً خبددرة الآخددرين الددذين يثددق بهددم، ونحددن نجددد فددي كددل المجتمعددات شددب

ثمددرة  ين إلاَّ الفددرق بددين النمددوذج هددل وشددباباً متزندداً يتحمددل المسددؤولية. ،المسددؤولية

 ة التغيدر،اسدتثنائية وسدريعونموٍ فالمراهق تكويناً في مرحلة نضج  المتابعة والتربيةم

ن تفدنا مدو أدركنا كيفية التعاطي معهدا لاسدتثمرناها فدي الإطدار الإيجدابي، واسدلكننا ل

يده جدودة لدك الطاقة الحيوية التي يمتلكها الشاب في الخير والبنداء، فالمقومدات الموتل

لتعامدل الا تعني الوصول إلى النتيجة السلبية، بل هي إمكانات تعطينا نتائجها بحسب 

 فطرية موجودة لدى الإنسان. إمكانيةٍ  معها، ككل ِّ 

يتجسددد بددالنمو  الحددديث عددن المراهقددة يعنددي التشددابه فددي الإطددار العددام، الددذي
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غيدرات الجسددية والنفسدية والعقليدة، التدي لسريع ومرحلة البلدوغ وحصدول بعدض التا

عنددي التشددابه التفصدديلي بددين ولا تتنقددل الولددد مددن الطفولددة إلددى الشددباب والمسددؤولية. 

ت في خلق وقات الفردية بينهم، وهذا أصلٌ ثابالأفراد، فقد خلق الله الناس بوجود الفر

هددذا الكددون. إذ لا إعمددار ولا حضددارة ولا تقدددم للبشددرية مددع التشددابه  الله للإنسددان فددي

ا مع التمايز ف بعضدهم بعضداً،  يتكاملون معالبشر الكامل بين الأفراد في كل شيء، أمَّ

ددمُونَ رَحْمَددةَ  ، قددال تعددالى:"فددي الحاجددات والمصددالح ز التبادليددة بيددنهمتعددزَّ تتو أهَُددمْ يَقْسِّ

يشَتهَُمْ فِّي الْحَيَاةِّ الددُّنْيَا وَرَفعَْنَدا بعَْضَدهُمْ فَدوْقَ بعَْدضٍ دَرَجَداتٍ رَب ِّكَ نحَْنُ قَسَمْنَا بيَْ  نهَُمْ مَعِّ

ا يجَْمَعوُنَ  مَّ ي اً وَرَحْمَةُ رَب ِّكَ خَيْرٌ مِّ ذَ بعَْضُهُمْ بعَْضاً سُخْرِّ  .(6)"لِّيتََّخِّ

اد، لعبالله تعالى هو الذي يوزع الرحمة على افلاحظ معي هذه الآية الكريمة، 

 "فاوتداً،أي القدرات والإمكاندات والأرزاق والدنعم، ولا يكدون التوزيدع متشدابهاً بدل مت

يشَتهَُمْ فِّدي الْحَيَداةِّ الددُّنْيَا  هدذا قدوي وذاك يدر وذاك غندي،هدذا فق"، فنحَْنُ قَسَمْنَا بيَْنهَُمْ مَعِّ

 وْقَ بعَْدضٍ هُمْ فَدوَرَفعَْنَدا بعَْضَد ضعيف...، وإنما جعل الله تعالى هذا التوزيع المتمايز،"

قدة لهدا يؤدي إلى اختلاف القددرات وهدي درجدات الددنيا، التدي لا علا الذي"، دَرَجَاتٍ 

 بالقيمة عند الله تعالى ودرجات الآخرة المرتبطة بالعمل والتقوى، وذلك:

دذَ بعَْضُدهُمْ بعَْضداً سُدخْرِّ  لإرادته في اعمار الكدون، " -أ ، فكدل واحدد (7)"ي اً لِّيتََّخِّ

لآخددرين يخدددمهم ويسدداعدهم، والآخددرون يخدموندده ويسدداعدونه، فددي علاقددة  مسددخرٌ 

خبدز، نداس الليطعم ال رٌ از مسخَّ تبادلية لا يستغني فيها الناس عن بعضهم بعضاً، فالخبَّ 

 ليعلم الأولاد... رٌ ليعالج المرضى، والمعلم مسخَّ  رٌ والطبيب مسخَّ 

نْدَ اللهِّ أتَقَْداكُمْ إِّنَّ أكَْ  "وعدله المتجسد في الحساب على السلوك -ب . (8)"رَمَكُمْ عِّ

، ويكدون الأشدقى هدو الأغندى هو الأفقدر والأضدعففقد يكون الأتقى في تقييم الآخرة 

مختلفة عن مقداييس ومراتدب الددنيا وتصدنيفات النداس والأقدر، إذ أنَّ مقاييس الآخرة 

 للاختبددار، "اخددتلاف القدددرات الممنوحددة مددن الله تعددالى  فيهددا. فدددرجات الدددنيا ميددزانُ 

ي جَعَلكَُمْ خَلائَِّفَ الأرْضِّ وَرَفَعَ بعَْضَدكُمْ فَدوْقَ بعَْدضٍ دَرَجَداتٍ لِّيبَْلدُوَكُمْ فِّدي مَدا  وَهُوَ الَّذِّ

ديمٌ  قَابِّ وَإِّنَّهُ لغََفدُورٌ رَحِّ يعُ الْعِّ ل،عمدال  ودرجدات الآخدرة تقيديمٌ ، (9)"آتاَكُمْ إِّنَّ رَبَّكَ سَرِّ

مددع ويهددوي  ،الإحسددان حيددث يرتقددي مددعفددي الدددنيا، ه باختيددارالتددي اجترحهددا الإنسددان 
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لدُوا وَلِّيدُوَف ِّيهَُمْ أعَْمَدالهَُمْ وَهُدمْ لاَ  العمل هو المقيداس، "ف .الإساءة دا عَمِّ مَّ وَلِّكُدل ٍ دَرَجَداتٌ مِّ

 .(10)"يظُْلمَُونَ 

 تأثير الفروقات الفردية:

الأذكددى ، هددل تددؤثر الفروقددات الفرديددة فددي الإيمددان أو عدمددهم هددل يكددون لكددنْ  

اً أو مؤمندداً والأقددل ذكدداءً كددافراً أو العكددسم هددل يكددون القددوي مؤمندداً والضددعيف كددافر

ددر العكددسم فددي حسددم الاتجدداه  وطددن المنشددأق أو هددل يددؤثر الطددول أو اللددون أو العِّ

 الإيماني أو الكافر بطريقة قهرية لا إراديةم!

ليسدت سدبباً الجواب: لا، فالفروقات تؤثر في إعمار الكون وتوزيع الأدوار، و 

للإيمدددان أو عدمددده. الإنسدددان هدددو الدددذي يختدددار طريدددق الإيمدددان أو الكفدددر، والسدددلوك 

، التكوينالمستقيم أو المنحرف، بمدلء إرادتده، وقدد أودع الله تعدالى فيده هدذه القددرة بد

دا كَفدُ قال تعالى:" راً وَإِّمَّ دا شَداكِّ ح  ،(11)"وراً إِّنَّا هَدَيْنَاهُ السَّبِّيلَ إِّمَّ العدالمين  بُّ ربدل صدرَّ

يعداً كُلُّهُدمْ جَ  الأرْضِّ  وَلوَْ شَداء رَبُّدكَ لامََدنَ مَدنْ فِّدي لزام بالإيمان:"في عدم الإبمرادته  مِّ

نِّينَ  هُ النَّدداسَ حَتَّددى يكَُوندُدوا مُددؤْمِّ ا الأسدداس تقددع مسددؤولية ، وعلددى هددذ(12)" أفََأنَْددتَ تكُْددرِّ

نْ  َالاختيار بالكامل على عاتق الإنسان:" نْ  نْ شَاءرَب ِّكُمْ فمََ  قلُِّ الْحَقُّ مِّ  وَمَدنْ شَداء فَلْيؤُْمِّ

 .(13)"فَلْيكَْفرُْ 

 السلوك اختيار ْرادي.

ل قناعاتده، ويحددد سدلوكه، ويقدوم الإنسان هدو الدذي يختدار خدطَّ سديره، ويشدك ِّ  

 يددراً أمبالأعمددال التددي يراهددا مناسددبة ، فددي مراحددل حياتدده المختلفددة، أكددان شدداباً أم كب

مقومددات القدددرة ، وهددو مسددؤول عددن أعمالدده ابتددداءً مددن سددن  لديدده كهددلاً، مددا دامددت

ا أن يعتبر نفسه مندفعاً نحو غرائزه برغبة جامحة لا يقوى علالتكليف ي ى التصد. أمَّ

ن نفسده، بما يلدزم لتقويدة إرادتده وتحصدي هقيامبخطأ خياره، وعدم  فل،مر علاقةٌ لها، 

تددي مددن الصددحبة والأمدداكن الوسددوء اختيدداره ل،جددواء التددي يتفاعددل معهددا ويتددأثر بهددا 

 وكيفية ملئه لوقت فراغه... ،يرتادها

إيذاناً بالانتقال إلدى عند الفرد سن البلوغ، تتغير العوامل الجسدية والنفسية  في 

مرحلددة جديدددة مددن مراحددل العمددر، وهددي أشددد المراحددل حيويددة وأسددرعها نمددواً، لكددنَّ 
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شداب مدع هدذه المرحلدة. مدا هدي الاستقامة أو الانحراف فيهدا يدرتبط بكيفيدة تعداطي ال

د مشداعره ه نظرته إليهام مدا هدي الأجدواء التدي تحديط بده أثنداء بلوغهدام مدا الدذي يوج ِّ

 م كيف يتعامل مع الحيوية التي يتميز بها وأين يوجههامورغباته

إذا اسددتقبل الشدداب مرحلددة البلددوغ فددي أجددواء اللهددو والفسدداد، وارتيدداد أمدداكن  

وء، وأطلدددق العندددان لرغباتددده الجسددددية مدددن دون الانحدددراف، ومعاشدددرة صدددحبة السددد

 بيعدي أنضوابط أو حساب، واستهتر بالحيوية التي أنعم الله تعالى بها عليه، فمدن الط

 ينحرف وينجرف ويرتكب المحرمات ويضي ِّع طاقته في المنكرات.

ددا إذا تعامددل الشدداب مددع مرحلددة البلددوغ كقددوةٍ وطاقددةٍ لاسددتغلالها فددي الخيددر،   أمَّ

تمدع، ى مزالق الشهوة، وصبر أمام مظاهر الانحراف التي تحيط به فدي المجوانتبه إل

 وعمل على تعزيز علاقته بدالله تعدالى، واسدتمد قدوة مواجهدة وسوسدات الشديطان مدن

 صددلاته وصددومه، واختددار أصددحابه مددن المسددتقيمين، وحدددَّد خيدداره بتنفيددذ أوامددر الله

وفده جهداد والتربيدة، وهيَّدأ ظرونواهيه، وصدرف وقتده فدي العلدم والرياضدة والتعالى 

عدن  وابتعد وفق برنامج يمهد للزواج في السن والظروف المناسبة،لحاجاته الجسدية 

، القاتدل كل ما يثير الشهوة من الاختلاط بدالجنس الآخدر، والأفدلام الإباحيدة، والفدراغ

 .لمصلحة بناء مستقبلهمنها يستطيع أن يقطع هذه المرحلة بالاستفادة 

فهدذا شداب نشدأ  ندة بشدكل واضدح.كثيرة في مجتمعنا، والنماذج متباي التجاربُ  

ز بالأخلاق الفاضلة، وبدرز فدي مجتمعده في طاعة الله، وشارك في جهاد العدو، وتميَّ 

محترمددة تتقدددم باسددتمرار نحددو الأمددام. وذاك شدداب انغمددس فددي شددهواته،  كشخصدديةٍ 

 ذه المرحلدة الهامدة مدنسيئة، وخسر هوعاقر الخمر، وابتلى بالمنكرات والشخصية ال

 بندداء مسددتقبله. كلاهمددا موجددود فددي المجتمددع، ومددا بينهمددا ممددن يحمددل الخصددائص

ت ثم يستقيمون، وتخدتلط عندد الدبعض الآخدر تفاوتة، حيث يمر بعض الشباب بزلاَّ الم

سدبباً للطاعدة ليسدت روقات الففواب والخطأ، وهكذا... مفاهيم الحلال والحرام، والص

ون الشباب سدبباً حتميداً للانحدراف والفوضدى واللامسدؤولية، بدل أو المعصية، ولا يك

كمكلددف واعٍ قددادرٍ علددى تحديددد مسددؤوليته هددو اختيددار الإنسددان بالكامددل الددذي يتحمددل 

حيث نجد شاباً صالحاً وآخدر فاسدداً، ونجدد قويداً مؤمنداً وآخدر كدافراً، وفقيدراً مساره، 
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لا ف فددي القدددرات والإمكانددات، اخددتلا مسددتقيماً وآخددر منحرفدداً، فالفروقددات الفرديددة

 علاقة لها بالصلاح والفساد.

حدددى الصددحف عددن بعددض علمدداء الأجنددة فددي الغددرب، يحدداولون قددرأت فددي إ 

ذلدك التدرويج لوجدود جيندات تددفع إلدى الشدذوذ الجنسدي بطريقدة تكوينيدة لا إراديدة، و

 فديلتبرير الزواج المثلي وكل أنواع الانحدراف الجنسدي، كدي يبدرروا مسدار الغدرب 

 ذوذشدال انحرافه المادي والأخلاقي بحجة الطبيعدة التكوينيدة القداهرة، عنددها لا يكدون

هددذه  !مسددؤولية سددلبية فيددهالجنسددي انحرافدداً بددل أمددراً طبيعيدداً لا يتحمددل الإنسددان أي 

معدروف حويل المنكدر إلدى معدروف والللمفاهيم، وت بحق الإنسانية، لأنها قلبٌ  جريمةٌ 

والانحددراف إلددى  ،الاسددتقامة إلددى إدانددة –جهددة نظددرهم مددن و -ى منكددر، لتتحددول إلدد

دون ، وهدم يريدرسدالة السدماءمدع مداديتهم وابتعدادهم عدن  هذا منسجمٌ قدير! احترام وت

دوا خاطئدة وهادفدة، ليقدو صياغة النظريات التي تدعم وجهة نظرهم، بتقديم دراسداتٍ 

 ا، فدمنَّ ل علدى خلافهدومع أنَّه لا دليل علمدي عليهدا، بدل الددليالبشرية نحو الانحراف! 

د منفدذاً لجعلهدا احت حتمدي مدالاً يوضع النظرية التي تحتاج إلى إثبات قيد التداول، يوُجِّ

قامة به الشاذون ودعاة الشذوذ لتبرير أعمدالهم. وقدد ثبدت عبدر التداريخ صدراع الاسدت

در الاسدتقامة عبدمع الانحراف بناء علدى الاختيدار والقناعدة،   خر التداريوإلاَّ كيدف نفس ِّ

، هدافي مناطقنا بل وفي بلدان الغدرب، أليسدت خيداراً أوصدل إلي ,وفي عصرنا الحالي

 في مقابل الانحراف الذي كان موجوداً عبر التاريخ ولا زال كخيار أيضامً 

، والذي انطلق مدن اختيدارهم عند قوم لوطلقرآن الكريم عن الانحراف ثنا احدَّ 

 هدذا الاختيدار بيدنهم بشدكل واسدع، وقدد انتشدر وتصميمهم على رفض مدنهج الطهدارة

هددم تقريبدداً، حيددث وقفددوا الموقددف العددادي للمتطهددرين الددذين يخددالفونهم فددي  حتددى عمَّ

دنَ  :"السلوك من آل لوط دنْ أحََددٍ مِّ شَةَ مَا سَدبَقكَُمْ بِّهَدا مِّ هِّ أتَأَتْوُنَ الْفَاحِّ وَلوُطاً إِّذْ قَالَ لِّقوَْمِّ

ينَ  فوُنَ إِّنَّكُمْ لتَأَتْوُنَ الر ِّ  *الْعَالمَِّ نْ دُونِّ الن ِّسَاءِّ بلَْ أنَْتمُْ قوَْمٌ مُسْرِّ وَمَا كَانَ  *جَالَ شَهْوَةً مِّ

درُونَ  نْ قرَْيتَِّكُمْ إِّنَّهُدمْ أنَُداسٌ يتَطََهَّ جُوهُمْ مِّ هِّ إِّلاَ أنَْ قَالوُا أخَْرِّ ولدم يكتدف ، (14)"جَوَابَ قوَْمِّ

شدروع بددل الاتجداه لوط)ع( بنصيحتهم، بل عرض عليهم بناته فدي إطدار الدزواج الم

وَجَداءهُ  تهم المنحرفة، قدال تعدالى:"االشاذ الذي يسلكونه ، فرفضوا مؤكدين على رغب
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ددنْ قبَْددلُ كَددانوُا يعَْمَلدُدونَ السَّددي ِّئاَتِّ قَددالَ يَددا قَددوْمِّ هَددؤُلاءَِّ بنََدداتِّي هُددنَّ  قوَْمُددهُ يهُْرَعُددونَ إِّليَْددهِّ وَمِّ

يدٌ أطَْهَرُ لكَُمْ فَاتَّقوُا اللهَ وَلاَ تُ  نْكُمْ رَجُلٌ رَشِّ قَدالوُا لَقَددْ عَلِّمْدتَ  *خْزُونِّ فِّي ضَيْفِّي ألَيَْسَ مِّ

يدُ   ٍ وَإِّنَّكَ لتَعَْلَمُ مَا نرُِّ نْ حَق   .(15)"مَا لنََا فِّي بنََاتِّكَ مِّ

النداس  إرادي، يتمدايز الاختيار عبر التاريخ وفي الحاضدر والمسدتقبل أمدرٌ نَّ إ

كدل الاختيدار ب ان مدن حريدةع الله تعدالى فدي الإنسدفي حسمه، وهذا منسجم مع ما أود

اهَا  إرادة:" وَقَدددْ  *نْ زَكَّاهَددا  أفَْلَددحَ مَددقَدددْ  *ا فَألَْهَمَهَددا فجُُورَهَددا وَتقَْوَاهَدد *وَنَفْددسٍ وَمَددا سَددوَّ

  .(16)" خَابَ مَنْ دَسَّاهَا

 القدرة والنصيب.

و أن فعدل مدا يشداء، أإنَّ طبيعة السلوك الاختياري لا تعندي قددرة الإنسدان علدى 

ال يحقددق كددل رغباتدده، فهددو محدددودٌ ومقيدددٌ بمددا أحاطدده الله بدده مددن مقومددات وقدددرات، قدد

لدُدهُ  تعددالى:" نْدددَنَا خَزَائِّندُدهُ وَمَددا ننُزَ ِّ ددنْ شَدديْءٍ إِّلاَ عِّ . وعليدده أن (71)"لدُدومٍ قَدددَرٍ مَعْ بِّ  إِّلاَ وَإِّنْ مِّ

ن لدى ذلدك مداً لأهوائه لمدا يترتدب عيكون واقعياً وعاقلاً في خياراته، فلا يندفع مستسلم

ددد حركتدده عددن معالجددةنتددائج  حمددل متطلباتدده وشددؤونه وإلاَّ عددانى وت وعواقددب، ولا يجم ِّ

،   تعدالىالمشقات بعدم مبادرته إلى العمل. كما عليه أن يكون قنوعداً ومتدوكلاً علدى الله

فيسددعى بحسددب قدرتدده بعددد أن يهدديء كددل الظددروف المناسددبة والموضددوعية، فيكددون 

 أن يكددون سددتعداً لتقبُّددل النتددائج والتعامددل معهددا بحسددبها إذ بيددده أن يسددعى، ولدديس بيدددهم

 موفقاً.

 وليس عليه أن يكون موفقاً   على المرء أن يسعى بمقدار جهده

هددل يتوقددع الإنسددان أن يتجدداوز قدرتددهم وهددل يمكددن أن يحصددل علددى أكثددر مددن 

م بهددا شددابٌ لتحقيددق هدددفٍ نصدديبه ورزقدده فددي هددذه الحيدداة الدددنيام كددم مددن محدداولات قددا

يرغبه على الصعيد المعاشي أو العاطفي أو الجدامعي وفشدل، لقدد سدعى بمقددار جهدده، 

لكنَّ شروط النجاح الظاهرة والخفية غيدر مكتملدة بالنسدبة إليده، وبمدا أنَّده سدعى فليتقبَّدل 

النتيجددة، وليسددعَ لخيددارات أخددرى، أو فليكددرر المحاولددة إذا كانددت ممكنددة، ولكددن مهمددا 

كانت النتيجة فمنَّها لا تخرج عدن أمدرين : مسدؤوليته فدي الاختيدار، ونصديبه فيمدا قددَّره 

دديبنََا إِّلاَ مَددا كَتدَدبَ اللهُ لنََددا هُددوَ مَوْلانََددا وَعَلَددى اللهِّ  الله تعددالى لدده، قددال تعددالى:" قدُدلْ لَددنْ يصُِّ



 كتاب الشباب
 

 32 

نوُنَ  ً (18)"فَلْيتَوََكَّلِّ الْمُؤْمِّ  فقد أعُدذر، وإذا كدان سديئاً فهدو . فمذا كان اختياره اختياراً حسنا

ددا النتيجددة فددلا يمكددن دفعهددا، فليسددتثمرها إذا كانددت جيدددة، وليتوقاهددا إذا كانددت  مدددان، أمَّ

سيئة، وليتب إلى الله تعالى ويستغفره إن أخطأ، ويرجوه جدلَّ وعدلا أن يعطيده الأفضدل 

 والأصلح.

 الوسوسة تزيين وترييب.

ِّ  قددال تعددالى:"  ددنْ شَددر ِّ  *إِّلَددهِّ النَّدداسِّ  *مَلِّددكِّ النَّدداسِّ  *النَّدداسِّ قدُدلْ أعَُددوذُ بِّددرَب  مِّ

سُ فِّي صُدُورِّ النَّداسِّ  *الْوَسْوَاسِّ الْخَنَّاسِّ  ي يوَُسْوِّ د *الَّذِّ . فمدا (19)"اسِّ نَّدةِّ وَالنَّدنَ الْجِّ مِّ

ومددا تددأثير  وهددل الوسوسددة سددلبٌ لددلإرادةممعنددى الوسوسددةم ومددن الددذين يوسوسددونم 

 الله تعالىمبوالاستعاذة الاستعانة 

ن ي ِّ ن محاسنها، كأن يدزينها ويبي ِّ الوسوسة خاطرة وفكرة، يطرحها شخص ويز ِّ  

مددة أو السددرقة أو الاعتددداء... وقددد تددأتي الخدداطرة أو  لفكددرة االصددديق العلاقددة المحرَّ

هددا، بيناسددتعراض المددرء فددي ذهندده ل،فكددار التددي يريددد الاختيددار  بطريقددة ذاتيددة أثندداء

 تكدوناس لمحيط الاجتماعي والتربيدة والثقافدة. فدالفكرة مدن الندوالتي تتولد عادة من ا

امدل بطريق مباشر، ومن الخاطرة الذهنية التي تنُسدب إلدى الجدن غيدر المرئدي أو لعو

عٍ فداطريقها غير مباشر، لكنها لا تتحول في أي حال من الأحدوال إلدى دأخرى يكون 

 ليختار بينها.  رتلح على الإنسان من مجموعة أفكا هي فكرةٌ بل  إلزامي،

مسددار، وتصددحيح ال الإرادة لتقويددةسددتعانة والاسددتعاذة بددالله تعددالى هنددا تددأتي الا

عينده عائده ليفعندما يختار الإنسان منهج الله تعالى، ويربط مشاعره بنداء الله تعالى ود

مة، غيددر المسددتقي الفكددرة المسددتقيمة علددى الأفكددارفهددو يغُل ِّددب علددى حسددن الاختيددار، 

لاحه إلدى مدا أمدر الله بده، وهدو صدواختيارهدا،  يتجده إلدىففدي نفسده عهدا ن موقيحُس ِّ و

ومصددلحته، وبددذلك يددنجح فددي دفددع الوسوسددات والزينددة والإغددراء لمصددلحة الصددلاح 

م سدلة مدن الخيدارات قبدل أن يحسد مفدردة مدن ل الوسوسدة سدوىوالاستقامة. فلا تشدك ِّ 

 الإنسان موقفه.

 النفس الأمارة بالسوء.
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ايحدداءً يمكددن تجنبدده، فهددل يمكددن تجدداوز الددنفس الأمددارة  إذا كانددت الوسوسددة 

دي إِّنَّ ئُ نَوَمَدا أبَُدر ِّ  بالسوء التي تتحرك من داخل الإنسانم ألا تؤكد الآية الكريمة:"  فْسِّ

مَ رَب ِّي إِّنَّ رَب ِّي  ارَةٌ بِّالسُّوءِّ إِّلاَ مَا رَحِّ يمٌ رَ فوُرٌ غَ النَّفْسَ لامََّ ، بأن لا خلاص مدن (02)"حِّ

دفعدده تسددوء إلاَّ بتدددخلٍ إلهددي، مددا يعنددي رفددع المسددؤولية عددن الإنسددان الددذي الأمددر بال

 فطرته إلى فعل الحرام واتباع الشهواتم!

يبدو أننا بحاجة لاستعادة معرفتندا بحقيقدة الدنفس الإنسدانية، فهدي نفدسٌ مخيَّدرة  

غيدددر مجبدددرة علدددى شددديء، وبممكانهدددا أن تسدددمو بالطاعدددة لله تعدددالى، أو أن تهدددوي 

اهَا  والملذات، قال تعالى:"بالمعاصي  قَددْ  *اهَدا هَدا وَتقَْوَ ا فجُُورَ فَألَْهَمَهَ  *وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّ

 لجميدع البشدر، ومقومداتُ ، فدالخلق واحددٌ (120)"وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّداهَا  *أفَْلَحَ مَنْ زَكَّاهَا

لا لَّ وعددجدداها الددنفس الإنسددانية كمددا فطرهددا الله تعددالى مبنيددةٌ علددى الاختيددار، فلقددد سددوَّ 

دل كدل فدرد بشدكل مسدتقل عدن غيدره مسدؤالتقوى والفجورلتحمل قابلية  ية ول، ثم يتحمَّ

 .والفجور أالسلوك نحو التقوى 

ذكددر لنددا القددرآن الكددريم قصددة صددمود النبددي يوسددف)ع( أمددام إغددراء امددرأة  

العزيز، وفصَّل في إظهار الموقف الصعب ليوسف)ع(، بين الاستجابة للهوى ونعديم 

آثر مخالفددة الهددوى، بانتصدداره علددى السددجون، فدد قصددور، أو مخالفددة الهددوى وجحدديمال

قابلية الفجور واسدتجابته لقابليدة التقدوى. وقدد عبَّدر يوسدف)ع( عدن طبيعتده الإنسدانية 

دارَةٌ بِّالسُّدوءِّ  بقوله:" دي إِّنَّ الدنَّفْسَ لامََّ ئُ نَفْسِّ "، فأندا لا أختلدف عدن البشدر فدي وَمَدا أبَُدر ِّ

ي وفطرتي التدي تددعوني إلدى السدوء واتبداع الهدوى، ولكندي لسدت متروكداً قابلية نفس

لصراعي مع نفسي الأمارة بالسدوء مدن دون حمايدة، بسدبب قابليدة هدذه الدنفس ل،مدر 

دمَ رَب ِّديبالخير والدعوة إليه ، وهو ما يفُهم مدن قولده تعدالى:" "، فمدن غلَّدب  إِّلاَ مَدا رَحِّ

إجبار أو إكدراه، فأطداع مدولاه وخدالف هدواه، الخير على الشر بملء إرادته من دون 

استفاد من رحمدة الله تعدالى بمدا أودعده مدن خيدرٍ فدي نفسده الإنسدانية، منتصدراً بدذلك 

علددى الاتجددداه الآخدددر الددذي يحمدددل عندددوان الأمددر بالسدددوء. ومدددا ينطبددق علدددى النبدددي 

مدن  بع هدواه لدم يسدتفديوسف)ع( في عملية الاختيار ينطبق على جميع البشر، فمن اتَّ 
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ا من خالف هدواه فقدد اسدتفاد مدن رحمدة  الرحمة التي أودعها الله تعالى في فطرته، أمَّ

 الله تعالى بعدم اتباع الأمر بالسوء.

لا تقتصر الرحمة الإلهية على مدا أودعده الله تعدالى فدي الفطدرة الإنسدانية مدن  

ة الرسدل هدايد مدنالله فيهدا بمدا أحاطده  ،حياة الإنسانكل بذور الخير، بل تتعداها إلى 

 . ر ذلدكوغيد توبتده، لَ بِّدودفدع عنده بدلاءات كثيدرة، وأمهلده وقَ  ،م عليده، وأنعوالأنبياء

فالرحمة محيطة بالإنسان من مصدرين كبيرين: داخلي وهو الفطرة، وخدارجي وهدو 

لإنسدان. ينطبدق عليده عندوان الرحمدة فدي حيداة ا عطاءات الله تعالى التي الهداية وكلُّ 

فرصددة  جدلَّ وعددلا لا يتدرك عبدده عندددما يتعثدر ويخطددا، فيعطيده الومدع ذلدك فددمنَّ الله

ي ، كدما علق من أدران المعاصدي فدي صدحيفته للتوبة، ويمنحه المغفرة، التي تغسل 

يمٌ  يبدأ من جديد غير مثقلٍ بالمعاصي والذنوب، "  ". إِّنَّ رَب ِّي غَفوُرٌ رَحِّ

 تقويم الُات

سدان فدي معرفدة كيفيدة التعداطي مدع وعيُ الذات ووعدي مقوماتهدا، يسداعد الإن 

 فدة، لكدننفسه في هذه الحياة الدنيا، ومن الطبيعي أن ينجح الإنسدان نتيجدة هدذه المعر

 إذا لم يعرف نفسه ولم يعرف مقوماتها فمنه سيسير على غير هدى. 

عندما يريد الطبيدب معالجدة المدريض يبددأ بتشدخيص الدداء، وتشخيصده للدداء 

ف الجسد، كيف يعمل هذا الجسدد، ومدا هدي خصائصدهم يكون من خلال معرفة وظائ

ت الوصدفا وإلاَّ إذا لم يكن على علمٍ بكيفية تكوين هدذا الجسدد، فمنده يخطدا كثيدراً فدي

ه، عدرف ذاتدأو في الأدوية أو في كيفية معالجة هذا الجسدد. لا بددَّ للإنسدان أيضداً أن ي

ا إذا كان  ا خبير بمد جاهلاً بنفسه، غيرحتى يتمكن من معالجتها ومواجهة مشاكلها، أمَّ

ا. وفدي تعيشه هذه الدنفس الإنسدانية، فمنده سديعيل الضدياع حتمداً فدي هدذه الحيداة الددني

، لمداذام (211)الرواية عن أمير المؤمنين علي)ع(:" من عدرف نفسده فقدد عدرف ربده"

لأنه إذا عرف نفسه وأدرك خصائصها، وأتقن معرفدة تفاصديل وضدعيتها، هدذا يعندي 

لوصدول ليعة خلق الله تعالى له في هذه الحياة الددنيا، وهدي مقدمدة ومددخل أنه فهم طب

طلبدات المنسدجمة مدع متالله جدلَّ وعدلا  توجيهداتإلى معرفدة الله تعدالى، وإلدى إدراك 

 .المخلوق الإنسانوصفات 
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قال تعالى في كتابه الكريم عندما تحدث مع الملائكة بأنه سيخلق آدم)ع( علدى  

لٌ فِّي الأ وَإِّذْ  وجه الأرض:" لوُا أتَجَْعَدلُ فِّيهَدا لِّيفَةً قَارْضِّ خَ قَالَ رَبُّكَ لِّلْمَلائَِّكَةِّ إِّن ِّي جَاعِّ

كَ  مَاء وَنحَْددنُ نسَُددب ِّحُ بِّحَمْدددِّ دددُ فِّيهَددا وَيَسْددفِّكُ الددد ِّ سُ لَددكَ  وَنقَُددمَددنْ يفُْسِّ  الَ إِّن ِّددي أعَْلَددمُ مَددا لاَ قَددد ِّ

عدالى عدن تي اللحظة التي تحدث فيها الله ، فلنفترض أنفسنا حاضرين ف(122)" تعَْلمَُونَ 

ا خلددق آدم)ع(، والمخدداطبون هددم الملائكددة أصددحاب الخبددرة والمعرفددة الددذين اسددتفهمو

قددس وسألوا، هل ستخلق يا ربنا من يفسد فيها ويسفك الدماء، ونحن نسبح بحمددك ون

 لكم تحدَّث المفسرون عن احتمالين في تفسير هذه الآية: 

م هددذا، لعددوا علددى حيدداة لآدم قبددل آديكددون الملائكددة قددد اطَّ الاحتمددال الأول: أن 

اً مثدل ورأوا أن البشر يفسدون ويسيئون ويقتلون، فقدالوا لدرب العدالمين: أتخلدق واحدد

 هددؤلاء الددذين خلقددت مددن قبددل مددن الددذين يفسددقون ويقتلددون... بينمددا نحددن نعبدددك ولا

لمداذا والحيداة الددنيا، نعصيكم قال إني أعلدم مدا لا تعلمدون، فأندا أعدرف لمداذا خلقدت 

خلقدددت آدم. هدددذا الاحتمدددال مبنددديٌ علدددى وجدددود آدم أو عددددة مدددن آدم عبدددر التددداريخ، 

 وللملائكة تجربة يتكلمون عنها. 

يعددة هددذا الاحتمدال الثدداني: أن يكدون الله جددلَّ وعدلا قددد اطلَدعَ الملائكددة علدى طب

مدا واجبدات، وبويدؤدي ال يصدلحالمخلوق البشري، بأنَّه يفسد ويرتكب المحرمات،كما 

عصدية أنهم مجبولدون علدى الطاعدة، ولا يعصدون الله تعدالى أبدداً، بدل لا يفكدرون بالم

 ،ن خلقدهبطبيعة خلقهم، فقد أثار هذا المخلوق الجديد في نفوسهم سؤالاً عن الحكمة مد

 ئه معصية خالقه.اوهو يختزن في بعض أد

أو مما اطلعهم الله  سواءً أعرف الملائكة طبيعة آدم البشرية من تجربة سابقة، 

تعالى عليه، فقد جعله الله خليفة على الأرض بقوله:"اني جاعدل فدي الأرض خليفدة"، 

وهددو هنددا يتحدددث عددن نددوع البشددر الددذين يجسدددون مواصددفات الخليفددة، وهددم أولئددك 

ددا والشددهداء والصددالحينالمددؤمنين بددالله تعددالى مددن الأنبيدداء والأوصددياء والقديسددين  ، أمَّ

وصدف الخلافدة، فهدم الدذين اخرجدوا أنفسدهم بسدلوكهم وأعمدالهم  الذين يخرجون عدن

مددن الكددافرين والمنحددرفين واتبدداع الشددياطين. فالخلافددة ليسددت لقبدداً تشددريفياً، بددل هددي 

صفة تنطبق على مستحقيها من ولدد آدم)ع(، إذ لا يعقدل أن يسدتخلف الله فدي الأرض 



 كتاب الشباب
 

 36 

رهم فدي قبدول الاسدتخلاف وخيَّد ،من يخالفه، وإن كان برحمته قد خلق الناس جميعهم

 أو عدمه، فالخلافة للمؤمنين.

هل تريد أيُّها الشاب أن تكدون خليفدة الله تعدالى علدى الأرضم عليدك بالطاعدة  

ا قدد خلقندفلله والعمل بأوامره ونواهيه، وأنت الذي تتحمل مسؤولية الاختيار بالكامدل. 

د الله تعالى بمرادة منه، قال تعالى:" نْدسَ وَمَا خَلَقْتُ الْجِّ ، وفدي (123)"يعَْبدُدُونِّ لاَ لِّ إِّ نَّ وَالإِّ

، وقدد شداء  :تفسير معنى ليعبدون قدالوا فدلا فائددة  أن يخلقندا،الله تعدالى ليتعرفدوا علديَّ

دا يَفْعَدلُ  من الغرق في الحدديث عدن أسدباب خلقده لندا، فهدو"   يسُْدألَوُنَ  وَهُدمْ لاَ يسُْدألَُ عَمَّ

 ة مدن هددذاد أوجدددنا الله تعدالى، وعليندا الاسددتفاد، بدل لا يمكدن تغييددر الواقدع، فقد (124)"

 الوجود.

إسددأل نفسددك لمدداذا لا تعمددل الصددالحات لكسددب رضددا الله تعددالى والدددخول إلددى  

 ات،بممكاندك أن تصدل إلدى أرقدى المسدتويالما أن الإمكاندات متدوفرة لدديك، فجنتهم ط

ا ليتك، وهدضمن مسؤو كتصميموإرادتك بين يديك، وتنال أعظم العطايا والمكافآت، 

متدداع مؤقددت زائددل. إذا أحسددنت الخلافددة  فدديهددي دنيدداك تحدديط بددك لفرصددة محدددودة، 

 ك.فلنفسك، وإذا أسأت الخلافة فعليها، فانظر كيف تستفيد من دنياك وتنقذ آخرت

نْسَددانَ فِّددي أحَْسَددنِّ  خلددق الله الإنسددان مميددزاً عددن كددل المخلوقددات:"  لَقَدددْ خَلَقْنَددا الإِّ

يمٍ  ويطددور  هددو الوحيددد بددين مخلوقددات الله تعددالى الددذي ينُشددا الحضددارة،، ف (125)"تقَْددوِّ

زي الحيدداة المدنيددة، ويسدداهم فددي اكتشدداف وإعمددار الحيدداة، فددي مقابددل السددلوك الغرائدد

مدا أن للحيوانات التي تتصرف بطريقة متشابهة منذ خلقها الله تعالى على الأرض، وب

ذا لا يره، وهخيستفيد منها لما فيها  الإنسان يمتلك هذه القدرات الخلاَّقة ، فالحكمة أن

ه الإنسان نحو مصلحته الأكيدة   ة.المضمونويتحقق إلاَّ باتباع تعاليم الله التي توجَّ

أنددت المسددؤول عددن الاختيددار، لأنَّ نفسددك بددين يددديك، وتحمددل القددابلتين فددي  

عدض الآيدات القرآنيدة ، فدلا تفسدر ب(126)" فَألَْهَمَهَا فجُُورَهَا وَتقَْوَاهَا الصلاح والفساد،"

من بعضهم يردُّ الهداية إلى الله تعدالى، فدمذا أراد الله اهتددى  كما يحلو لك، فقد سمعتُ 

، فالأمر خدارج عدن إرادتده، لقولده تعدالى" ي  الإنسان، وإذا لم يرد لم يهتدِّ إِّنَّدكَ لاَ تهَْددِّ
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ي مَنْ يَشَاءُ وَهُدوَ أعَْلَدمُ  نَّ اللهَ يهَْدِّ ينَ مَنْ أحَْببَْتَ وَلكَِّ ر نفسده  (127)" بِّالْمُهْتدَدِّ ، وبدذلك يعدذ ِّ

 إذا عصى وانحرف وجنح بشبابه إلى الرغبات والرذائل والمعاصي!

ه إلى الرسول)ص(، الذي كان يرغب بهداية من يحب   الخطاب في الآية موجَّ

ايتهم، من أقاربه ومدن النداس، فدأخبره الله تعدالى بدأن الهدايدة لا تتحقدق لمدن تحدب هدد

 لسدماويةطريقٌ واضح، رسمه الله تعالى فأرسل الأنبياء والرسل بالرسالات ا فللهداية

ممدا  سدتفيداً ملتبيانه، وخلدق الإنسدان بقابليدة الهدايدة، فدمذا اتبدع الإنسدان هدذا السدبيل ، 

بسددبب  أودعدده الله تعددالى إيدداه مددن حددق الاختيددار، اهتدددى، فتكددون الهدايددة بمشدديئة الله

،  فالله يهدي من (128)"قَدْ أفَْلَحَ مَنْ زَكَّاهَا باختياره ، " طريقه، وتكون بمشيئة الإنسان

ة يشاء بتحديدده للطريدق الموصدل إلدى الهدايدة، فمدن سدار عليده اهتددى، فتكدون مشديئ

 الى.سبباً للهداية، منضمة إلى مشيئة الله تععند اختياره لهذه الطريق الإنسان 

طدري، وضدميرك يرتداح إذا الفرصة بين يديك، وقلبك يهتف بالإيمان بشدكل ف 

جامحددة فتهددوي وتسددقط فددي  سددلكت هددذا الطريددق، فددلا تعانددد، ولا تنزلددق أمددام رغبددةٍ 

 المعصية! بيدك قرار الهداية، وبيدك سلوك الضلال.

 

  للانحراف :سناً  تسن المرادقة ليس

لله  سددناً للانحددراف، سددن المراهقددة هددو سددنُّ الطاعددة تنَّ سددنَّ المراهقددة ليسددا

يداً فدي فدي طاعدة الله يكدون قوالشداب قويداً يكدون  كمدافسنُّ الانحراف، تعالى كما هو 

ة معصيته، وذلك بسبب الطاقة الحيوية التي يمتلكها. من جزمَ بضدرورة حصدول فتدر

هدو انحراف عند الشاب لسنة أو سنتين أو ثلاث سنوات على الأقدل بسدبب المراهقدة ف

ولدة د المراهق عن مرحلة الطفمخطا! إذ أن اختلاف المقومات الجسدية والنفسية عن

 حتميدة الانحدراف واتبداع الشدهوات. فدالانحراف سدلوك كمدا الطاعدة سدلوك،لا تعني 

 والتربية والاختيار.الثقافة بن السلوك وإنما يتكوَّ 

يحددبُّ أن يتخددذ قددراره بنفسدده، وبالتمددايز والاسددتقلال، الشدداب المراهددق يرغددب  

ه بهدم كمندافس لهدم، يعديل أحاسديس اثبدات يعاند نصائح الكبار له، ويحاول أن يتشدبَّ ف

فه في عالم الكبدار، رجوليته، ولا يعترف بضعف تجربته. يهتم بالتصرفات التي تصن ِّ 
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د علددى العددادات والتقاليددد وطريقددة مشدديه، ويتمددرَّ  ،طريقتدده أثندداء الكددلام معتدددَّاً بنفسددهك

الانتقاليددة أن والقيدود، وتبدرز عندده الخصوصدية بكدل أبعادهدا... يمكدن لهدذه المرحلدة 

 تكون ايجابية أو سلبية. 

 تعامددلم نلددوإذا تعاملنددا معدده آخددذين بعددين الاعتبددار خصوصددية هددذه المرحلددة، 

اورناه نا لآراءه مهما كانت سخيفة، وحعم، واتخذناه صاحباً ووزيراً، واستمعه كطفل

 يمددافمددن دون إحددراجٍ أو قهددرٍ أو اسددتخفاف، وتعاونَّددا معدده لنسددهل لدده تحقيددق رغباتدده 

لدم يكون ملائماً ومناسباً ليصرف طاقته في الطريدق الصدحيح، وعفوندا عدن هفواتده و

ته، نلاحقه بالتأنيب والعقاب والنقد علدى كدل سدلوك، وأعطينداه هامشداً ليحقدق شخصدي

يدة ة المدرسدية والمجتمعوأحطناه بشكل غير مباشدر بدأجواء الصدحبة والأجدواء العامد

م شخصيته ، ونسا ِّ  عده على بلورتها بشكل أفضل. الصالحة، فمننا نقو 

عرضددنا عليددده مددن تجدددارب الماضدددي والحاضددر مدددا يجذبدده كقددددوة لددده، وإذا 

فناه على تلدك الشخصديات العظيمدة الفريددة فدي التدار ر كالرسدول)ص( وأميد ،يخوعرَّ

وأسددامة بددن ومصددعب بددن عميددر ومالددك الاشددتر  ،)ع( والإمددام الحسددين)ع(المددؤمنين

فناه في الحاضر على  ي لبندان فدالنماذج الشابة المجاهدة، كالشباب المقداوم زيد، وعرَّ

ل سديتأثر بهدم فدي مرحلدة مراهقتده بشدكضد الاحدتلال الإسدرائيلي...عندها  وفلسطين

 ، ويرغدبإيجابي. إنَّ الشاب بحاجة إلدى القددوة النموذجيدة التدي يسدتلهم منهدا ويقلددها

أعُجدب قدوة تطلعاتده وبسماع إنجازاتها وسيرتها ومميزاتها، فمذا لامست الشخصية ال

تدددي بهددا، فسددتكون سددبباً مباشددراً للتددأثير علددى شخصدديته وتوجيدده حيويتدده. فبدددل أن يق

ي فدقويداء ر لده فرصدة الاقتدداء بالصدالحين والأبالعبثيين والمستهترين والماديين، نوف ِّ 

  طاعة الله تعالى، ونستفيد من طاقته في الاتجاه الإيجابي.

د الشابخذ نا إذا اتَّ رما الذي يضي ة طالمدا أنَّندا هيأندا قراره بنفسه عن قناعة تامَّ

النقاشددات الضددرورية للقدرار الصددحيحم مددا المددانع مددن أن لده المعطيددات والمقدددمات و

ِّ  فدددي رومدددا الضدددر يعددديل خصوصددديتهم إلدددى عزيمدددة تعاندددد الكفدددر عنددداده ل أن نحدددو 

أن  أنَّ بممكانده لنثدق اً لتجداربهممإذا كان تقليدده للكبدار اكتسداب الخطأوما  والانحرافم

بالشددكل  وسدداعدناه معدده بطريقددة إيجابيددة،إذا تعاملنددا يسدديطر علددى جسددده وغرائددزه 
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 الصحيح.

دد  ددأمَّ ق الحدداجز بيننددا وبيندده، وعددال الوحدددة فددي ا إذا أسددأنا التعامددل معدده، وتعمَّ

تكون معتمددداً علدى تجربتده الضدعيفة والانفعاليدة، فسدد ،متمدرداً علدى محيطده ،خياراتده

 ة بكل المعايير.النتيجة سلبي

 الشابة المراهقة نضج جسدها، وتنمو عندها أحاسيس الجمدال والمظهدرتعيل 

 وعددن والدددتها ومددن جايلهددا، ،الحسددن ورغبددة البددروز، وترغددب بالتمددايز عددن أقرانهددا

هددا بمعددزل عددن الآخددرين، تقرار وثتهددا فددي أوج توهجهددا، وتحددب أن تتَّخددذوتعدديل أن

أو  ن...يمكن لمرحلتهدا هدذه أن تكدون إيجابيدةوتبحث عن مكانها ودورها بدين الآخدري

 سلبية. 

،  فمذا تعاملندا معهدا كبالغدة راشددة، واعترفندا بخصوصديتها فدي هدذه المرحلدة

ين لمجال بدالها فأفسحنا  ،ولم نتعاطى معها كطفلة، وقدَّرنا اهتمامها بجمالها وتمايزها

قنعناهدا  تعدالى، واعدن الشدكر لخلدق الله بدل بتعبيدرٍ  ،من دون تحاسد أو تندافسها أقران

 اني مددن دون أنيرتقددي بهددا إلددى الكمددال الإنسدد اهددا علددى لددبس الحجدداب كمظهددروأعنَّ 

 ً لددى علنمددوذج فيمددا أحلَّدده الله تعددالى، وبيَّنددا لهددا اسددتحواذ هددذا ا تخسددر مددن جمالهددا شدديئا

ص مدن شدباب المجتمدع لبنداء الأسدرة الصدالحة، وتركندا لهدا فدر مهمدةٍ  شدريحةٍ  رغبةِّ 

ل بديويتهدا، دها بطريقدة تخندق حآرائها وناقشناها باحترام وتقدير، ولدم نقي ِّدالتعبير عن 

هناهددا بشددكل غيددر مباشددر إلددى أجددواء الصددلاح والاسددتقامة والصددحبة الحسددنة، وجَّ 

ح ذا بددور هد لها المنهج الحق ليكون اختيارها عن قناعة، واعترفندا وعلَّمناها ما يوض ِّ

 عنددددها سدددتترجم مرحلدددة ئمدددة المحلَّلدددة،النضدددج الجسددددي فدددي الحيددداة بالطريقدددة الملا

 مراهقتها بطريقة إيجابية.

فناهددا علددى القدددوة الصددالحة لسدديدات عظيمددات فددي التدداريخ، كفاطمددة وإذا  عرَّ

وآسدديا زوجددة فرعددون، وسددمية أول شددهيدة فدددي وزينددب)ع(  الزهددراء)ع( وخديجددة

ضدد شدابات المجاهددات فدي دعدم المقاومدة الفي عصدرنا الحاضدر نمدوذج الإسلام، و

دده اهتمامهددا نحددو  وتضددحياتهن فددي نصددرة الحددق والدددين،الاحددتلال  فمننددا بددذلك نوج ِّ

بداللواتي يبدرزن جمدالهن ومفداتن  هاالنماذج المناسبة لتطوير حيويتها. وإلاَّ فمن اقتداء
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ل الطاقدة الفعالدة الموجدودة هأجسادهن، ويعرضن أنفس ، لدديها ن أمام الرجدال، سديعط ِّ

فدي الاتجداه  قدراتها العقلية والعاطفية والتربوية والإنسدانيةنخسر بذلك الاستفادة من ف

ل جاذبيدة عندد الصحيح . إن القدوة الصالحة بقصصدها وسديرتها ونمدوذج حياتهدا يشدك ِّ

المراهقات، إذا أحسنَّا تقديمها إليهن، على أن لا ننسى تذكيرهن بمسؤوليتهن أمدام الله 

  .تعالى، وبدورهن الإيجابي والمناسب في المجتمع

 ره إطدافدي حصاراً لهدا بدل إطدلاقٌ لطاقتهدا الإنسدانية، ولجمالهدا الحجاب ليس 

ختلفدة تها الاجتماعية الما، والتعلم ضرورة لبناء شخصيتها، ومشاركالمشروع المحدد

وهدي قريبدة إلدى الإيمدان بسدبب عاطفتهدا ومشداعرها  ،تساعدها علدى النمدو والنضدج

ة، فهدذا صيتها من دون قمع أو ملاحقة تفصيليعن شخ لنعطها المجال لتعب ِّرفالرقيقة، 

  نعتها وقدرتها على مواجهة الحياة.بل يقوي م، ما لا يضر أبداً 

ددن نفسددها بمددا ون رقيبددة علددى نفسددها بشددكل كددافٍ، وتكدد، فددمذا اسددتقامت تحص ِّ

 وتحصدر إبدرازيتجاوز كل الضغوطات الخارجية المصدطنعة مدن الأهدل والمجتمدع، 

بسدبب قرارهدا وتصدميمها، وهدي قويدة وقدادرة علدى ذلدك جمالها في محلده الصدحيح 

 عندما تقتنع بما تفعل.

ا إذا حاصرناها، وضغطنا عليها، فستتمرد على قناعا  تنا، وستشعر بالرغبدة أمَّ

لتخلص من التضييق، وستبحث عن شخصيتها بمعزل عن التوجيده السدليم، الجامحة ل

سددر تلددك خود، فنخسددرها ونمددن دون قيدد وسددتطلق العنددان لرغبتهددا فددي إبددراز جسدددها

 تتحول إلى معصية وآثام.الطاقة المفعمة بالحيوية التي 

 

 .11سورة لقمان، الآية :  -1

 .123سورة هود، الآية:  -2

 .286سورة البقرة، من الآية:  -3

 .24،ص:17الميرزا النوري، مستدرك الوسائل، ج -4

 .17و 16الزراد، الدكتور فيصل، مشكلات المراهقة والشباب، ص: -5

 .32سورة الزخرف، الآية:  -6



 كتاب الشباب
 

 41 

 .32سورة الزخرف، من الآية:  -7

 .13سورة الحجرات، من الآية : -8

 .165سورة الانعام، الآية : -9

 .19سورة الاحقاف، الآية:  -10

 .3سورة الإنسان، الآية: -11

 .99سورة يونس، الآية:  -12

 .29سورة الكهف، من الآية:  -13

 .82 -80يات:سورة الاعراف، الآ -14

 .10-7سورة هود، الآيتان: -15

 .10-7سورة الشمس، الآيات: -16

 .21سورة الحجر، الآية : -17

 .51سورة التوبة، الآية : -18

 سورة الناس. -19

 .53سورة يوسف، الآية :  -20

 .10-7سورة الشمس، الآيات :  -120

 .430الليثي الواسطي، عيون الحكم والمواعظ، ص: -121

 .30ة، الآية: سورة البقر -122

 .56سورة الذاريات، الآية:  -123

 .23سورة الأنبياء، الآية:  -124

 .4سورة التين، الآية:  -125

 .8سورة الشمس،الآية:  -126

 .56سورة القصص، الآية:  -127

 . 9سورة الشمس،الآية:  -128

 

 



 كتاب الشباب
 

 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الانفعالات النفسية عند المرادقالفصل الثالث: 

  ت النفسية عند المرادقالانفعالا

خر الدى تمتدُّ مرحلة المراهقة من سن الثالثة عشدرة إلدى الواحددة والعشدرين، وقدد تتدأ

الثانيدة و: الأولى حتى السدابعة عشدرة، (129)الرابعة عشرة أيضاً، وتقسَّم إلى مرحلتين

 بكدرة،إلى ما بعدها وصولاً إلى الواحدة والعشرين، حيث تسدمى الأولدى المراهقدة الم

ددن لاوالثانيددة المراهقددة  المتددأخرة ، لوجددود بعددض الفروقددات بينهمددا، لكددنَّ تحديددد ا  لس ِّ

حلتين، يكون حاداً في غالب الأحيدان، فقدد تتدداخل زيدادة السدنة أو نقصدانها بدين المدر

ها أي انتهدداء المراهقدددة المبكددرة عندددد الثامندددة عشددرة أو السادسدددة عشددرة، لتبددددأ بعدددد

 المراهقة المتأخرة.
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مرحلدددةَ المراهقدددة نمدددوٌ شدددامل، جسددددي وعقلدددي ونفسدددي، تواكبددده  يصُددداحب 

سدتقر تاضطرابات جسدية وعقلية ونفسية، بسبب هذه المرحلة الانتقالية الحساسة. ثم 

ظيفدةً في نهايتها في اتجاهدات واضدحة ومحددَّدة، حيدث تكتمدلُ معدالمُ الجسدد شدكلاً وو

 ار الخيددارات الشخصدديةومواصددفات، وتتبلددور قواعدددُ العقددل والتفكيددر فددي تحديددد مسدد

حيددداة  والثقافيدددة والمهنيدددة والسياسدددية والمجتمعيدددة، وتتَّجدددهُ الدددنفس نحدددو إطدددارٍ يطبدددع

ندة أو الشباب، التي تبدرز مميزاتهدا فدي السدلوك العملدي، بحالدة مسدتقرة أو قلقدة، مؤم

قلبدات حائرة، متفائلة أو متشائمة، مطمئندة أو أمدارة بالسدوء...من دون نفدي بعدض الت

يددة لحالددة دون آخددرى، فقددد  المحتملددة مددع تبدددل الظددروف والقناعددات، ومددن دون حد ِّ

 يطغى اتجاه على آخر مع بقاء أثرٍ ما لنقيضه.

إذاً، نشددهد فددي سددن المراهقددة انفعددالات واضددطرابات نفسددية مصدداحبة للنمددو  

الجسدددي والعقلددي، وهددي متفاوتددة بددين شدداب وآخددر، بددين فتدداة وأخددرى، وبددين الشدداب 

ا خدرى، ومدعادية وبسيطة أحياناً، وتكدون حدادَّة ومتدوترة أحيانداً أ والفتاة، حيث تكون

ت بينهمددا مراتددب كثيددرة. علينددا أن نتعدداطى مددع الانفعددالات النفسددية بلحدداظ خصوصدديا

المراهق، وأن نبحث عن الأسدباب التدي تزيدد مدن مسدتوى اضدطرابها وتوترهدا، فقدد 

 تماعيددة المحيطددة، أوتكددون جسدددية، أو عقليددة، أو تربويددة، أو بسددبب الظددروف الاج

 مزيج من عدة أسباب, أو غير ذلك . 

سنتناول فدي هدذا البحدث عددداً مدن هدذه الأسدباب لتوضديح الصدورة، وتسدهيل 

 التعامل مع المراهق والمراهقة:

 : النمو الجسدي -1

تبدرز التحدولات فدي جسدد المراهدق فدي الطدول والحجدم والشدكل، وكدذلك فدي 

ى الوظيفة الجنسدية مدن قابليدة الجدذب والانجدذاب الأعضاء الخارجية، وما يترتب عل

والاسددتعداد للتناسل...وسددنعرض لعدددة تسدداؤلات وعندداوين تسددب ِّب الاضددطراب عنددد 

المراهق والمراهقة، ثم نسوقها كنماذج وأمثلة يجول بعضدها فدي حسدابات المدراهقين 

بتفدداوتٍ لا يمكددن حسددمه إلا بدراسددات ميدانيددة تظهددر مدددى أهميددة بعددض العندداوين 

بالمقارنة مع غيرها، حيث تختلف النسبة من بيئة إلى أخرى، وتتداخل عوامل عديدة 



 كتاب الشباب
 

 44 

في مدى الاهتمام بكلٍ منها، وبما أننا نوردها كأمثلة فهي لا تكون واردة بأكملها عندد 

كل الحالات، وإنما قد يرد بعضدها، كمدا قدد يدرد غيرهدا ممدا لدم ندورده. إنمدا ندذكرها 

المراهق من مشاعر وانفعالات لمتغيرات جسده، وهدذا  لتسليط الضوء على ما يخالج

 ما سنفعله مع كل الأسباب الأخرى.

 .العناوين والتساؤلات -أ

 ظهور البثور على الوجه)حب الشباب( وما تسببه من حرج، في الشكل، أو -

 تعليقات المحيط.

 الطول الزائد أو القصر الظاهر، بالمقارنة مع المعدل الوسطي. - 

أو  ،مالية تبرز في طول الأنف، أو الأذنين، أو شكل الوجده العدام ثغرات ج -

 السمرة الحادة، أو عدم تناسق الجسد بشكل عام.

 البدانة وفي مقابلها النحافة، بالمقارنة مع المعدل الوسطي. -

ض آلام فددي الددرأس، أو المعدددة، أو الأسددنان، أو المفاصددل، يعدداني منهددا بعدد -

 .الأفراد

 غبة في القيام بأي مجهود.التعب وضعف الر -

الرغبددة بتددوفر صددفة مددا موجددودة عنددد غيددره كقددوة الجسددد، أو الشددهية علددى  -

 الأكل، أو التقليل من الطعام، أو شكل الجسد، أو غير ذلك.

 الأعضاء التناسلية وما يحيط بهدا، ومدا يصداحب ذلدك مدن الشدعور بالرغبدة -

 الجنسية.

 .مع تحولات النموكيفية تعامل الشباب  -ب

عاملان أساسديان ومدؤثران فدي كيفيدة تعامدل الشدباب مدع هدذه والثقافة التربية  

 العندداوين والتسدداؤلات، ومددع غيرهددا كمددا سدديأتي. وقددد ذكددر أميددر المددؤمنين علددي)ع(

الحددث  :"وإنمدا قلدبقائلاً لولده الحسن)ع( سبب المبادرة إلى تأديبه بسدلوك الإسدلام، 

 و قلبدك،ء قبلته، فبادرتك بدالأدب، قبدل أن يقسدكالأرض الخالية، ما ألُقي فيها من شي

 .(130)ويشتغل لبُُّك"
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إنَّ التثقيف الديني عامل أساسي في تنميدة الدوعي وهدايدة الشدباب إلدى  

تغناء المعرفة السليمة, التي ترشده إلى قواعد الصلاح فدي حياتده، ولا يمكدن الاسد

ن مدددلتقطهدددا المراهدددق عدددن المعرفدددة الدينيدددة، وإلاَّ حدددلَّ محلَّهدددا معدددارفُ أخدددرى ي

ل عنددده توجيهدداً لمسدداره فددي حياتدد ه. المدرسددة والمجتمددع ووسددائل الإعددلام، وتشددك ِّ

بهددذا  وبمددا أنَّ الفكددر المددادي هددو السددائد، فددمنَّ معرفددة الشدداب أو الشددابة سددتتأثر

لدى فعنداه إدالاتجاه، فنكون بتخلينا عن مسؤوليتنا الثقافية في تعريفه بالإسدلام، قدد 

 الخاطا.المسار المادي 

باداتده عوقد أجمع فقهاؤنا على وجوب تعلم المكلَّف لمسائل الابدتلاء فدي       

ه ومعاملاته ليؤديها بشكل صحيح، وهدذا مددخلٌ طبيعدي ليبددأ مدع بلوغده ومراهقتد

رعايدددة الخطدددوات السدددليمة فدددي تعاملددده مدددع متطلبدددات جسدددده وروحددده ومحيطددده 

ل والضدددرورية مسددارٌ حيددوي لكددد الاجتمدداعي. إنَّ العلددم الدددديني بقواعددده الأوليددة

مكلَّدددف، يسددداعده علدددى اسدددتقامة اختيددداره، وقدددد ورد عدددن الإمدددام الصدددادق)ع( 

قولددددده:"ليت السددددددياط علدددددى رؤوس أصددددددحابي حتدددددى يتفقهددددددوا فدددددي الحددددددلال 

م بعدد –فدي كثيدر مدن الحدالات  -. ما يعب ِّدر عدن مدأزق الاسدتهتار (130B)والحرام"

لجهدل ام الإسدلام، وهدذا مدا يدوقعهم فدي بذل الجهد الكافي من المكلفين لدتعلم أحكدا

دنا والانحدراف. علمداً بدأن الخدالق جدلَّ وعدلا قدد أعطاندا مدن التسدهيلات مدا يسدداع

لي وقدراتٌ في خلق  لى  تعدااللهعلى تلقي العلم الديني بسهولة، ففي فطرتنا علمٌ أوَّ

نْ  لنا تساعدنا على التفاعل الإيجابي مع الدين، قال تعالى"  لَدمْ ا لَدمْ يعَْ انَ مَدسَدعَلَّدمَ الإِّ

"(130C)ندتعلم  ، وذلك بميداع المقددمات المسداعدة علدى التلقدي السدليم. ثدم عليندا أن

 ى:"ال تعداللنجمع بين إيماننا والعلم النافع الذي يرتقي بنا إلى الدرجات الأعلى، ق

لْ  ينَ أوُتوُا الْعِّ نْكُمْ وَالَّذِّ ينَ آمَنوُا مِّ  .(301D)"تٍ جَامَ دَرَ يرَْفَعِّ اللهُ الَّذِّ

لا يمكن بناء سبيل الانسان فدي هدذه الحيداة مدن دون خلفيدة فكريدة يسدتند       

إليها، فمنْ كانت صالحة صلحُ المجتمع, وإنْ كانت فاسددة فسدد المجتمدع. إنَّ العلدم 

الددديني ضددروري لنتعددرف علددى الحيدداة، وهددو يشددكل مددع الإيمددان سددبيلنا لنتقدددَّم 

ياة، وبناء المجتمع, فمع إضدافة العلدم العصدري بخطوات سليمة في السلوك, والح
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الذي يعرفنا شؤون دنيانا ومصدالحنا فيهدا، نصدل إلدى المعرفدة الحقيقيدة المتكاملدة 

لددددنيانا وآخرتندددا، ففدددي الحدددديث الشدددريف:" العلدددم علمدددان: علدددم الأبددددان وعلدددم 

 ، ونحن بحاجة إليهما في حياتنا.(130E)الأديان"

والمدددربين علدددى الشدددباب لاعدددانتهم فدددي مرحلدددة لا يخفدددى تدددأثير الأهدددل        

هدذه  المراهقة، وما نتحدث عنه من مسؤولية يتحملهدا الشداب والفتداة فدي التعامدل مدع

بي الإيجدا المرحلة ومتغيراتها، لا يعفي الأهل والمربين لمواكبة كل منهما في الاتجاه

ر م تتيسدلدملدة إذا نفسه، كما لا يعفي الشاب والفتاة في تحمل كل منهما للمسؤولية الكا

أن وله الظروف الملائمة المساعدة له، في وجوب سعيه لتوفيرهدا فدي الحدد الممكدن، 

 لا يستسلم ل،مر الواقع مهما كان صعباً ومعقداً.

لاحددظ معددي هددذين النمددوذجين المتناقضددين فددي التثقيددف والتربيددة، ومددا يترتددب  

 عليهما من آثار: 

ي لا الدنيويددة فددي المتدداع والملددذات التددالأول: يددؤمن بماديددة الحيدداة والفرصددة 

يدةً لا يصح تفويتها. انطلاقاً من هذه النظدرة، يعتبدر جمدال الجسدد وتحقيدق رغباتده غا

ض. وهندددا تتحدددول بعدددض العنددداوين  منددداص مدددن نيلهدددا، وإلاَّ خسدددر خسدددارةً لا تعدددوَّ

 ة،جماليوالتساؤلات عند الشباب إلى مشكلة حقيقية: كالبثور على الوجه، والثغرات ال

شددتى والبداندة، وقدوة الجسدد، ومدا يطدرأ علدى الأعضداء التناسدلية... فيحداول الشداب ب

بطددت الوسددائل أن يعددالج الثغددرات الجماليددة التددي لا تجددد لهددا علاجدداً، خاصددة إذا ارت

م بالصفات الخلقيدة، كالشدكل أو الطدول أو غيرهدا، وهدذا مدا يزيدد مدن اضدطرابه لعدد

حدرام، رغبته الجنسية بدين الاسدتجابة لهدا فدي الحصوله على العلاج الملائم. وتربكه 

ولدى، أو كبتها مدا يسدبب لده اضدطراباً فدي الحدالتين لارتكابده المعصدية فدي الحالدة الأ

لمدأزق، واضطرابه النفسي في الثانية. فالمنهج المادي في التربية يضع الشداب أمدام ا

حدرف، لخداطا والمنبين غاية منشودة لا يقوى على تحقيقها، أو تحقيقها فدي الاتجداه ا

وفي الحالتين ينعكس الأمر اضدطرابات نفسدية كبيدرة تتدرك بصدماتها علدى شخصدية 

 الشاب في الحاضر والمستقبل، وتؤثر على خياراته في كيفية تعاطيه مع جسده.
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الثدداني: يددؤمن بقضدداء الله وقدددره، وأنَّ الدددنيا متدداعٌ مؤقددت، ومددا يمددر بدده فددي  

عان مددا تتبدددل وتتغيددر نحددو الأفضددل إذا أحسددن مرحلددة المراهقددة مرحلددةٌ مؤقتددة سددر

 اجتيازها. عندها يتصرف مع جسده بموضوعية واتزان، فالشكل والطول واللون من

دا البثدور وال التعدب بداندة وخلق الله الذي لا تبديل له، وهدو مدا قسدمه الله للإنسدان، وأمَّ

 ، وممارسدةوغيرها، فيسدعى لمعالجتهدا مدا أمكنده ذلدك، بتنظديم طعامده وعددد وجباتده

نشاطٍ رياضي، أو بعرض نفسه على طبيب مختص لمعالجدة مدا يعداني منده، ويهديء 

،  نفسه بقبولٍ حسنٍ للنتائج مهما كاندت، ويسدتعين علدى شدهوته بضدبطها مدن الخدارج

 بغددض البصددر، وعدددم الاخددتلاط، والقيددام بددمجراءات الحمايددة اللزمددة، إلددى أن تحددين

كدل ذلدك فدي إطدار مدن السدعي نحدو الممكدن، الفرصة التي يتمكن معها مدن الدزواج، 

ندهيُ والرضا بالنتائج، وتوقع الثواب والأجر من الله تعالى علدى سدعيه وصدبره، مدا   مك ِّ

من الاستقرار النفسي، وعدم الوقوع فدي فدخ الاضدطراب والفوضدى، فدمن حصدل لده 

 بعددض الاضددطراب، كانددت لديدده القدددرة علددى المعالجددة، وتقليددل الآثددار السددلبية، فددلا

ذل لسدعي وبداتراكم مضاعفاتها للمستقبل. إنَّ إيمانه بالمقدَّر والممكن، وتربيتده علدى ت

 الجهد ثم قبول النتائج، يؤثران في كيفية تعاطيه مع ما يحيط بنمو جسده.

إنَّ تعامل الشباب مدع الخيدار الثداني، ضدمن منظومدة ثقافيدة وتربويدة تواكبده،  

دها، بانتقدال هدادئ إلدى المرحلدة التدي بعد يساعدهم على التعامل مع مرحلدة المراهقدة

جدة وبأقل قدرٍ من الاضطراب النفسي والاجتمداعي، خاصدة مدع وجدود القابليدة للمعال

 عند الوقوع في الأزمات والأخطاء.

 : الاستعجال -2

كأنَّ الشاب فدي مرحلدة المراهقدة يسدابق الدزمن، فهدو عجدول، راغدبٌ بحصدد 

إذ يرغدب أن يطدوي الدزمن ليتجاوزهدا إلدى النتائج سريعاً، يضجُّ مدن طدول الدراسدة 

العمل وتحصيل المال، ويتضايق مدن القيدود الأسدرية والمجتمعيدة التدي تحديط بده فدي 

ه له، ويريد أن يكدون مسدتقلاً عدن أسدرته ليتخدذ  كثرة الممنوعات والنصائح التي توُج 

قربائه أو قراراته بنفسه. يقارن نفسه مع من هم أكبر منه سناً ، خاصة إذا كانوا من أ
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جيرانه, ممن قطعوا المراحدل التدي يتمندى الانتهداء منهدا, لكدنَّ  سدنَّه لا تسداعده علدى 

 ذلك.

يستعجل الحصول على أمانيه وأحلامه، ثم يصدمه الواقع بعامل الدزمن، فكدل  

شيء يحتداج إلدى وقدت، كمدا تحتداج الفاكهدة إلدى وقدت حتدى تنضدج وتصدبح صدالحة 

تده فدي وقت ليتجاوز السن التي هو فيهدا، لتتدراكم قدرل،كل، كذلك يحتاج الشاب إلى 

 الاعتماد على نفسه. هذا هو المسار الطبيعي في الحياة.

أيها الشاب، انك بحاجة لتهدئدة انددفاعتك، لتنظدر إلدى الأمدور بواقعيدة. ليسدت  

اندفاعتك بطريقة غوغائية أمراً فطريداً وحتميداً، بدل هدي نتيجدة التربيدة التدي لدم تأخدذ 

فايددة لتتددروى . إعلددم أن المراهقددة سددنُّ حيويددةٍ واندددفاع، لكددنَّ علمددك بطبيعددة بيدددك ك

الحياة، وإدراكك لمسدار الأمدور، وملاحظتدك للتجدارب المحيطدة بدك، تسداعدك علدى 

ه عجلتدك إلدى الخيدر والصدلاح والفدلاح، فقدد أجداب الإمدام الصدادق)ع(  التروي. وج ِّ

ولده:"عليك بالأحدداث فدمنَّهم أسدرع رجلاً من البصرة عن تفاعدل النداس مدع الددين، بق

. إذاً يمكدن للشدباب أن يوجهدوا طاقداتهم فدي المسدار الإيجدابي، فدلا (131)إلى كل خير"

رين لإمكانداتهم بحسدب الأمدور الواقعيدة للخيدر، فهدذا مدا  يكونون متهورين، بدل مسدخ ِّ

 يهدئ من روعهم، ويكُسدبهم بعدض النتدائج الإيجابيدة، فيحمدي الواحدد مدنهم نفسده مدن

خطر العجلة التي تؤدي إلدى الإسداءة أو اتبداع الأهدواء أو سدلوك الانحدراف، ويعمدل 

في طريدق الخيدر بخطدوات متراكمدة هادفدة ترتقدي بده بشدكل طبيعدي نحدو الأفضدل . 

نْسَانُ  وقد حذَّرنا القرآن الكريم من العجلة التي تؤدي إلى الشر، قال تعالى:" وَيَدْعُ الإِّ

نْسَانُ عَجُولاً بِّالشَّر ِّ دُعَاءهُ بِّالْ  ، إذ مدن شددة حرصده للوصدول إلدى (132)" خَيْرِّ وَكَانَ الإِّ

رغباته، يدعو الإنسان ليتحقق له الشر والاثم والمنكدر كمدا لدو كدان يددعو إلدى الخيدر 

المددأمول، وهددذا مددن العجلددة المذمومددة. علددى الإنسددان أن يلتفددت إلددى تقدددير الله تعددالى 

يبه المعلددوم المحدددَّد الددذي لا يسددتطيع ل،مددور، بحيددث يحصددل كددل واحددد علددى نصدد

تجاوزه، وإنما هو مأمور في هدذه الددنيا بالسدعي، فلديكن مطمئنداً بدأنَّ سدعيه سيوصدله 

لدُهُ إِّلاَ بِّقَددَرٍ  الى ما هو مقدرٌ له. قال تعالى: " نْدَنَا خَزَائِّنهُُ وَمَدا ننُزَ ِّ نْ شَيْءٍ إِّلاَ عِّ وَإِّنْ مِّ
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يبنََا إِّلاَ مَا كَتبََ اللهُ لنََا هُوَ مَوْلانََا وَعَلَدى اللهِّ فَلْيتَوََكَّدلِّ  قلُْ  ، وقال: "(133)"مَعْلوُمٍ  لَنْ يصُِّ

نوُنَ   .(134)" الْمُؤْمِّ

 : القلق  -3

 هل سيكون مستقبل حياتي كما أريدم 

 هل سأتمكن من التخصص في المجال الذي أرغبهم 

 هل سأتمكن من تحمل الأعباء المالية للجامعة التي تناسبنيم 

 هل سأجد فرصة للعمل مع تضاؤل الفرص وكثرة المتخرجينم 

 هل سأتمكن من تأسيس بيت لي من دون ديون مرهقةم 

 هل سأتحمل الانتظار قبل أن أملك حرية التصرفم 

 هل سأحصل على الزوج المناسبم 

 هل سأنجحم وماذا سيقول الناس عني إذا فشلت في بعض أموريم 

وتجعلهدم فدي حالدة قلدق مدن الحاضدر والمسدتقبل! أسئلة كثيرة تراود الشدباب،  

حاضدر، وكلما ازدادت الأسئلة ازداد القلق، لانعدام فرص الإجابة عنهدا فدي الوقدت ال

ات خاصة أنها أسئلة للمستقبل، والله أعلم بما يمكدن أن يحصدل مدن تطدورات ومتغيدر

التدي  عقبداتفي حياة الإنسان، وماهية الفرص التي تتوفر له لتسهل أموره، وطبيعة ال

 تعيق طموحاته.

 توقَّف عن الأحلام والأوهام، ولا ترُبك نفسك بهذا السديل مدن الأمدور المقلقدة. 

. لا لست أول شاب في هذه الددنيا، ولسدت الوحيدد المبتلدى بقدانون الدزمن والإمكاندات

تكدددن متدددوتراً بتشددداؤمك بمدددا سيحصدددل، فقدددد يحصدددل لدددك كدددل الخيدددر، وإذا واجهتدددك 

 .(135)"فَمِّنَّ مَعَ الْعسُْرِّ يسُْراً  الصعوبات وصبرت، "

 ما رأيك بأن أدلك على ما يريح نفسكم  

 ألا ترغب بمعرفة ما يطمئنك وينزع عنك هذه الخواطر المقلقةم 

س، اذكر ربك دائماً في السر والعلن وفدي جميدع أحوالدك، تعديل طمأنيندة الدنف

ك. قدال طدرد القلدق مدن حياتدوالتسليم لله تعدالى، فيعيندك علدى الراحدة المعنويدة التدي ت

كْرِّ اللهِّ ألَاَ تعالى:" ينَ آمَنوُا وَتطَْمَئِّنُّ قلُوُبهُُمْ بِّذِّ كْ الَّذِّ  . (136)"طْمَئِّنُّ الْقلُوُبُ رِّ اللهِّ تَ  بِّذِّ
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لقهدا لماذام لأنك مدع الله، تنسدجم مدع المنظومدة الكونيدة التدي يشدرف عليهدا خا

 الى لدك،يدنعكس عليدك بتسدديد الله تعد وخالقك، فبذكره تلجأ إليه وتستعين به، وهذا مدا

زَلَ ي أنَْددهُددوَ الَّددذِّ  ويزيدددك إيماندداً واسددتقراراً، فتطددرد القلددق مددن حياتددك. قددال تعددالى:"

نِّينَ لِّيزَْدَادُوا إِّيمَانداً مَدعَ إِّ  ينَةَ فِّي قلُوُبِّ الْمُؤْمِّ ِّ يمَدانِّ السَّكِّ َّ مْ وَلِلِّّ الأرْضِّ  جُندُودُ السَّدمَوَاتِّ وَ هِّ

يماً وَكَانَ اللهُ عَ  ب هذا الأمر، فاذكر ربدك فدي كد(137)"لِّيماً حَكِّ ل امدورك، قبدل أن . جر ِّ

مدر تنطلق في بيتك، وعندما تهم بقراءة درسك، وحدين البددء بطعامدك، وإذا واجهدك أ

دل فدي خلدق الله تعدالى لدك ولمدا حولدك، وتفاعدل مدع  لدذكر اما في حياتدك اليوميدة. تأمَّ

 السكينة محيطةٌ بنفسك وجوارحك.والصلاة والعبادات المختلفة... فستجد 

 : حرية التصرف -4

 هل تريد أن تتخلص من القيود! ما الذي يزعجك فيهام 

 هل تريد أن تشعر باستقلاليتك! 

 وهل أنت قادر على الاستغناء عن مساعدة أبويك أو معلميكم 

 أتريد أن تكون الآمر الناهي! 

 ما هي مشكلتكم ولماذا لا تعيل حياتك الطبيعيةم

ت الإسلام خصوصية مرحلة المراهقة، في رغبة المراهق ابتدداء مدن سدن أثب 

لفدة الرابعدة عشدرة تقريبداً، بالاسدتقلال وحريدة التصدرف، ولدذا دعدت الروايدات المخت

إلى التعامدل مدع الشداب كصدديق ووزيدر، فقدد ورد عدن الرسدول)ص(:"ووزير سدبع 

 الإشدارة إلدى هدذه سنين"، وعن الإمدام الصدادق)ع(:"والزمه نفسدك سدبع سدنين"، فدي

ن فيهددا معددالم  المرحلددة، كمددا أكدددت الدراسددات الحديثددة علددى أنهددا: "الفتددرة التددي تتكددوَّ

يرغدب الشخصية المستقلة، فالولدد يجدنح إلدى الاسدتقلال، وإبدداء الدرأي والاختيدار، و

رف بأن تؤخذ وجهة نظره بعين الاعتبار، ويكره بدأن يعُامدل بطريقدة طفوليدة، ويتصد

 .(138)صاحب قرار" على أساس أنَّه

لو افترضنا أنَّ أهلك ومربيك لم يقوموا بمسؤوليتهم في مواكبتك بشدكل سدليم،  

 وأنَّك واجهت أيها المراهق ما يخالف متطلباتك، فماذا تفعلم 
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لا يضيق صدرك إذا أخطأوا معك، ولا تجعل نفسك فدي موقدع المظلدوم الدذي 

علدم نحو التصرف بحرية كاملة. إ خسر كل شيء! ولا تبالغ في استقلاليتك واندفاعك

ر أنك مسؤول تجاه أهلك ومجتمعدك ومعلميدك، وأن الحريدة التدي تحتاجهدا هدي المقددا

الددذي يسدداعدك علددى بندداء شخصدديتك للمسددتقبل. عليددك أن تعتددرف بددالقيود والعقبددات، 

وأنددك سددتواجه بعددض الممنوعددات والصددعوبات، عندددها لا ترتبددك حياتددك، ولا تعدديل 

 الأذى النفسي.المرارة والقهر و

روا مرحلتددك، ولكددن مددن واجبددك أيضدداً أن   مددن حقددك علددى الآخددرين أن يقددد ِّ

تراعددي حدددودك، فددلا تخددرج عددن طددورك، ولا توصددل الأمددور إلددى مرحلددة التمددرد. 

 حداول أن تنداقل المحيطدين بددك بمشداعرك ومتطلباتدك، وافددتح نافدذة الفدرص للاتفدداق

ن أن تبقدى منددمجاً مدع محيطدك مد معهم على قاسمٍ مشترك بينك وبينهم، واعمل على

صدرف دون أن تنقلب عليه أو تعاديه. استنفذ وسعك لتتمتع بقدر مناسب من حريدة الت

بحسددب الظددروف التددي تحدديط بددك، ولدديكن هاجسددك تنميددة إمكانددات الخيددر فددي نفسددك 

ب وأدائددك، ولا تطلددق العنددان لهددواك، ولا تخددرج عددن الإحسددان لوالددديك، والتددزم آدا

ة يدك، ووق ِّدر مدن هدو أكبدر مندك، فمدع هدذه التصدرفات سدتجد المسداحالعلاقة مع معلم

 الملائمة لحرية هادفة.

 : الضمير -5

يتشكَّل الإحساس بالوازع الداخلي أو الضمير في مرحلة ما قبل المراهقدة، ثدم 

ينمو عند المراهقة، حيث يؤاخذ المراهق نفسه على الأخطداء التدي يرتكبهدا، ويخشدى 

اصي التي ارتكبها مهما كانت صغيرة، ولا يمكدن عدزل هدذا عقاب الله تعالى من المع

الإحساس بالمؤاخذة عن نمو القدرة العقلية والنفسية لديه برقابة الخالق عزَّ وجدل لده، 

وإيمانه بوجود الجنة والنار للحساب. ورُبَّ قائل: هذا ما يشعر به من يعيل الأجدواء 

الوازع الديني حالة منسدجمة مدع الفطدرة الإيمانية! لكنَّ الدراسات التربوية أثبتت بأن 

الإنسانية، وهذا الأمر موجود في المجتمعدات الإسدلامية والمسديحية علدى حددٍ سدواء، 

وإنمددا يتفدداوت تأثيرهددا بحسددب التربيددة الدينيددة، بددل فددي المجتمعددات اللادينيددة يعيشددون 
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بفعددل  مشدداعر المراقبددة الخفيددة التددي تجعلهددم يعيشددون المسددؤولية الذاتيددة، التددي تنمددو

 التربية والقواعد السائدة في المجتمع، أو تتلاشى بسببها أيضاً.

د الشاب على الدوازع الدديني بعدد تدراكم المعاصدي والانحدراف لديده   إنما يتمرَّ

ه بشكل كبير، وذلدك عنددما يعديل التدردد والقلدق والمؤاخدذة عندد كدل خطدأ، ثدم يكدرر

مير أو يبطل تأثيرها في وخز الض مراراً عديدة، فتضعف المؤاخذة عنده تدريجياً، ثم

الددردع عددن المعصددية، وبددذلك يتحددول الخطددأ إلددى عددادة سدديئة تطبددع سددلوكه، فيسددود 

ه. لدحجاب الظلمة على قلبه ونفسه، ما يجعله يألف الانحدراف بدل يددافع عنده ويددعو 

تعدالى  وأفضل تعبير عن صدأ القلب الذي يصبح حاجزاً أمام الفطرة السليمة، ما قاله

مْ مَددا كَددانوُا يكَْ  رآن الكددريم:"فددي القدد ددبوُنَ كَددلاَ بَددلْ رَانَ عَلَددى قلُدُدوبِّهِّ ال ، فالأعمدد(139)" سِّ

ة لله السيئة تؤدي إلى حجاب يحيط بالقلب ، فيحرمده مدن لدذة  التوبدة والدذكر والطاعد

 تعالى.

 هل تعلم أيها الشاب، أيتها الشابة، كيف يبقى ضميرك يقظامً  

 لاتك وأعمالدك لتكدون سدليمة فدي نتائجهدام هدلهل ترغب بالسيطرة على انفعا

 تريد الأنُس بما تفعله من دون قلق نفسي ومؤاخذة وحسابم

إذا واجهك أمرٌ ترغب القيام به، أكان طعاماً أو نزهة أو رياضدة أو درسداً أو  

عصدية صحبة أو بناء علاقة جديدة أو... فمن كان واضحاً في حلاله، ولا يوجدد فيده م

ت لدده وتوكَّددل علددى الله تعددالى، إذ مددن حقددك أن تحصددل علددى الملددذاأو انحددراف، فافع

 ل. قدالوالخيرات التي أوجدها الله تعالى في هذه الددنيا، طالمدا أنهدا فدي طريدق الحدلا

هِّ وَ  تعالى:" بَادِّ ينَةَ اللهِّ الَّتِّي أخَْرَجَ لِّعِّ مَ زِّ دنَ الطَّي ِّ قلُْ مَنْ حَرَّ لَّد بَداتِّ مِّ ديَ لِّ زْقِّ قدُلْ هِّ ينَ الدر ِّ ذِّ

لُ الآيََ كَ نفَُ آمَنوُا فِّي الْحَيَاةِّ الدُّنْيَا خَالِّصَةً يوَْمَ الْقِّيَامَةِّ كَذَلِّ   .(140)"اتِّ لِّقوَْمٍ يعَْلمَُونَ ص ِّ

وإذا واجهك هذا الأمر الدذي ترغبده، ولدم يكدن واضدحاً لدديك، فأندت لا تددري  

جديدة عليدك وأندت  إن كان حسناً أو سيئاً، نافعاً أو مضراً، حلالاً أو حراماً، فالتجربة

جاهل بمعطياتها، أو لديك بعدض المعلومدات التدي تشدير إلدى احتمدال اخدتلاط حلالهدا 

ع فدي الاسدتجابة لده، حداول  ل. فكر ِّ قبل أن تقُدم على العمدل، ولا تتسدرَّ بحرامها، فتأمَّ

ر نفسك بأنك تخرج مدن الأمدر عندد اكتشدافك  أن تستفسر لتفهم ما أنت فاعله، ولا تعذ ِّ
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فمن حدام حدول الحمدى أوشدك أن يقدع فيده. وقدد يجرفدك الموقدف، أو تضدعف لسوئه، 

أمددام المجموعددة التددي تشدداركها هددذا العمددل، أو تخشددى مددن عددزلتهم لددك وسددخريتهم 

 . (141)هم"الشبهات، "من دخل مداخل السوء اتُّ عليك...فلا تضع نفسك في موضع 

الآخدرين،  لا تعتمد في كل شيء على تجربتك الخاصة، بل استفد من تجدارب

ممددا جددرى معهددم ووقعددوا فيدده وخسددروا، ممددا نجحددوا فيدده وربحددوا، ولا تضددي ِّق علددى 

نفسددك بحشددرها فددي مددوارد الشددك والتددردد والخطددر. لدديكن اختيددارك بعددد حددوار بينددك 

 وبين نفسك حول الأصلح والأفضل، ثم خذ خيارك.

. أو أن أنت أمام احتمالين: أن يكون الحسم لصالح الخيار الصدالح، فهنيئداً لدك 

ن مدفحاسدب نفسدك، وطالبهدا بمدا ارتكبتده  -لا سدمح الله-يكون لصالح الخيار الخداطا

خطأ، وافسح المجال لضدميرك ليؤنبدك، فدلا تقمعده، ولا تدرفض وخدز الضدمير، ولدو 

 ليمة فديأدى بك الأمر إلى البكاء. إسعَ إلى التوبة، واستغفر ربك، وايقظ فطرتدك السد

ي بذلك قد عددت إلدى البدايدة، فمدع التوبدة أندت فد رفض المنكرات والمحرمات، تكون

 بداية جديدة.

وإذا واجهك الأمدر الدذي ترغبده، وقدد اتضدح لدديك خطدأه، وإنَّده حدرام منكدر،  

ر مواجهددة شدديطانك، ولا ت تركدده وارتكبتدده، انتبدده كددي لا يتكددرر الأمددر. فلددو تكددرر كددر ِّ

وإيَّداك أن  ثدة والرابعدة...يتحكَّم بك، وارفض عملك الذي قمت به, للمرة الثانيدة والثال

ل ضميرك في وخز ه لدك تستسلم، أو أن تعيل ألُفة الانحراف والمنكرات، أو أن تعط ِّ

ك، ومساءلتك الدائمة، فلربما تنجح بعد هذه المرات بسبب استمرار صراعك مع نفسد

ِّ ذُ بِّدرَ قدُلْ أعَُدو فلا تستسلم. إسأل ربك أن يعينك، واستعذ بده مدن الشديطان الدرجيم،" ب 

دنْ شَدر ِّ الْوَسْدوَاسِّ  *إِّلَدهِّ النَّداسِّ  *مَلِّدكِّ النَّداسِّ  *النَّاسِّ  ي  *سِّ الْخَنَّدا مِّ سُ فِّدي يُ الَّدذِّ وَسْدوِّ

نَّةِّ وَالنَّاسِّ  *صُدُورِّ النَّاسِّ  نَ الْجِّ  . (142)"مِّ

إعمل على أن لا تعتاد علدى الانحدراف، وأن لا تجدذبك لذَّتده الآنيدة للانغمداس 

أعلم أنه يجذبك ويؤنسك، وإنك تشعر بالانسدياق إليده، وتشدعر فيه، فالأمر بيدك. وأنا 

بضددعفك فددي مواجهتدده، لكددن لا تستسددلم.ألا تعتقددد بحرمتددهم إذاً قددم بددالرفض النفسددي، 

واسلك طريق الممانعة التي ذكرتهُا لك، واستعن بكل ما يساعدك، والجدأ إلدى صدديقٍ 
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ٍ وأمددين ومددؤمن ليأخددذ بيدددك، واستنصددح مددن تثددق بصددلاحه و حكمتدده. فددت ِّل عددن وفددي 

دا أندت فيده، غي ِّدر برنامجدك وظروفدك التدي تشددُّك  فكُ عمَّ مشاريع تم، فراغك وتصَدرِّ

إلدى الحددرام، غي ِّددر أصدددقاء السددوء وابتعددد عدنهم. إذا كددان مكوثددك فددي البيددت يورطددك 

بحضور المحرمات على التلفاز فاخرج من البيت للقداء الأصددقاء، أو المشداركة فدي 

اجلددس مددع الآخددرين ولا تنفددرد وحدددك فددي غرفتددك التددي تأتيددك نشدداط، أو غيددر ذلددك. 

لها  مدة، فبدد ِّ بالآثام. وإذا كنت في نشاط أو نزهة أو صحبة تورطك في الملدذات المحرَّ

بمددا يحقددق لددك الملددذات المحلَّلددة، فددمذا شددعرت فددي البدايددة أنددك خسددرت لددذة مؤنسددة أو 

ارك علدددى هدددواك، كافحدددت رغبتدددك، فمندددك ستشدددعر لاحقددداً بالسدددعادة الكبدددرى لانتصددد

وقدرتك على الإمساك بزمام المبادرة، وعدم الانجراف مع المحرمات، وتعطيلك لمدا 

 يمكن أن يتحول إلى عادةٍ وسلوك يصعب تغييره.

ب هذا البرندامج الدذي ذكرتده لدك. قدد يبددو لدك صدعباً فدلا تتدوهم منده،  مدا  جر ِّ

  تستسددلم لهددواك،الددذي ينقصددكم أنددت شدداب لددديك كددل الحيويددة والنشدداط والقدددرة، فددلا

وأطددع أمددر مددولاك وخالقددك، تجددد لددذة الطاعددة والحددلال التددي لا تعادلهددا لددذة علددى 

ة ة واللدذالأرض. مشكلتك أنك لم تذقها بعد، لم تتسدع تجربتدك لتقدارن بدين اللدذة الباقيد

 تدرك هدذاتالزائلة، واعلم أنك إذا لامست أنُس الطاعة لله واخترت مدا أحلَّده لدك، فلدن 

عمدل اطريدق الراحدة النفسدية والسدعادة الدنيويدة والثدواب فدي الآخدرة.  الطريق، لأنده

اب بدلتعتاد على الطاعة والحلال، ولا تدع المعصية والحدرام يتحكمدان بدك، واطدرُق 

دخلدت فدي جْتَ والإيمان يفُتح لك على مصراعيه، وكُنْ ملحاحاً، فمن لَجَّ وَلَج، فمذا وَلَ 

ة، الخير، وتعيل منسجماً مدع فطرتدك السدليمطريق الهداية، عندها يجري على يديك 

 فهنيئاً لك توفيقك.

 : الانفعال -6

فسدي، في المرحلة الانتقالية التي يعيشها المراهق على المسدتوى الجسددي والن

 دة بحسدبتكون قابليته للانفعال سهلة وسريعة، حيث يتخذ الانفعال لديده أشدكالاً متعدد

 مقوماته الشخصية وظروفه التي تحيط به.
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فددي بعددض الحددالات يكددتم المراهددق انفعالاتدده خشددية انتقدداد الآخددرين ولددومهم، ف 

ويحسدددب حسدددابات كثيدددرة لمدددن حولددده، ويتحسدددس مدددن أي تصدددرف قدددد يكشدددفه أمدددام 

ضه للمساءلة، وتبرز عليه معالم الخجل مدن المواجهدة أمدام الأ حدداث، الآخرين ويعر ِّ

لحالدة، فهدي طارئدة فيعيل حالة انطواء وعزلدة. يجدب أن يخدرج المراهدق مدن هدذه ا

ي راف التدواستثنائية، لها علاقة بدالأجواء التربويدة التدي أحاطدت بده، والتقاليدد والأعد

ضغطت عليه. على الأهل والمدربين أن يسداعدوه علدى كسدر هدذا الحداجز، بتشدجيعه 

لإبددداء رأيدده، والاسددتماع لملاحظاتدده بصددبر وتأمددل ، وعدددم تسددخيف وجهددة نظددره. 

 وَهْددمَ الضددغط الاجتمدداعي والأسددري، وأن يجددرب إبددداء وعلددى المراهددق أن لا يعدديل

ى وجهة نظره في بعض المجالات، بدين الأصددقاء، أو مدع أحدد معلميده، وأن يلجدأ إلد

ي بدايدة يلجأ ف التعبير الثنائي بينه وبين أحدهم، بينه وبين أبيه أو أمه أو معلمه... ولا

جز ه الثندائي قدد كسدر حداالمطاف إلى التعبير بحضور مجموعة كبيرة، فيكون بتعبير

كتئداب الخجل والخوف، وتخلَّص من خطدر الإنطدواء والانفعدال الدذاتي الدذي يول ِّدد الا

 وانعدام الثقة بالنفس.

وفي حالات أخرى يتصف سلوك المراهق بالشددة والتدوتر، فهدو يدرد بسدرعة  

على أي موضوع، ويرفع صوته مسدتنكراً، ولا يراعدي مدن هدو أكبدر منده. يتصدرف 

ه، ورغباتدد يددة تجدداه الآخددرين متهمدداً إيدداهم بددأنَّهم لا يفهموندده ولا يقدددرون حاجاتددهبعدائ

ته ويثدور لأتفده الأسددباب، حيدث يبددرز ذلدك مددن تعدابيره القاسددية أو حركاتده أو عصددبي

 المفرطة. 

ة علددى الكبددار أن لا يتصددرفوا معدده بددردة فعددل قاسددية، وأن يراعددوا سددنَّه وقلدد

لدتفهم فصاح عما يزعجده ويؤلمده، وأن يبُددوا لده ادرايته وتجربته، وأن يستدرجوه للإ

تعبيدر. والتقدير والمساعدة في إطار احترام رأيه، آخدذين بيدده لتلطيدف طريقتده فدي ال

د علدى انفعالده بانفعدالات م قابلدة، لا يصح وضدعه فدي موقدع الندد مدع الكبدار، ولا الدرَّ

ره إلى تصرفات غير لائقة وأكث  ر عدوانية.فهذا ما يعق ِّد المشكلة، ويجُّ

علدددى المراهدددق أن يلتفدددت لنفسددده، وأن يعلدددم بدددأنَّ معرفتددده القليلدددة وتجربتددده  

المحدودة وخبرته المعدومة تقل ِّدل مدن حسدن تقدديره للموقدف، لديس صدحيحاً أنَّده علدى 
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حق دائماً، وليس الآخرون أعداء له، ولا يتصددَّى أحددٌ لده ليحطمده ويؤذيده. عليده أن 

بٍ وعددم اسدتقرار، فلديلجُم سدلوكه، وأنَّ الأمدرَ بيدده ليتخدذ يدرك بأنَّه فدي مرحلدةِّ تذبدذ

ع. علددى المراهددق أن يتقبَّددل التمددايز بددين  ددل وفكَّددر ولددم يتسددرَّ القددرار المناسددب، إذا تأمَّ

وجهة نظره والآخرين، وأنه ليس وحيداً، وليس معذوراً في إطلاق العندان لتصدرفاته 

 إرادية، إنَّه قراره السلبي بسدبب عددم الانفعالية السلبية، فسلوكه لم يحصل بطريقة لا

التددروي وقلددة المعرفددة والتشددكيك بددالآخرين، لدديس صددحيحاً أن يددردَّ الأمددر لمرحلتدده 

التكوينيددة التددي يمددر بهددا، وكددأن سددلوكه آلدديٌ لا يددتحكم بدده، إنمددا الصددحيح هددو سددرعة 

استجابته لمثدل هدذا السدلوك الدذي يسدتطيع ضدبطه والدتحكم بده. سدتبقى ميدزة الشدباب 

القليل الخبرة بارزه في سلوكه الذي يميزه عن الكبار، لكننا نتحدث عدن انفعدال يزيدد 

ه لأتفه الأسباب من دون مبرر ولا نفع، ثم لا يؤدي إلاَّ إلى مزيددٍ مدن التدوتير  عن حد ِّ

 والعناد والتحدي والمشاكل.

باب يمكننا توجيه الانفعال ليكون إيجابيداً ومتوازنداً، مدن دون إبطدال ميدزة الشد 

نطدواء وخصوصياتها، وأن يكون وسطياً بين الخجل المفرط والانفعال الزائد، بين الإ

حديط، على الدنفس وعددم لياقدة التعامدل مدع الكبدار، بدين الشدعور بدالغبن واسدتعداء الم

 وذلدددك باعتمددداد القاعددددة التدددي رسدددمها النبدددي الأكرم)ص(:"خيدددرُ شدددبابكم مدددن تشدددبَّه

 ك مدن معرفدة وخبدرة يتصدرف بداتزان ودرايدة، وهدو. فالكهل بمدا يمتلد(143)بكهولكم"

ى بددذلك قدددوة للشددباب الددذي يريددد تقددويم أدائدده، نحددو الأفضددل، فالحددديث لا يدددعو إلدد

الخددروج عددن خصوصددية مرحلددة الشددباب، بددل يدددعو إلددى التشددبُّه أي الاسددتفادة مددن 

 إيجابيات سلوك الكهل.

وأن يكدون واقعيداً، على المراهق أن لا يبالغ في تصوراته وأوهامه وأحلامه،  

رفات يلتفت إلى إمكاناته ومحيطه الاجتماعيين، وأن يتجاوز حسَّه المرهف تجداه تصد

وعليده أن  الآخرين، فلا يتسرع بالحكم عليها، ولا يتهمهم بالإسداءة إليده أو اسدتهدافه.

 ن يرشددهمدلا يقاطع عالم الكبار، ولا يكتفي بنصدائح وآراء أقرانده، فمنَّده بحاجدة إلدى 

 حه كي لا يدفع الثمن من تجاربه وأخطائه.وينص

 الَوامش:
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ة تنمو لدى المراهدق الرغبدة بتخفيدف القيدود مدن حولده، والدتخلُّص مدن السدلط

التددي تحدديط بدده، ويسددتيقظ لديدده الاحسدداس بذاتدده وكياندده، ويسددعى نحددو المزيددد مددن 

 الاستقلال ليتميَّز كشخص لديه خصوصيته ودوره ورأيه.

شاب والشدابة كيف يتعاطى الأهل مع هذه المرحلةم وكيف يجب أن يتعاطى ال 

 معهام 

مددن الخطددأ التعدداطي مددع هددذه المرحلددة بأنهددا مشددكلة وعقدددة، فعلددى الأهددل أن  

امل يتعاطوا معها كنمو طبيعي له مستلزماته ومن الضروري مواكبته، فلا يصح التع

مددع المراهددق كمددا يددتم التعامددل مددع الطفددل، فهددو أمددام وضددع جديددد يتطلددب مخاطبددةً 

 إشددعاراً وديراً للطاقددة الجديدددة التددي بدددأت بالتشددكُّل، مختلفددة، وسددلوكاً مغددايراً، وتقدد

بكينونته وشخصيته، ما يساعده علدى بلدورة مرحلتده بطريقدة تربويدة صدحيحة، وهدو 

 ، وينفدريحتاج إلى الصديق الناجح، ولا يتقبل الآمر الناهي، يأنس للحوار والمشداورة

عج مدن إغفالده من الدرأي القداطع المُلدزم، يحدب الاعتنداء بده كشدخص موجدود، ويندز

 وتذويب شخصيته.

إنَّ تصددرفات الأهددل تسدداعد علددى بلددورة شخصددية ولدددهم بطريقددة إيجابيدددة،  

 وتمكنهم من القيام بدورهم تجاهه بشكل سليم، نذكر منها:

تعددداملوا مدددع ولددددكم كصدددديق، شددداوروه وحددداولوا إقناعددده قبدددل اتخددداذكم  -1

ى أن نفسكم معنيين بده، علدلقراركم، وحاوروه في القضايا التي تهمه حيث تعتبرون أ

لدى عتعودوه على تقبل رأيكم في نهاية المطاف ولو خالف رغبته، كجزءٍ مدن تربيتده 

ي فددالطاعددة والإحسددان للوالدددين، وكددذلك أن أتيحددوا الفرصددة لموافقتدده علددى خياراتدده 

يس بعض الأحيان ولدو لدم تعجدبكم، طالمدا أنهدا فدي دائدرة الاستنسداب والأفضدلية، ولد

 انحراف.فيها خطأ أو 

 تددابعوا اشددرافكم علددى نشدداطاته وعلاقاتدده، مددن دون التدددخل فددي جزئياتهددا -2

وتفاصدديلها، واحصددروا اهتمددامكم بنوعيددة أصددحابه، مددن دون الدددخول فددي تفاصدديل 

 أحاديثه معهم، واتركوا له الفرصة ليحدثكم عن نشاطاته بالقدر الذي يرغبه.
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دوه علددى تنظدديم غرفتدده ومكتبتدده وأغراضدده بمدد -3 ِّ  ا يعددزز اسددتقلاليته فدديعددو 

 .ستنسبهاترتيب حاجياته لتكون في متناوله بالطريقة التي يحبها، وفي الأمكنة التي ي

عوه علددى اتخدداذه للقددرارات التددي تعنيدده، بعددد أن تفسددحوا لدده المجددا -4 ل شددج ِّ

ن أمدام ليعرض أفكاره أمامكم، ويناقشكم بها، واطرحوا معه الخيارات المتعددة، ليكو

 ال قبددل حسددم قددراره، واتركددوا لدده الفرصددة ليقددول رأيدده النهددائي، ثددمأكثددر مددن احتمدد

 شجعوه عليه عندما يكون في دائرة الخيارات المقبولة لديكم.

ب فددي بعددض الأحيددان ليكتشددف بنفسدده مددا ينفعدده ممددا يضددره،  -5 دعددوهُ يجددر ِّ

اسددب عندددما لا تكددون التجربددة مكلفددة ولا تسددب ِّب انحرافدداً ، وإنمددا تنحصددر بددين المن

نسددب، أو بددين مددا يسددبب خسددارة ماديددة محدددودة ومحمولددة فددي مقابددل توفيرهددا، والأ

فددوه وجهددة نظددركم، واتركددوا لدده  خاصددة عندددما يكددون متحمسدداً ومندددفعاً، عندددها عر ِّ

ل مسؤولية عمله.  الخيار ليتحمَّ

كم لا تستحضددروا أمامدده تجددربتكم بشددكل دائددم، ولا تقددارنوا أفعالدده بأفعددال -6

فدوهتواجهكم باختلاف الزمان والظروف، إنَّ بممكانكم أن عندما كنتم في سنه، فسي  عر ِّ

 على رغبتكم وقناعتكم بالنقال والأدلة فهذا أفضل.

واكبدوا تعلَّموا أساليب التربيدة الناجحدة، واقدرأوا عدن المراحدل العمريدة، و -7

، مستجدات العصر، لتكونوا أقدر على التعامدل مدع ولددكم مدن موقدع العدارف الخبيدر

ة موقدع المختددزن للتجددارب المحددودة أو المعددارف القليلددة، فدمذا شددعر بسددعولديس مددن 

مددن  اطلاعكددم ووعدديكم ودقددة ملاحظدداتكم وصددوابيتها، ازداد تعلقدداً بددآرائكم، واسددتفاد

ز اهتمامه باستشارتكم في أغلب شؤونه.  نصائحكم، وتعزَّ

اعملددوا علددى توحيددد وجهددات نظددركم كددأبوين، أو وزعددوا الأدوار بينكمددا  -8

خطة مدروسة، فلا تتنازعوا أمامده علدى كدل شديء، ولا تكثدروا مدن خلافداتكم  ضمن

 الخاصة في المنزل، فمنه بذلك يفقد الثقة بقدرتكم على مساعدته.

، وقدد اطلدع كدل واحدد منكمدا علدى النصدائح نتوجه ْل  الشاب والشاابةالآن،  

ف علددى كيفيددة التعامددل الأمثددل معدده. هددذا لا يع نددي أن يحددتجَّ الموجهددة لأهلدده، وتعددرَّ

أحدكما فدي جنوحده أو عنداده أو تمدرده علدى أهلده بدأنهم لا يطبقدون هدذه القواعدد فدي 
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تعاملهم معده، إذ عليده أن يعدي ذاتده ومتطلباتهدا، وأن يحُسدن التعامدل مدع الصدعوبات 

التددي يواجههددا، ليكددون طبيبدداً يددداوي نفسدده، وحكيمدداً يحسُددنُ فعلدده، لددذا نددذكر بعددض 

 على النمو المتوازن والبنَّاء عند الشباب:التوجيهات التي تساعد 

 نيده، ولالا تنظر إلى أهلك بأنهم من الجيل القديم، وأنهم لا يفهمدون مدا تعا -1

ي يعرفون بتطورات الزمان المعاصر. بل انظر إليهم من زاوية أنهم سبب وجودك فد

ال قدد الحيدداة، فددأبوك "لددولاه لددم تكددن"، وأمددك "حملتددك حيددث لا يحمددل أحددد أحددداً", كمددا

الإمددام زيددن العابدددين)ع( فددي رسددالة الحقددوق،  تعبددوا وسددهروا وبددذلوا مددن أجلددك، 

 وأعطوك ثمرة حياتهم لتكبر ويشتد عودك. 

اسددتمع إلددى وجهددة نظددرهم ودق ِّددق فيهددا قبددل أن ترفضددها، إنهددم يحبونددك،  -2

م لد ، فلدوويقولون لك ما يعتقدون أنَّه لمصلحتك، ربما كان الأمر كذلك لو تأملت قليلاً 

يكن كدذلك بحسدب وجهدة نظدرك، تحددَّث معهدم، وحداورهم، واعدرض وجهدة نظدرك 

بكل لياقة وأخلاقية، ارفدض وجهدة نظدرهم مدن دون اسدتفزاز، فلدو أصدروا ولدم يكدن 

 إصدرارك إلا لرغبدة عدابرة ، فددلا تتدأخر عدن مسدايرتهم احسدداناً لهدم، فأمامدك فددرص

ار ذه المسدألة ، ولدن تنهدورغبات كثيرة، يمكندك تحقيقهدا، ولدن يتوقدف الأمدر علدى هد

 حياتك بسبب هذا الموضوع.

ل مسدتق -3 م الأمور، فلا أحد يريد أن يتآمر عليك أو أن يعط ِّ  بلك، ولالا تضخ ِّ

تتصرف على أساس أنهم أعداؤك، قدد يخطئدون فدي التصدرف معدك، ويختلفدون فيمدا 

دد ل بيددنهم، فددلا يصددح أن تشددعر بأنددك الضددحية، هددم يحبونددك ويريدددون لددك الخيددر، تحمَّ

خطأهم فهذه تجربة لك وصقلٌ لشخصيتك، لن ينقص منك شيء إذا أخطأوا، وستكبر 

في عين الجميع إذا تصدرفت مدن موقدع المسدؤول الدذي يتحمدل مسدؤوليته ويتصدرف 

 بأخلاق وحكمة.

مدددن حقهدددم أن يشدددرفوا عليدددك ويتدددابعوا شدددؤونك ليطمئندددوا إلدددى حمايتدددك  -4

رهم بددذلك بطريقددة لطيفددة، قددل لهددم ومسددتقبلك، ولكنددك تنددزعج مددن كثددرة تدددخلهم، أخبدد

بأنهم يتدخلون كثيراً وهذا مدا يزعجدك، وأندك قدادر علدى أن تتصدرف بشدكل أفضدل، 

وأنك تقبل نصائحهم وآراءهدم، فدمن لدم يسدتجيبوا لدك ، لا تصدره بدوجههم، ولا تقل ِّدل 
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من احترامهم، بل اعمل بهدوء من دون ضوضاء، فلا بدَّ أن تصدل إلدى مدا تريدد مدن 

لوا فدي حياتدك لدن يتمكندوا مدن امتلاكهدا، إذاً  دون توتر، فالقضية قضيتك، ومهما تدخَّ

مدددا الدددداعي للمواجهدددة الحدددادةم لا أطلدددب مندددك أن تكدددون الأعقدددل الدددذي يتحمدددل كدددل 

المسؤولية، ولكن اطلب منك أن تتصرف بهدوء، فالأمور تمر بسرعة، وقد لا تكدون 

لاختيار بعدد أن تسدتكمل المعطيدات محقاً، المهم أن تتقبل قدراً من إشرافهم، وتحسن ا

 الكافية.

منهم  حاول أن تصادقهم بمبادرة منك، قل لهم بأنك تودُّ استشارتهم، اطلب -5

د أن ينصحوك في بعض خياراتك، أعلمهم بشؤونك العامة فلا تكن غامضاً، ولا تتع مَّ

إخفاء كل شيء من دون حاجة إلى ذلك، ولا تدع إشكالاتك مدع أخوتدك تدنعكس علدى 

ات رك وقسدمعلاقتك بوالديك، فليكن نظرك دائماً إلى الإيجابية والتعاون. انتبه لتعدابي

وجهددك، فددلا تصدددره، ولا تحطددم الأغدددراض، ولا تدددفع البددداب بقددوة، ولا تتصدددرف 

بغضددب يخُرجددك عددن طددورك أو أدبددك! لا شدديء يسددتدعي ذلددك مددع أهلددك، فسددتندم 

حق هددذا التصددرف الخدداطام وتعتددذر لكنددك سددتترك أثددراً سدديئاً. تدُدرى، مددا الددذي يسددت

ضددي الأمدور أبسددط بكثيدر مددن أن توصدلها إلددى هدذا التددوتير الكبيدر، اهدددأ، وتأمدل، تم

 أمورك بيسر وسهولة.

ك أن تريدُ حرية أكبر في المنزل، لكنَّك لستَ وحددك. بيدتكُم صدغير، وعليد -6

تتعددددايل مددددع هددددذا الواقددددع الددددذي لا يمكنددددك تغييددددره، حدددداول أن يكددددون لددددك بعددددض 

ولكن لا يحق لدك أن تصدادر خصوصديات أخوتدك. تدذكَّر أندك لا تملدك  الخصوصية،

 لالنعمدة، اشيئاً، فالبيت وما فيه لوالدك الذي ينفق عليك، وهذا ما يستلزم الشكر على 

يع ترسم لنفسك حقوقاً ليست لك، فمذا اقتنعت بذلك وعرفدت مدا لدك ومدا عليدك، تسدتط

تدك لاحظدت أن أهلدك يمي ِّدزون أخو أن تتقبل هذا الواقدع، وتتصدرف معده بمروندة. إذا

ى بعددض عندك، فددلا تتخددذ موقفداً سددلبياً، إذ مددا قيمدة هددذا التمييددزم ومدا انعكاسدداتهم سددو

المكتسدددبات! أو قليدددلٌ مدددن الاهتمدددام! ليسدددت الفدددوارق كبيدددرة، ولا شددديء ستخسدددره، 

 فالمستقبل أمامك، ورزقك مقسوم من عند الله تعالى.
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وأن تمدارس بعدض الهوايددات، وأن  مدن حق ِّدك أن تصدادق بعددض الدزملاء، -7

لا تتسلى في أوقات الفراغ، وأنت تعلم الحدلال مدن الحدرام، والخطدأ مدن الصدواب، فد

ئك، تقُحم نفسك في الأخطاء لرغبة جامحة، أو تحدٍ مدن زملائدك، أو مسدايرة لأصددقا

أحدد  فكما ترغب باستقلال قرارك في البيت، فليكن كذلك في هذه المواقف. لن ينفعك

 نحرفدوا،وَيت، فأعمل لتحقيق رغباتك بالحدود المناسبة، ولا تقارن نفسدك بمدن اإذا هَ 

محيطدك، ولا تطلب ما يطلبونه، فالمهم ما تفعله أنت، وما يناسبك أنت. لاحظ بيئتك و

ذين استمع إلى ملاحظات أهلك بتأمل، واحذر مدن الددعايات والإعلاندات والإعدلام الد

الشدباب مدن دون ضدوابط. لسدتَ كدذلك، فلدك  يروجون في كثير من الحالات لنزوات

ل عقلٌ واعٍ، وقلبٌ يحسب لربه حساباً، ومدن حقدك أن يكدون مسدارك الأفضدل لمسدتقب

كدررة، واعد. ليس محتماً على كل شاب أن يقع في الأخطاء الكثيرة والانحرافات المت

لهدذه  كيمكنك تقليلها إلى الحد الأقصى، فهذه مكرمدةٌ تعدرف قيمتهدا جيدداً، بعدد تخطيد

 المرحلة الحساسة من حياتك، عندما تكبر وتدرك أن ما زرعته نَفعَك.

 : العلاقة مع المدرسة

ي قدُلْ هَدلْ يَ العلم مفتاح الحياة، والفرق كبير بين العالم والجاهل، "  ينَ اسْدتوَِّ لَّدذِّ

ينَ لاَ يعَْلمَُددونَ إِّنَّمَددا يتَدَدذَكَّرُ أوُلدُدو الأ لولددد طفولتدده ا. يقضددي (441)" لْبَددابِّ يعَْلمَُددونَ وَالَّددذِّ

ذه ومراهقته ومطلع شبابه في المدرسدة وفدق آليدة التعلديم المعاصدر، ولا غندى عدن هد

اتده الطريقة، فهي الوحيدة المتاحة كي يخرج الإنسان من ظلمات الجهدل، وينمدي قدر

 العقلية والعلمية، ويمتلك مهارات العمل لمواكبة متطلبات الحياة.

ية وحساب وعقداب وامتحاندات، المدرسدةُ اسدتهلاكٌ المدرسةُ انضباطٌ ومسؤول 

لوقدددت كبيدددر فدددي داخدددل صدددفوفها وخارجهدددا لأداء الفدددروض واسدددتيعاب الددددروس، 

مصدلحتك لالمدرسةُ استيقاظٌ باكر وروتين يومي وأعبداءٌ تدزداد يومداً بعدد يدوم، لكنهدا 

 أيها الشاب والشابة.

معدك بميجابيدة،  يزعجك بعض المعلمين الذين يقسون عليك، ولا يتعداطون -1

وتعتقددددد أنَّ بممكانددددك تغييددددر سددددلوكهم معدددددك بالعندددداد والفوضددددى وثقددددب دواليدددددب 

سددياراتهم!...أنت مخطددا، لأنهددم سدديعاقبونك، وتكددون قددد أسددأت إلددى أهلددك، وسددببت 
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المشدداكل مددن غيددر فائدددة، وقددد تخسددر سددنتك المدرسددية. اذكددر لأهلددك مددا يزعجددك، أو 

لفددت نظددر هددؤلاء المعلمددين لتحسددين اذكددر لمربددي صددفك مددا يزعجددك، ربمددا أمكددنهم 

أدائهددم معددك، أو قددد تقنددع والددديك بتغييددر مدرسددتك، لكددن احسددب حسدداباً بعدددم ضددمانة 

النتائج، فقد لا يتغير سلوك هؤلاء المعلمين ، وقد لا ينقلك أهلك إلدى مدرسدة أخدرى، 

 بل إذا انتقلت فقد تواجه ما كنت تواجهه في مدرستك السابقة. ما العمدلم أندت بحاجدة

إلى التعلم، ويجب أن تصبر، وتقوم بواجباتك على أكمدل وجده، عنددها تزيدل الدذرائع 

التي يزعجونك بسببها، واحصر اهتمامك بتحصيلك المدرسي، واعلم أن التفاوت في 

تصرف معلميك معك أمر طبيعي، فدلا تتوقدع التصدرفات المثاليدة، ولا تتأمدل بتعامدل 

 الجميع بطريقة حسنة معك.

هم روسك كثيرة وصعبة، إذاً لماذا ينجح زملاؤك بسدهولةم اسدألأنت تجد د -2

 ماذا يفعلونم وكيف يدرسونم لا ترد الأمور إلى عجزك وضعف قدراتك، فمذا كندت

مصرٌ على ذلك ، اطلدب مدن أهلدك أن يعرضدوك علدى مخدتص فدي دراسدة الحدالات 

. اسب لكي المنالتي تعاني من الصعوبات التعلمية لتحديد حالتك، وتقديم العلاج العمل

لكددن لا تضددعفُ أمددام الدددرس، ولا تسددتعجل الحفددظ والاسددتيعاب, إذ عليددك أن تبددذل 

 الجهد المناسب لذلك بحسب قدرتك. 

لدديس أمامددك أي خيددار، عليددك أن تبددذل جهددداً للانتبدداه فددي الصددف، وأن تكتددب  

 واجباتددك كلهددا فددي المنددزل، وأن تسددتعين بأحدددٍ عنددد حاجتددك لانجدداز مددا عليددك، وأن

س جيددداً وتصددرف الوقددت الكددافي للحفددظ أو حددل الأعمددال أو تحليددل الدددروس أو تدددر

 القيام بالنشاطات المطلوبة منك.

م هذه فرصتك للدتعلم، ومدا الدذي تريدد أن تفعلده وأندت فدي هدذه السدن إن لد -3

الم لدم تتعلمم اشكر ربَّك أندك تدتعلم فدي مدرسدة، فكدم مدن الأولاد فدي بلددك أو فدي العد

ات لتحقددوا بمدرسددة، وهددم يعددانون مددن الأميددة والجهددل والفقددر وصددعوبيتسددنَّ لهددم أن ي

 الحياة.

ددم وقتددك، فلددديك المتسددع للقيددام بواجباتددك المدرسددية والددذهاب بنزهددة أو  -4 نظ ِّ

ل هواياتدك  ِّ القيام ببعض هواياتك المحببة، لا تضي ِّع وقتدك أثنداء الامتحاندات، ولا تحدو 
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ك بزملائك، فمذا اسدتطاع أحددهم أن إلى احتراف على حساب درسك، ولا تقارن نفس

ينجددز درسدده بسدداعتين فقددد تحتدداج إلددى ثددلاث سدداعات، هددذا أمددر طبيعددي، فالتفدداوت 

موجود فدي القددرات بدين الأفدراد، وربمدا كاندت حاجتدك للوقدت الطويدل  بسدبب عددم 

تركيزك في الصف، أو عدم استيعاب مواد الصف السابق، أو اختيار توقيدت الددرس 

ل بعددد أن أضددعتَ زهددوة الوقددت المناسددب لدرسددك فددي اللعددب، وقددد الخدداطا آخددر الليدد

تكون قدراتك أضعف، لكن يجب أن تنجدز صدفك بنجداح، فدمن لدم تتفدوق فعلدى الأقدل 

 اعمل على اجتياز هذا الصف.

أ ترغب بالحصول علدى درجدات عاليدة ، وتبدذل جهدداً كبيدراً ، لكندك تفُاجد -5

ك ن الأسدباب، واسدتعن بمعلميدك وأهلدبنجاحك العادي وتفوق زملائك عليك، فدت ِّل عد

مداً، ليشخصوا معك الأسباب تمهيداً للتخلص من هذه المشكلة. لكدن، ابدقِّ طموحدك قائ

ففدي  فمع اصرارك وسعيك لا بددَّ أن تتفدوق، إن لدم يكدن فدي هدذا العدام أو الدذي بعدده

ط، حبداالا العام الثالث، وإذا لم تتوفق أيضاً فقدد قمدتَ بمدا عليدك، فدلا تيدأس ولا تعدلِّ 

لأنك عندما عشت طموحك فقد فكرت بطريقة سليمة، وهدذا يكفدي. قدد تكدون قددراتك 

ه فدي محدودة، المهم أندك نجحدت، وأندك تملدك الحدافز للاسدتمرار والنجداح. واعلدم أنَّد

كثيددر مددن الأحيددان يختلددف وضددع التلميددذ بددين مرحلددة دراسددية وأخددرى، فبينمددا يكددون 

اً فددي الصددفوف العليددا، ربمددا كددان وضددعك متعثددراً فددي الصددفوف الأولددى نجددده متفوقدد

 كذلك، المهم أن تقتنع بأنك تبذل جهدك، ثم توكَّل على الله تعالى.

رسددبتَ مددرة فددي الامتحددان، واضددطررتَ أن تعيددد صددفك، فمددا المشددكلةم  -6

سددة المهددم أن لا تتوقددف، نعددم، الأفضددل أن تددنجح باسددتمرار، لكددن ربمددا مددررتَ بانتكا

شدف تستسلم ولا تتوقف. لا زلت صغيراً في السن، وستكتلأي سببٍ من الأسباب، لا 

 أنَّ هددذه السددنة التددي صددبرت عليهددا ثددم تجاوزتهددا قددد سدداعدتك فددي بندداء حياتددك نحددو

 الأفضل.

مناهجنددا التعليميددة فيهددا حشددوٌ كبيددر، وبعددض المددواد لا علاقددة لهددا بالحيدداة،  -7

س بناء، والبنداء وبعضٌ لا تستطيع هضمه ولا استيعابه، اصبر على كل شيء، فالدر

عليك بالمثابرة والنجاح، وتعتاد عليها تدريجياً، فدلا  لُ رحلة شاقة طويلة ومعقَّدة، تسهُ 
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تبدأ بالمشاكسة وكأنك وحدك الذي يتعرض لهذه المصاعب، انظر إلى زملائدك ومدن 

در، لكدن يدزول كدل شديء  ر كما تفك ِّ هم في عمرك في مختلف أنحاء العالم، أغلبهم يفك ِّ

م وتددنجح، فتددأنس بالنجاحددات التددي تحققهددا، والثمددار التددي تحصددل عليهددا عندددما تصددم ِّ 

 نتيجة درسك.

 :  العلاقة مع المجتمع 

 يبدددأ الشددداب أو الشدددابة بدددالخطوات الأولددى للتفاعدددل الاجتمددداعي، فيميدددل إلدددى

ور الاندماج مدع الأصددقاء ويرغدب أن يكدون جدزءاً مدنهم، ولا يحدب العزلدة، ثدم يتبلد

د ميولددده واتجاهددده إزاء الشدددؤون السياموقفددده تددددريجياً مدددن  سدددية عدددالم الكبدددار، ليحدددد ِّ

 والاجتماعية.

ينشأ عن العلاقة مع المجتمع بتنوعاته سلسلة من الأسدئلة أو العقبدات، تختلدف  

من شخصٍ لآخر في تفاصديلها، لكنهدا خطدوات طبيعيدة ليأخدذ الشداب مكانده وموقعده 

حظدات لمفيدد الإشدارة إلدى جملدة ملافي العالم الجديد، عدالم الكبدار والمجتمدع. ومدن ا

تسدداعد علددى الانتقددال المددريح مددن الطفولددة المحصددورة فددي عالمهددا الضدديق ، إلددى 

 المراهقة والشباب الذي يتطلع إلى الدور وتحقيق الأهداف في داخل المجتمع:

إلدى ومن الطبيعي أن ينظر الناس إلى الشاب الجديد الوافدد إلدى المجتمدع،  -1

 ى الحيدداة الأوسددع، نظددرة المددتفحص لهددذا العنصددر الجديددد، حيددثالشددابة القادمددة إلدد

رك كددل ينظددرون إليدده بأنَّدده قليددل التجربددة والخبددرة، ومددا زال فددي مقتبددل العمددر, لا يددد

بخسدونه أبعاد الأمور، ما يزعجه في غالب الأحيان, لاعتداده بنفسه، وشعوره بأنهم ي

يهددا ، فالنظددرة خاطئددة ومبددالغٌ حقدده بنظددرتهم إليدده, وأنهددم يتعدداملون معدده بدونيددة! هددذه 

، أو خاصة إذا برزتْ له آراءٌ ومواقف وتعابير مقنعة ومتينة تدل علدى سدعة اطلاعده

بددا مددن سدلوكه نضددجٌ مميدز بمددا راكمده مددن علدم وتجربددة لدم يراكمهددا غيدره لسددنوات 

 أمامده، طويلة، مع ذلك لديس مهمداً مدا يقي ِّمونده بده فدي هدذه اللحظدة، فالمسدتقبل واعددٌ 

راتده، مام تغيرات كثيرة وسريعة يلاحظها كل مراقب، عندد مدن اهدتمَّ بتنميدة قدوهو أ

 ها .وتابع تحصيله العلمي، وراكم خبراته من خلال علاقاته ونشاطاته التي يقوم ب
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عرفهدا، لا تبُعد نفسك على الآخرين، ولا تخجل بمبداء رأيك بالحدود التي ت -2

ولا تبددق مسددتمعاً دائمدداً، بددل خطددط  ولددو فددي حددالات محدددودة بددين مددن تجتمددع معهددم،

ل شديء، لتكون مشاركاً. ولكن لا تتسرع أيضاً، ولا تدتكلم كثيدراً وتددَّعي معرفتدك بكد

والتفت إلى أن من يحيطدون بدك يمتلكدون قددرات ومعلومدات يسدتطيعون مدن خلالهدا 

اعددة تقيدديم قدددراتك. لدديكن اهتمامددك بالاندددماج المجتمعددي حددافزاً علددى اختلاطددك بالجم

ع من آفاقدك، ويسداعدك علدى التددرج فدي الوالأ تفاعدل قارب والمنتديات، فهذا ما يوس ِّ

مددع محيطددك، بمددا ينسددجم مددع سددنك وقدددراتك، بددل ورغبتددك الحقيقيددة فددي الاندددماج 

 الاجتماعي.

ف أنت بحاجة إلى تشكيل رأيك في القضايا التي تحيط بك، عليك أن تتعدر -3

د أن تحد ِّ ة بين الفئات والقوى المختلفة، وعلى تركيبة بلدك، وطبيعة المواقف الأساسي

موقفك منها. اعرف مدن هدم أعدداء بلددكم ومدا هدي الأخطدار التدي تحديط بدهم وكيدف 

 تساهم في حمايته منهمم وما هو دورك في بنائه مستقلاً عزيزامً 

د نظرتددك إلددى طبيعددة العلاقددات الاجتماعيددة السددليمة، ورأيددك فددي دو -4 ر حددد ِّ

يدد أن المجتمع، وموقعك الذي تطمح إليه فدي المسدتقبل. مدن المفالشباب ومكانتهم في 

ل نظرتدك إلددى  ف أسدس الصددلاح والفسداد، والمناسددب وغيدر المناسدب، وأن تشددك ِّ تعدرِّ

العلاقدددات الناجحدددة مدددع الأقربددداء والأصددددقاء، ورؤيتدددك إلدددى كيفيدددة نجددداح الشدددباب 

 واستفادتهم من طاقاتهم وقوة اندفاعهم.

ئمددةم مددا هددو رأيددك بالصدددق والكددذب، بالخدمددة مددا هددي السددلوكيات الملا -5

وحدي الاجتماعية ومساعدة الفقراء، والعمل التطوعيم ما هدي نظرتدك إلدى البنداء الر

 والأخلاقي وكيفية تنمية البنية الجسديةم 

إعلدددم أن الأنسدددان لا يتكامدددل إلاَّ إذا كدددان متوازنددداً فدددي إعطددداء كدددل جواندددب 

وصددحته وشددكله ورشدداقته، بددل يتعددداه  شخصدديته حقهددا، فددلا يهددتم فقددط بقددوة جسددده

للاهتمام بتنمية ثقافته واطلاعه، وذلك بالاهتمدام بالمطالعدة لدبعض الكتدب والمجدلات 

والصحف بالقدر المتيسر مع ظروفه، والاهتمدام بتقويدة علاقتده الروحيدة مدع الله مدن 

خددلال العبددادات، والمشدداركة فددي أجددواء التعبئددة الروحيددة فددي الصددوم وعاشددوراء، 
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قتداء بالقادة الأعلام القدوة عبر التداريخ وعلدى رأسدهم النبدي الأكدرم محمدد)ص( والا

والأئمددة الأطهددار)عم(، والحددرص علددى تنميددة الحددس الاجتمدداعي معتنيدداً بسددلوكيات 

 التخاطب واللياقة والأخلاق الفاضلة.

ع  الجميددبدددأ دورك يتشددكَّل، فددلا تكددن عنيددداً وعدددائياً وعنيفدداً وقاسددياً، لأنَّ  -6

 بددذك ويتجنبددك بوجددود هددذه الصددفات. كددن محدداوراً، مسددتمعاً للددرأي الآخددر، متقددبلاً ين

ب للاختلاف، موضحاً لوجهة نظرك بالأدلة. لك أن تختار صداقة من يعجبك، وتتجند

لا من لا تنسجم معه، فلست مجبراً على شيء، فدلا تقحدم نفسدك فدي المكدان الخطدأ، و

فددي التكتددل الددذي يناسددبك، ومددع يضدديق صدددرك بددالتكتلات التددي لا تعجبددك، شددارك 

 الأصدقاء الذين يحملون قناعاتك.

 لسددت بحاجددة لأن تتصددنَّع الأمددور، أو أن تتبدداهى لتتفددوق، فهددذا الطريددق -7

ف بواقعية بحسدب قددراتك وإمكاناتدك، فلكدلٍ مح لده فدي مقيت، ولا يكُسبك شيئاً. تصرَّ

 هذا المجتمع، ولك من يحبك ويؤمن بك مهما كانت صفاتك. 

ر قناعاتك بصبرٍ وتأنٍ، ولا تندفع بسرعة إلدى أي موقدف، لتسدتفب -8 يد مدن لْوِّ

 وقتك وإمكاناتدك. لا تسدتعجل الحكدم علدى الأشدخاص أو القضدايا، حداول أن تسدتجمع

 المعلومات والمعطيات، كي لا تكثر أخطاؤك ومواقفك في تقييمك ل،مور.

يدة عوامدل الطبيعلكل شديء أوان، فالفاكهدة تنضدج فدي أوانهدا بعدد تدوفير ال -9

 تك.المناسبة لذلك، وأنت تنضج في أوانك بتوفير المقومات المناسبة لتنمية قدرا

لصدغير، انتبه، لقواعد التعامل الاجتماعي النداجح، فدوق ِّر الكبيدر وارحدم ا -10

دنْ أصددقائك فدي  ر معلمدك وتضدحياته، وأحسدن إلدى والدديك، وصدل رحمدك، وأعِّ وقد ِّ

هم فدددي الحددزن والفدددرح، وشدددارك مدددع الجماعدددة فدددي السددر والعلدددن، وكدددنْ إلدددى جدددانب

ة التددي النشدداطات العامددة، السياسددية والثقافيددة والدينيددة والاجتماعيددة، واختددر الأنشددط

ي علاقاتك الاجتماعية ودورك. لا تنعزل، ولا تجعل نفسك هامشياً بين أ  قرانك.تنم ِّ

مدن الله  حيويتك لا تعني الطيل ولا انعددام المسدؤولية، بدل هدي نعمدةإنَّ  -11

تعالى عليك فاسدتفد منهدا مدع الجماعدة. قيمدةُ طاقاتدك التدي أودعهدا الله تعدالى فيدك أن 

ف بقدراتك، ولا تسدتهتر بسدمعتك وشخصديتك. لا  تتفجر خيراً في المجتمع، فلا تستخِّ
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يدة المبددالغ فيهدا بدل إلددى الرصدانة، ولا أدعدوك إلددى الجمدود بدل إلددى  أدعدوك إلدى الجد ِّ

ة المحببة والسلوك اللائدق والتصدرفات المقبولدة. لسدتَ وحيدداً المرح اللطيف والحرك

فددي صددحراء قاحلددة، فمددا تقولدده وتفعلدده يددؤثر فددي الآخددرين، فددأحرص علددى أن تقددول 

 وتفعل ما تحب أن يقوله لك الآخرون ويفعلونه.

 الهوامل:

 .9سورة الزمر، من الآية :  -144

 

 

 : التعامل مع الغريزة الجنسيةالفصل الخامس

 

قطة الأساس في مرحلة المراهقة والتي نعبدر عنهدا بتفدتح الغريدزة الجنسدية الن 

بباً عتبدر سدت نمو الجسد عند الشاب والشدابة، لاأثناء البلوغ وما بعده، كنتيجة طبيعية ل

 .طبيعياً للانحراف 

سدن عالج الإسلام متطلبات الغريزة بتشريع الزواج، وحدثَّ علدى الدزواج فدي  

 الاجتماعيددة والماديددة تحددول فددي أغلددب الأحيددان دون تحقيددقلكددنَّ الظددروف  مبكددرة،

ن الزواج المبكر، ما يعني مدرور سدنوات مدن المراهقدة تتحدرك فيهدا الغريدزة مدن دو

يمدا حل ٍ فعلي، فما هي سبل المعالجدةم وهدل يكدون كدل مدن الشداب والشدابة معدذوراً ف

 يفعله بجسده أو مع الجنس الآخر خارج دائرة الزواج المشروعم

عاطى الإسلام مع السلوك البشري على أنَّه نتيجة التربية والتوجيده والقواعدد ت 

عدة مدن التي يختارها الإنسان ويتبناها في حياته ليسدير وفقهدا. فأحداط الشدباب بمجمو

تحصددنهم وتسدداعدهم علددى اجتيدداز مرحلددة  المراهقددة بنجدداح، نددذكر التوجيهددات التددي 

 منها:

 الشباب:  تثبيت الإيمان بالله تعال  عند -1

ضددد إغددراءات  حمايددةٍ  عبددادة الشدداب لربدده، وقددوةِّ   فدديلمددا للإيمددان مددن أثددرٍ 

على  الجسدي وقادرةً  لتصبح أقوى من اندفاعه ذية الروحتعبوية لتغ الشيطان، وقدرةٍ 
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دن الشداب. للاختيار منهج الإسلام بأوا ضبطه، وحسمٍ  لإيمدان مره ونواهيه التدي تحص ِّ

لى للشدداب العابددد حيددث يظلدده يددوم القيامددة برحمتدده عظيمددة فددي قبددول الله تعددا آثددارٌ 

السدبعة المشدمولين بظدل الله  العدذاب، ويدخلده الجندة، فهدو أحدد ومغفرته، ويحميه مدن

سابعة يللَام   الحامي في يوم القيامة. ففي الحديث الشريف عن رسول الله)ص(:"

 : في للُ ه يوم لا للس ْلاس للههعزس وجل 

 عادل،  ْمام  

 نشأ في عبادة   عزس وجل، وشاب  

 ورجل  قلبه متعلق  بالمسجد ُْا خرج منه حت  يعود ْليه، 

قا،   ورجلان كانا في طاعة   عزس وجل فاجتمعا عل  ُلك وتفرس

رجال  و وجل، ورجل  ُكرَ   عزس وجل خالياً ففاضت عيناه من خشية   عزس 

 تصادس    عزس وجل، ورجال   دعته امرأة ُات حسب وجمال فقال: اني أخاف

 .(145)"تعلم شماله ما يتصد  بيمينه بصدقة فأخفادا حت  لا

تعددزز تف دات كالصدلاة والصدوم وغيرهمدا، التزامداً بالعبدداالإيمدان بدالله تدرجم يُ 

اصديه، طاعتده منتهيداً عدن معفيصدبح الشداب العابدد متميدزاً بالصلة بدالله بشدكل دائدم، 

إلدى انظدروا   تعالى يبُاهي بالشاب العابد الملائكة، يقول:اللهفعن رسول الله)ص(:"إنَّ 

 .(146)عبدي، ترك شهوته من أجلي"

ي أبدل يتحددول الإيمدان إلددى إفندداء للدنفس فددي طاعددة الله تعدالى، بحيددث لا يقددف 

 يسُدي ِّرشيء حائلاً دونه، وفي مثل هدذا المقدام يدتحكم الشداب بشدهوته ولا تدتحكم بده، و

الحددب  وهددو بددذلك يعدديل الرقابددة الإلهيددة الدائمددة ويسددتحق مقددامغرائددزه ولا تسُددي ِّره، 

اعدة طندي شدبابه فدي الإلهي. قال رسول الله)ص(:"أن الله تعالى يحب الشداب الدذي يفُ

 .(147)الله تعالى"

 وعندده)ص(:"إنَّ أحددبَّ الخلائددق إلددى الله عددزَّ وجددل ، شددابٌ حدددث السددن، فددي

ذلددك الددذي يبدداهي بدده الددرحمن  صددورة حسددنة، جعددل شددبابه وجمالدده لله وفددي طاعتدده،

 .(148)ملائكته، يقول: هذا عبدي حقاً"

وعنه)ص(:"ما من شاب يَدَع لله الددنيا ولهوهدا، وأهدرم شدبابه فدي طاعدة الله، 
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 .(149)إلاَّ أعطاه الله أجر اثنين وسبعين صديقاً"

 : ا البصري -2

 وذلك بتجندب التأمدل والنظدر إلدى جسدد الجدنس الآخدر، خاصدة تلدك النظدرات

مة التي تلاحق المفاتن، والأفلام الخلاعيدة، والصدور الفاضدحة، واللبد اس غيدر المحرَّ

يدرات إلى مث المحتشم...فمنَّ الصور التي تلتقطها العينان، ثم تنتقل إلى الدماغ، تتحول

التدي  للشهوة، وتحرك سكونها، ما يوقع الإنسان في أزمة التحريك والإثارة المحرمدة

م، فد. لذا سدَّ قد تؤدي إلى حرام آخر لبصدر ادعا إلدى غدض  الإسلام باب النظر المحرَّ

هِّ  عند الجنسين.قال تعالى:" نْ أبَْصَدارِّ نِّينَ يغَضُُّوا مِّ لْمُؤْمِّ رُوجَهُمْ ذَلِّدكَ حْفظَُدوا فدُمْ وَيَ قلُْ لِّ

نَدداتِّ وَقدُدلْ لِّلْمُؤْ  *أزَْكَددى لهَُددمْ إِّنَّ اللهَ خَبِّيددرٌ بِّمَددا يَصْددنعَوُنَ  دديَ مِّ نَّ  نْ غْضُضْددنَ مِّ هِّ أبَْصَددارِّ

ينَددتهَُنَّ إِّلاَ مَددا ظَهَددرَ  ينَ زِّ نْهَددوَيحَْفظَْددنَ فدُدرُوجَهُنَّ وَلاَ يبُْدددِّ نَّ عَلَددى ا وَلْيَضْددرِّ  مِّ هِّ بْنَ بِّخُمُددرِّ

نَّ أوَْ  ينتَهَُنَّ إِّلاَ لِّبعُوُلتَِّهِّ ينَ زِّ نَّ وَلاَ يبُْدِّ نَّ أوَْ أَ نَّ أوَْ آبَ بَائِّهِّ آجُيوُبِّهِّ نَّ أوَْ أبَْنَداءِّ بْنَدائِّهِّ اءِّ بعُوُلتَِّهِّ

نَّ أوَْ بنَِّددد نَّ أوَْ بنَِّدددي إِّخْدددوَانِّهِّ نَّ أوَْ إِّخْدددوَانِّهِّ نَّ أَ ي أخََدددوَ بعُدُددولتَِّهِّ نَّ أوَْ مَدددا مَ اتِّهِّ لكََدددتْ وْ نِّسَدددائِّهِّ

جَد دنَ الر ِّ رْبَدةِّ مِّ ينَ غَيْدرِّ أوُلِّدي الإِّ فْدلِّ الِّ أَ أيَْمَانهُُنَّ أوَِّ التَّدابِّعِّ ينَ لَدمْ يظَْهَدرُو وِّ الط ِّ لَدى عَ ا الَّدذِّ

دديعُْلَمَ مَددا يُ  نَّ لِّ بْنَ بِّددأرَْجُلِّهِّ ددينَ عَددوْرَاتِّ الن ِّسَدداءِّ وَلاَ يَضْددرِّ ينَددخْفِّ ددنْ زِّ نَّ وَتوُبدُدوا إِّلَددى اللهِّ  مِّ  تِّهِّ

نوُنَ لعََلَّكُمْ تفُْلِّحُونَ  يعاً أيَُّهَا الْمُؤْمِّ  . (21)"جَمِّ

م  الله وعن الإمام الصادق)ع(:"فرض الله على البصر أن لا ينظر إلدى مدا حدرَّ

عليددده، وأن يعُدددرض عمدددا نهدددى الله عنددده، ممدددا لا يحدددلُّ لددده، وهدددو عملددده، وهدددو مدددن 

 .(22)الإيمان"

للتعب والفسداد والحسدرة فدي الددنيا، فعدن أميدر المدؤمنين  الحرام سببٌ  ةالنظر 

، (23)تتابعدت لحظاتده دامدت حسدراته" علي)ع(:"من أطلق نداظره أتعدب خداطره، مدن

ات بددالشددهوات، ون ذرى المحددذورات، فمنَّدده بددلنظددر إلددالنبددي عيسددى)ع(:"إياكم وا وقددال

وة، لقلدب الشدهوقال الإمام الصادق)ع(:" النظرة بعد النظدرة تدزرع فدي ا .(24)الفسق"

 . (25)نة"وكفى بها لصاحبها فت

مدةإنَّ  ددا ،العقدداب فدي الآخدرة نتيجدة النظدرة المحرَّ فددي لهدا مدن آثدار  فضدلاً عمَّ

القيامدة مدن يدوم  عينده مدن حدرام، مد، الله عينده . قال رسول الله)ص(:" من م،الدنيا
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 .(26)توب ويرجع"النار، إلاَّ أن ي

مع عظمدة وجدلال الله  ق حلاوة الإيمان، والتفاعلُ فتذوُّ  ا نتيجة غض البصرأمَّ  

 رةٍ فدي القلدب، واطمئندانٍ علدى المسدتوى النفسدي، وسديط تعالى، ما يدؤدي إلدى سدعادةٍ 

هم ة في الآخرة. قال رسول الله)ص(:" النظرة سعلى الجسد، فضلاً عن ثواب الطاع

ه فدي حلاوتد إيمانداً يجددُ  مسدموم مدن سدهام ابلديس، فمدن تركهدا خوفداً مدن الله ، أعطداه

، فدمنَّ ، وقال الإمام الصادق)ع(:"ما اغتنم أحدٌ بمثدل مدا اغتدنم بغدض البصدر(27)قلبه"

 .(28)ل"لعظمة والجلاقلبه مشاهدة ا إلاَّ وقد سبق إلى الله حارمغض عن مالبصر لا ي

 الستر الشرعي حماية مجتمعية. -3

الستر الشرعي للمرأة يحجدب جسددها عدن الرجدال مدن غيدر المحدارم، وبهدذا  

 الستر تتشكل الحماية المجتمعية من الجانبين:

  حيددث يحجددب السددتر الشددرعي مفاتنهددا، فدداذا أضددفنا إليدده حرمددة جانااب الشااابة :

،  جذَّابدددة التدددي تبطدددل مفعدددول السدددتر الشدددرعيالزيندددة، ومنهدددا: اختيدددار الألدددوان ال

وحرمدددة وضدددع العطدددور التدددي تفدددوح رائحتهدددا وتلفدددت أنظدددار الرجدددال، وحرمدددة 

ة  قدربهم، بالضرب بالأرجل والخلخدال الدذي يشددُّ انتبداه الشدباب إلدى الشدابة المدارَّ

ددينَ قددال تعددالى:"  دديعُْلَمَ مَددا يخُْفِّ نَّ لِّ بْنَ بِّددأرَْجُلِّهِّ ددنْ زِّ وَلاَ يَضْددرِّ نَّ وَ ينَدد مِّ توُبدُدوا إِّلَددى اللهِّ تِّهِّ

ندُدونَ لعََلَّكُددمْ تفُْلِّحُددونَ  يعدداً أيَُّهَددا الْمُؤْمِّ لتددزام الشددابة بهددذه الحدددود، . فددمن اب(28)"جَمِّ

 يساعدها على لجم رغبتها فدي إبدراز جمالهدا وزينتهدا أمدام الشدبان، وحصدر ذلدك

أقصدى  بشاب واحد هو زوجهدا، حيدث يتداح لهدا أن تبدرز لده جمالهدا وزينتهدا فدي

هما مداهما، كما يجوز لها إبرازهما أمام النساء والمحدارم مدن الرجدال فدي حددود

 اللائقة.

هده بمدا ينفعهدا، ولا   لا تخسر الشابة حق تعبيرها الفطري عن جمالها بدل توجَّ

تحُرم من رغبتها في الزينة بل تسدتخدمها بمدا لا يدؤدي إلدى الفتندة والانحدراف. وبمدا 

فمدا هدي الفائددة مدن عدرض مفاتنهدا أمدام كدل الرجدالم! الاَّ  أنها ستكون لرجل واحدد،

إلا  يحُددث الأمددر رغبددة عندددها فدي أن ينظددر الرجددال إليهددام لمداذام ومددا هددي النتيجددةم

يجعل هذا التصرف بعض الفتيات عرضة للاغواء وعدم الرضا القلبي بالتَّقيد برجدل 
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 واحدم

وسدلوكية فدي وسدطها الحجاب عونٌ لهدا ، وحمايدة شخصدية ونفسدية وتربويدة  

 الاجتماعي، يساعدها على تعزيز استقامتها واستقرارها في الطريق الصحيح.

 ليهدا، : الستر الشرعي للمرأة يخف ِّف من عوامل الانجذاب الجسددي إجانب الشباب

غريدزة ويشكل إعلاناً صريحاً عن الممنوع، ويقل ِّل من المؤثرات الخارجية على ال

ديده المرأة عونٌ للشاب لتقليل فدرص إثدارة الشدهوة لالجنسية عند الشاب. فحجاب 

فددمذا  بطريقددة عبثيددة، وتوجيددهٌ لدده ليتعامددل مددع الانثددى مددن الموقددع الإنسدداني العددام،

 أرادها زوجة له، سلك السبيل الجدي الذي يؤدي إلى الزواج..

اج لا يمنع الحجاب الشاب من متطلباته الغريزة، بل يوجههه إلى طريدق الدزو

هددو أو والتسدلية وعددم تحمددل المسدؤولية، فالشدابة محتشدمة، ولا مجدال للل بددل العبثيدة

مٌ للعلاقدات الإنسداني ة، فدي الاسدتخفاف بمشداعرها ومطالبهدا وحقوقهدا. فالحجداب مدنظ ِّ

 من سلامة النظرة وأخلاقيتها تجاه الآخر. إطارٍ 

 نظم الإسلام العلاقة بدين الرجدال والنسداء فدي المجتمدع بطريقدة إنسدانية تخلدو 

مددن العبثيددة وإثددارة الغرائددز، ونظمهددا بددين الددزوجين بكددل مددا تسددتلزمه خصوصدديات 

ثددى الددذكورة والأنوثددة لتتددأمن كددل مسددتلزمات الفطددرة فددي إطددار الزوجيددة. فددالمرأة أن

 لزوجها وإنسانة في مجتمعها، والرجل ذَكَرٌ مع زوجته وإنسان في مجتمعه.

 : تجنب الاختلاط والاختلاء بين الجنسين -4

تداة،  الانجذاب بين الجنسين سريع، ففدي سدن الشدباب يميدل الشداب إلدى الفلأنَّ 

الكدلام ووترغب الشابة بأن تلفت نظرات الشاب إليها، فمع اللقاء والمسامرة والسدلام 

غبدة فدي ترتفع الحواجز النفسية تدريجياً، ثدم يبددأ الميدل العداطفي الدذي يتحدول إلدى ر

مددع عدددم تيسددر تصددريفها ف ,ريددك الغريددزةتح يددؤدي إلددىمددا وهددذا التفاعددل بينهمددا، 

 ين بسدد ِّ . لذا نجد الإسلام قد عمل على التحص بصاحبها إلى الحرام دفعتبالحلال، قد 

ط صاحبها في تحريك غريزتده، مدن أجدل  ندع مالأبواب التفصيلية الخارجية التي تور ِّ

ه جدداتدددفع باتمددن أنْ تزيددد مددن متطلبددات الغريددزة، أو أنْ هددذه المددؤثرات الخارجيددة 

  الحرام.
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وبما أن الاختلاء بين الشاب والشدابة يهديء الأجدواء لاحتمدال الحدرام، بسدبب  

حدو نتلدك الأجدواء للانددفاع عليده ما يتعامل في النفس من رغبة غريزية، وما تشدجع 

مرأة، اسدول الله)ص(:" لا يخلدونَّ رجدلٌ بدهذه الرغبة، فقد نهت الروايات عنه. قال ر

( بدددثلاث خصدددال بلددديس أوصدددى موسدددى)عأن إ. وروي (29)فدددمنَّ ثالثهمدددا الشددديطان"

لاَّ إخلددو بدده تمرأة، ولا تخددلُ بددكَ، فمنَّدده لا يخلددو رجددلٌ بددامرأة ولا إحددداها:" لا تخددلُ بددا

بلديس:"لا أغيدب عدن العبدد . وفي رواية أخرى عدن إ(30)أصحابي"كنتُ صاحبه دون 

 .(31)ت"وإذا خلا بامرأة، وعند المومواضع: إذا همَّ بصدقة،  ةفي ثلاث

م  مأي إحتكدداك يشددك ِّ بددل حددرَّ  ل بدايددة لعلاقددة حميمددة مددن دون حددواجز، فحددرَّ

اء بدعن رسول الله)ص(:"من صافح امرأة تحُرم عليه، فقد ، المصافحة بين الجنسين 

، اسقدمتوعدداً بعقداب  لنهي عن المصدافحةا، وشدَّد على (32)بسخط من الله عزَّ وجل"

ؤمر بده ية حراماً، جاء يوم القيامة مغلولاً، ثم قال رسول الله)ص(:" ومن صافح امرأ

 .(33)إلى النَّار"

 : ر الصحبةحسن اختيا -5

ته في مرحلة الشباب، ويرغب الشاب القيدام بنشداطاالحاجة إلى الصحبة تشتد 

كدر المختلفة بصحبة أقرانه، كما يتحدث معهم بشدؤونه وشدجونه، ويستشديرهم فيمدا يف

حبه يماً، سدداعد صددااحب مؤمندداً خلوقدداً أميندداً مسددتقفيدده ويريددد عملدده. فددمذا كددان الصدد

وضدوياً أخذ بيده نحو الاستقامة، وإذا كان الصاحب فاسداً متهدوراً فحسن توجيهه وأو

ط صدداحبه فددي المنكددرات والأ فالصدداحب خطدداء وأودى بدده إلددى الهاويددة. ماديدداً، ورَّ

شددهوات والاهتماماتدده علددى اللهددو  السدديء يددؤثر سددلباً علددى صدداحبه، بسددبب تركيددز

 ه.في تحريك غرائزوانغماسه  ،وملاحقة الجنس الآخروالملذات 

إنَّ مسدداوئ الصددحبة السدديئة لا يمكددن تعويضددها بعددد فددوات الآوان، فددالمرارة  

، لا مدةمن ظَلَمَ نفسه بسوء اختيدار صدحبته عندد الحسداب فدي يدوم القياالتي يشعر بها 

سُدولِّ تنَِّدي اتَّخَديَدا ليَْ  لىَ يَدَيْدهِّ يَقدُولُ وَيوَْمَ يعَضَُّ الظَّالِّمُ عَ  " تنقذه مما هو فيه: ذْتُ مَدعَ الرَّ

دذْ فلُانَداً خَلِّديلاً  *سَبِّيلاً  كْرِّ بعَْددَ إِّذْ جَدضَدلَّنِّي عَدنِّ قَددْ أَ لَ  *يَا وَيْلتَدَى ليَْتنَِّدي لَدمْ أتََّخِّ اءنِّي  الدذ ِّ

نْسَانِّ خَذوُلاً   .(34)"وَكَانَ الشَّيْطَانُ لِّلإِّ
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لا الشخصددية الجيدددة، فددمواصددفاته علددى أسدداس الجيددد اختيددار الصدداحب  يكددون 

، لاتفي بعض الحدا ينخدع المرء بعبارات الحب والإطراء، ولا بالاهتمام والمساعدة

بدددل بشخصدددية هدددذا الصددداحب مضدددموناً وسدددلوكاً لأنهدددا سدددتؤثر عليددده. قدددال رسدددول 

ه علدى(35)حددكم مدن يخالدل"على دين خليله، فلينظدر أالله)ص(:"المرء  ن مد . وفدي رد ِّ

 أعانددددك، وإذا نسدددديتَ  كددددرتَ سددددأله: أي الأصددددحاب أفضددددلم قددددال)ص(:" مددددن إذا ذ

 .(36)ذكَّرك"

دددل عدددن مواصدددفات الصددداحب المناسدددب والمعدددين للطاعدددة   وفدددي حدددديث مفصَّ

حب والاستقامة، قال الإمام الحسن)ع(:" إذا نازعتك إلى صحبة الرجال حاجدة، فاصد

 نده معوندة أعاندك، وإن قلدتمن إذا صدحبته زاندك، وإذا خدمتده صدانك، وإذا أردت م

ك صدَّق قولك، وأن صُدلتَ شددَّ صدولك، وإن مدددت يددك بفضدلٍ مددَّها، وإن بددت مند

 بتددأك،ثلمة سدَّها، وأن رأى منك حسنة عدَّها، وأن سدألته أعطداك، وأن سدكتَّ عنده ا

ك مدن لا يأتيدك منده البوائدق، ولا يختلدف عليد وأن نزلت بدك احددى الملمدات واسداك.

 .(37)سماً آثرك"، وإن تنازعتما منقَ ، ولا يخذلك عند الحقائقمنه الطرائق

 : الاستفادة من طاقة الشباب -6

ة بشدكل هت هذه الطاقالشاب في مقتبل العمر مفعم بالحيوية والطاقة، فمذا توجَّ 

رسدول  هنداوالاستفادة منها لمصلحة الشاب والمجتمع. وقدد وجَّ  صحيح، تمَّ استثمارها

ا أبدا بدي ذر:"يدمن الإمكانات التي أنعم الله تعالى بها علينا، فقال لأالله)ص( للاستفادة 

ذر، اغتنم خمساً قبدل خمدس: شدبابك قبدل هرمدك، وصدحتك قبدل سدقمك، وغنداك قبدل 

. إذ أن كددل واحدددة مددن هددذه (38)تددك"فقددرك، وفراغددك قبددل شددغلك، وحياتددك قبددل مو

تدي لحدرة الاوجيه والإرادة المقومات تستدعي اهتماماً ومتابعة، وما ينتج عنها تابع للت

 يمتلكها الشاب في أوج حيويته.

لدى إالددعوة  لالله فدي كدل مراحدالإيمان بددين لقد كان الشباب هم الأسرع إلى 

 اضر. سلام المختلفة، وفي زماننا الحلى، في مكة والمدينة، وفي عصور الإالله تعا

لأحددول روي أنَّ الإمددام الصددادق)ع( خاطددب أحددد أصددحابه وهددو أبددي جعفددر ا

 سائلاً إياه:"أتيت البصرةم
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 فقال: نعم. 

 قال: كيف رأيت مسارعة الناس إلى هذا الأمر ودخولهم فيهم 

 لقليل، ولقد فعلوا، وإن ذلك لقليل. قال: والله أنَّهم 

 .(39)اث، فمنَّهم أسرع إلى كل خير"فقال)ع(: عليك بالأحد 

فدي وسوسداته وغرائدزه،  اب مجالاً لتصريفها، فسينغمس الشإذا لم تجد حيويةُ  

ا إذا أحسن استغلال طاقته حيث ينفع وينتفع، فسيكون بدذلك قدد نجدح فدي تو جيههدا، أمَّ

هدو ولقاتدل وهذا ما يصرفه عن إلحاح الملذات الجسدية. عليه أن ينتبه إلدى المدرض ا

طلاع وهو وقتٌ ليس بالقليل، ففي دراسة أجرتها نهار الشباب، فدي اسدت وقت الفراغ،

شدداب وشددابة مددن الجددامعيين،"تبين أنَّ أوقددات الفددراغ عنددد الشددباب  400رأي شددمل 

 مدن أربدع إلدى ٪39من ساعة إلى ثلاث ساعات يومياً، وبنسدبة  ٪43الجامعي بنسبة 

 شداباللم يكن فما ،(39A)يتجاوز الساعات السبع يومياً" ٪18سبع ساعات يومياً، وأن 

طالعددة، والمالاجتماعيددة، والرياضددة، منشددغلاً بددالعلم والعمددل، والعلاقددات  )أو الشددابة(

 م مدعالتدي تنسدج ،والبرامج المتنوعةوالالتحاق ببعض النوادي, والتسلية المشروعة، 

دية أهدافه، فسيكون وحيداً مع نفسه، عندها تنازعده هدذه الدنفس، وتضدج طاقتده الجسد

يه لندداءات الوحددة أصدعب بكثيدر ممدا لدو اسدتف وصحته الممنوحة له، ويكدون اد تصدد ِّ

فيدة، من فتنة الصدحة والعاوالشابة . فليحذر الشاب  الفراغ بالشكل الصحيح من وقت

همدا في رسدول الله)ص(:"خلَّتدان كثيدر مدن النداس وفتنة الفدراغ وخدواطره القاتلدة، عدن

 .(40)مفتون: الصحة والفراغ"

إنَّ الاندددماج الاجتمدداعي فددي النشدداطات العامددة الدينيددة والثقافيددة والاجتماعيددة  

فدالأجواء التدي يعيشدها مدع اسية يساهم بشكل كبيدر فدي صدقل شخصدية الشداب، والسي

أو  الجماعدددة فدددي المسدددجد أو النددددوة أو الندددادي أو التظددداهرة أو الجامعدددة أو الددددعاء

نددوان ع، تسدداعده لينهددل منهددا، ويتددأثر بهددا عقليدداً ونفسددياً، وتندددرج تحددت ... عاشدوراء

 وايا مختلفة.الاستفادة من وقته وطاقته، وهي ضرورية من ز

 : مخالفة الَوى -7

للشخصية، عقلياً وعاطفيداً، علميداً واجتماعيداً، فيهدا تتكدون  بناءٍ  الشباب محطةُ 
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علدى د يتحددَّ  حيدثالرؤية المتكاملدة تددريجياً للمدنهج الدذي سديتبناه الشداب فدي حياتده، 

 سددلوكه فددي المجددالات المختلفددة. مددن هنددا فددمنَّ مددن الأهميددة بمكددان أن يعتددادأساسدده 

السددليم، وأن يدددافع عندده، وأن تتبلددور شخصدديته القددادرة المسددتند إلددى المددنهج الموقددف 

 على الثبات في مواجهة التحديات.

نقطددة الانطددلاق الأهددم فددي التربيددة، والسددر المحددوري للهدايددة فددي مواجهددة  إنَّ  

مكانده ذلدكم نعدم، بم  الهوى والرغبات المنحرفة. وهل بممكان الشابمخالفةُ الضلال، 

، فهو الدذي يصدبر علدى الدتعلم فدي صدغره وشدبابه ليحصدل علدى الشدهادة ويتهيدأ ذلك

ته، للعمل، وهو الذي يصبر على صعوبات الحياة التي يواجهها مع والديه داخل أسدر

يصددبر عليهددا ف ة يراهددا عنددد أقراندده ولا تتحقددق لددهوهددو الددذي يرغددب بددأمور كثيددر

ي فهددو كثيدر مددن الأمدور، وبالتدال فديالصددبر  علدىإنَّ قدراتده الكامنددة تعينده  ويتحمدل.

فدي  علدى الالتدزام بهدذا المدنهج.قادر على الصدبر فدي مواجهدة هدواه، إذا بندى موقفده 

لهدوى الفدة افدي مخ ، لكنَّ نتيجتها اللذة الحقيقية الدائمدة والسدعادة،مخالفة الهوى صبرٌ 

يده مدن لفي بداية الأمر، لكن سرعان ما يعتاد ويتجداوز المعانداة بمدا يحصدل ع معاناةٌ 

بندا الشداب علدى السدهولة والاندزلاق واتبداع الشدهوات دندا ودرَّ  ، انغمدسثمار. فمذا عوَّ

دددا إذا عودنددداه علدددى الطاعدددة لله تعدددالى  فيهدددا وانحدددرف وخسدددر الخسدددران المبدددين، أمَّ

 ومواجهة الشهوات وأعناه على ذلك، فسيرتقي وينجز الأمور العظيمة والمفيدة.

ى كزيدة، فدالهوى هدو الرغبدة التدي تشددك إلدإنَّ هوى الدنفس هدو المشدكلة المر

المنكددرات والمحرمددات، الرغبددة التددي تندددفع مددن خلالهددا مددن دون قيددد أو ضددوابط، 

فكيدر الرغبة التي تدفع جسدك ليسير نحو ملذاته من دون هداية، وتعطل عقلك عن الت

ي فبعواقب الأمور، وتحجزك عن التمييز بين الخطأ والصواب، الرغبة التي تؤنسك 

إنَّ  لعدابرة.ظتها وتشدُّك إليها، ثم تبقى آثارها وعواقبها بعد أن تحقق هدذه اللحظدة الح

، أخطددر مددا فددي الرغبددة أنهددا تضُددعفُ إرادتددك بشددكل تدددريجي، فقددد تتأمددل فددي البدايددة

ون وتعيل صراع الضمير والدذات، لكنَّدك تدألف بعدد ذلدك الانسدياق وراء اللدذة مدن د

، لا يهتددزُّ لددك معهددا ضددمير، ولا يردعددك عددن رادع، وكأنهددا سددياق طبيعددي ومددألوف

 الفعل رادع، بل تشعر تجاهها وكأنك مسلوب الإرادة.



 كتاب الشباب
 

 77 

لا يخفدى إغددراء زيندة الدددنيا لهددوى الدنفس، فالزينددة مظهدر للجمددال والجاذبيددة،  

دد والهددوى ينجددذب إليهددا، قددال تعددالى:" بنَِّددينَ سَدداءِّ وَالْ نَ الن ِّ زُي ِّددنَ لِّلنَّدداسِّ حُددبُّ الشَّددهَوَاتِّ مِّ

ةِّ وَالْخَيْلِّ وَ  نَ الذَّهَبِّ وَالْفِّضَّ يرِّ الْمُقنَْطَرَةِّ مِّ مَةِّ وَ  الْمُ الْقنََاطِّ كَ مَتدَاعُ الأنْعَامِّ وَالْحَرْثِّ ذَلِّدسَوَّ

نْدَهُ حُسْنُ الْمَآبِّ  نةٌ بجمالٍ ظداهري خددَّاع، زيندة ، ولكنها زي ب(40)"الْحَيَاةِّ الدُّنْيَا وَاللهُ عِّ

 وقيمتده نسان عليه، وهي تؤثر فدي تحديدد مقدام الإنسدانتحقق متاعاً دنيوياً يحاسب الإ

ندع عنهدا إذا امتالعملية، فمذا انجذب إليها كان من الذين يؤثرون الحياة الدنيا الفانية، و

 طاعة لله تعالى فقد ربح دنياه بالاستقامة فيها، وربح آخرته بالثواب فيها.

ض، وليسددت كددل يجددب التمييددز بددين الحددلال والحددرام، فلدديس كددل جمددال مرفددو 

زينددة مسددتنكرة، فالجمددال المرفددوض هددو الجمددال الظدداهري الددذي يسددتبطن المنكددرات 

نسدان والشهوات والمحرمات، والزينة المستنكرة هي الزينة المخادعة التدي تجعدل الإ

لْ قُ )ص(:"عبداً للمال والثروة من دون الله تعالى. لاحظ خطاب الله تعالى لنبيده محمدد

ينَدةَ  مَ زِّ هِّ وَالطَّي ِّبَداتِّ  مَنْ حَرَّ بَدادِّ دنَ اللهِّ الَّتِّدي أخَْدرَجَ لِّعِّ زْقِّ قدُلْ ا مِّ ينَ آمَندُوا لدر ِّ لَّدذِّ ديَ لِّ ي فِّد هِّ

لُ  هنا  ، فالزينة ث(40)"يعَْلمَُونَ  اتِّ لِّقوَْمٍ الآيََ  الْحَيَاةِّ الدُّنْيَا خَالِّصَةً يوَْمَ الْقِّيَامَةِّ كَذَلِّكَ نفَُص ِّ

بهددا  الطيبددات المحلَّلددة مددن الددرزق التددي يددأنس محلَّلددة لأنهددا تسددتبطن الخيددر، ومعهددا

 ا الشدابالإنسان، مقابل الأمور الخبيثة التي تبدو في ظاهرها انها طيبة، فاحصر أيهد

الدنفس  انجذابك بالزينة المحللة والطيبات من الرزق، فهذه الأمور لا تندرج في هوى

ره الله للإنسان ليأنس به في دنياه  . المستنكر، لأنَّها مما سخَّ

ددل قبددل أن تصدددر حكمددك وتقددرر اختيددارك، فددمذا كانددت الزينددة محلَّلددة أقَْبِّددل   تأمَّ

مة اجتنبها، ولا تندفع في إيثدار الحيداة الددنيا كيف ، كدي مدا كاندتعليها، وإذا كانت محرَّ

ك هوى نفسك نحو الحرام.  لا يجرُّ

لمحرمدةم بدين كيف يكون حُسنُ الاختيارم كيف نمي ِّز بين اللَّذة المحللة واللَّدذة ا 

 مالزينة الحلال والزينة الحرامم كيف نتجنب هوى النفس لمصلحة استقامة النفس

يمٍ  الحددلُّ مددذكورٌ فددي الآيددة الكريمددة:"  نْسَددانَ فِّددي أحَْسَددنِّ تقَْددوِّ ثدُدمَّ  *لَقَدددْ خَلَقْنَددا الإِّ

ددددالِّحَ  *رَدَدْنَدددداهُ أسَْددددفلََ سَددددافِّلِّينَ  لدُدددوا الصَّ ينَ آمَندُدددوا وَعَمِّ اتِّ فَلهَُددددمْ أجَْددددرٌ غَيْددددرُ إِّلاَ الَّددددذِّ

، مفتاحه الأساسي موجود في الإنسان وقدرته ومستوى خلقه فدي أحسدن ج(40)"مَمْنوُنٍ 
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تقويم، الذي يخسدر مدا لديده فينزلدق إلدى الأسدفل بسدوء اختيداره، ويرتفدع إلدى الأرقدى 

بحسدن اختيداره، مسدتفيداً مدن أحسدن التقدويم بالإيمدان والعمدل الصدالح . فمدع الإيمددان 

حسم الإنسان خياره، ويتلقى كل التوجيهدات المناسدبة للتمييدز بدين السدليم والخداطا، ي

ويدريح نفسده مدن الصدراع الشخصدي أمدام وقدائع الحيداة، لديس مضدطراً ليعتمدد علدى 

نفسده وعقلدده فددي تحليددل كددل زينددة أو عمددل، فقددد أراحتدده الشددريعة المقدسددة فددي تحديددد 

علددى أن يددرى موقددع هددذه اللددذة فددي  الواجبددات والمحلددلات والمحرمددات، مددا يسدداعده

الشريعة، فمذا كانت موافقة للشريعة، يكون اختيارها على الطريق السليم، ومعه أجدر 

غير مقطوع ومستمر في الآخرة أيضاً، وإذا كانت مُخالفدة للشدريعة، يكدون اختيارهدا 

 سيئاً، مع ما يصاحب ذلك من عواقب دنيوية وأخروية.

الله وكسدب الآخدرة، هاندت عليده الأمدور، بدل  إذا وضع الشاب أمامده مرضداة 

ددا مَددنْ طَغَددى  عددذبُت بالطاعددات. فلينظددر إلددى النتددائج، قددال تعددالى:" لْحَيَدداةَ اآثدَدرَ وَ  *فَأمََّ

يَ الْمَأوَْى  *الدُّنْيَا يمَ هِّ ا مَنْ خَافَ مَ  *فَمِّنَّ الْجَحِّ  * ى الدنَّفْسَ عَدنِّ الْهَدوَىب ِّهِّ وَنهََدقَامَ رَ وَأمََّ

يَ الْمَأوَْى فَمِّنَّ   .(41)"الْجَنَّةَ هِّ

ه  مخافة الله تبارك وتعالى، أرضدااللهوعن رسول الله)ص(:"من ترك معصية  

 .(42)الله يوم القيامة"

فاجتنبهددا مددن مخافددة الله عددزَّ  وقددال)ص(:"من عرضددت لدده فاحشددة أو شددهوة، 

م الله عليه النار، وآمنه من الفزع الأكبر، وأنجز له ما وعده ي فدتابه، كفي  وجل، حرَّ

نيا ، فاختدار الددا وآخدرة". ألا ومن عرضت له دنيدوَلِّمَنْ خَافَ مَقَامَ رَب ِّهِّ جَنَّتاَنِّ  قوله:"

ة ر الآخدرومن اختدا, على الآخرة، لقي الله يوم القيامة وليست له حسنة يتقي بها النار

 مد، الله ,على الدنيا، رضي الله عنه وغفر مسداوئ عملده، ومدن مد، عينده مدن حدرام

 .(42A)عينه يوم القيامة من النار، إلاَّ أن يتوب ويرجع"

"، وَلِّمَدنْ خَدافَ مَقَدامَ رَب ِّدهِّ جَنَّتدَانِّ  قوله تعدالى:" عن أبي عبد الله)ع( في تفسير 

يحجدزه من علم أن الله يراه ويسمع ما يقول، ويعلم ما يعملده مدن خيدر أو شدر، فقال:"

 .(43)"خاف مقام ربه ونهى النفس عن الهوى ذلك عن القبيح من الأعمال، فذلك الذي

ف لدنيوية وأخروية، فالآثار إيجابية لمدن خدا ،إنَّ نتاج اتباع الهوى أو مخالفته 
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من الخيرات، وهي سدلبية لمدن اتبدع هدواه حيدث يعديل الله تعالى إياه  فيما رزقههواه 

اه. قددال الضددياع، ويبقددى منشددغلاً بدددنياه مددن دون أن يرتددوي أو أن يحصددل علددى مبتغدد

"يقول الله عدزَّ وجدل: وعزتدي وجلالدي وعظمتدي وكبريدائي وندوري رسول الله)ص(:

وعُلوي وارتفاع مكاني، لا يؤثر عبدٌ هواه على هواي، إلاَّ شتَّتُ أمدره، ولبسدت عليده 

تدي وجلالدي وعظمتدي  دنياه، وشغلت قلبه بها، ولدم أؤتده منهدا إلا مدا قددَّرت لده. وعزَّ

وارتفدداع مكدداني، لا يددؤثر عبدددٌ هددواي علددى هددواه، إلاَّ وكبريددائي ونددوري وعُلددوي 

لددت السددماوات والأرض رزقدده، وكنددت لدده مددن وراء تجددارة اسددتحفظته ملائكتددي، وكفَّ 

 .(44)اجر، وأتته الدنيا وهي راغمة"كل ت

فلينتبه الشاب والشابة إلى هدذا المدرض الفتَّداك: هدوى الدنفس، وإلدى التسدويف  

 ية، ومدنالمعصد ما يطيدل الأمدل فتسدتمربعُد الأجل،  تقادي العودة إلى الله تعالى باعف

 أخدوف يدري مدى ما يعيشه الإنسانم! قال أمير المؤمنين علي)ع(:" أيها النداس، إنَّ 

ددا اتبدداع الهددوى فيصدددُّ  عددن  مددا أخدداف علدديكم اثنتددان: اتبدداع الهددوى، وطددول الأمددل، فأمَّ

 .(45)ا طول الأمل فينُسي الآخرة"الحق، وأمَّ 

فقددد قددال أميددر  رب أحددد تلددك التحددديات فددي مواجهددة هددوى الددنفس،ولا يسددتغ 

وإنَّ  إنَّ الجنددة حُفَّددت بالمكدداره،)إن رسددول الله)ص( كددان يقددول:المددؤمنين علددي)ع(:"

وما مدن  ي كُره،النار حُفَّت بالشهوات(. واعلموا أنَّه ما من طاعة الله شيء إلاَّ يأتي ف

وى هدالله رجدلاً ندزع عدن شدهوته، وقمدع معصية الله شيء إلاَّ يأتي في شدهوة. فدرحم 

ي فددتددزال تنددزع إلددى معصددية  نفسدده، فددمنَّ هددذه الددنفس أبعددد شدديء منزعدداً، وإنَّهددا لا

 .(46)هوى"

عددن صددفات الأه فددي الله، حسددن)ع( فددي جمددع مددن العددراقيين ال تحدددَّث الإمددام 

ي، ينددعفابتددأ قدائلاً:" أيهدا النداس، أندا أخبدركم عددن أهٍ لدي كدان مدن أعظدم النداس فدي 

ه وكان رأس ما عظم به في عيني صغر الدنيا في عينده... إلدى أن قدال: كدان إذا ا بتدزَّ

 .(47)ى أقربهما إلى الهوى، فخالفه"أمران، لا يدري أيهما أفضل، نظر إل

مخالفددة والاستسددلام لهددا،  الشددباب الحقددة، فددي تحدددي الصددعاب وعدددم إنَّ قددوة 

الحيويددة الكبيددرة للسددمو والارتقدداء  الاسددتفادة مددنوعدددم الركددون إليهددا، وهددوى الددنفس 
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 والاستسلام.  وعدم الانهزام

 سئل الإمام الصادق)ع(:"أين طريق الراحةم فقال: في خلاف الهوى. 

 فقيل له: فمتى يجد العبد الراحةم 

 .(48): عند أول يوم يصير في الجنة"فقال)ع( 

محمدد وآل  وفي دعاء الإمام زين العابدين)ع( توجيهه الرائد:"اللهم صل علدى 

، أنفسدهم محمد، واجعلنا من الذين غلقوا باب الشهوة من قلوبهم، واستنقذوا من الغفلدة

 ،مةواستعذبوا مرارة العيل، واستلانوا البسط، وظفدروا بحبدل النجداة، وعدروة السدلا

  .(49)"والمقام في دار الكرامة

 : ْضعاف حيوية الشَوة -8

تنشدأ  ،علدى مسدتوى الجسددابة عندد الشداب والشدتحصل متغيدرات  عند البلوغ

ة لقابليد. تبددأ ا، فيهدا الكثيدر مدن الحيويدةمعها متطلبات جديدة لم تكن موجودة من قبدل

يدة القابل الجنسية التي تنسجم مع التهيئة للزواج والتكداثر البشدري، وهدذا لا يعندي بدأن

أو  ينفعدل وتدفع الإنسان دفعاً لتلبيتها كيفما كان، وإنمدا هدي اسدتعداد موجدود، يدزداد أ

 يكون هادئاً بحسب أداء الإنسان.

ض   نفسدده فددي هددذه المرحلددة لمغريددات جنسددية عبددر مشدداهدة الشدداب فلددو عددرَّ

وضددوع الأفدلام الاباحيددة أو الاحتكداك بددالجنس الآخددر، أو الصدحبة التددي تثيدر هددذا الم

عدددم  وتهددتم بدده وتدددفع إليدده...فمنَّ الاسددتعداد سدديزداد ليتحددول إلددى مطلددب ملددح، تددؤدي

 عةالقدرة علدى تصدريفه بطريقدة مشدرويته إلى حالة نفسية صعبة، وقد يؤدي عدم تلب

غدل كلمدا أوو والعدادة السدرية والزندا وغيدر ذلدك. إلى ارتكاب المحرمدات كالاسدتمناء

، شدباعزداد رغبة، من دون أن يصل إلى مرحلة الإالشاب في هذا المسار الخاطا، ا

لددى ثددار السددلبية عشدداب فددي الضددياع والآوقددع المزيددد دائمدداً، مددا يفددالغريزة تطلددب ال

 والاجتماعي. المستويين النفسي

ا لو واكدب هدذا التغييدر الجسددي   بدمدراكٍ ومعرفدةٍ لمدا هدو مُقبدل عليده، ولدم أمَّ

 يحصر اهتمامه وتركيزه على هذا الجاندب، وانتبده إلدى محداذير الانحدراف، وسداعده

، والأجددواء المناسددبة الهادفددةالثقافددة المحيطددون بدده مددن الأهددل والمددربين علددى تددوفير 
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الجديد، وتعداطوا معده بحسدب المتغيدرات التدي حصدلت  هنمووقدَّروا له خصوصيات 

لشهوة الجسدد المحركات الخارجية  أنَّ  وبمامساره سيكون طبيعياً وإيجابياً. لديه، فمنَّ 

الداخليدة، فمدع حمايدة الشداب أو  الرغبدةشكل الأساس في زيادة مما يحيط بالإنسان، ي

يمكدن عنددها ضدبط والشابة من مظاهر الإثارة الخارجيدة تمدر الأمدور بشدكل أسدهل، 

 متطلبات الجسد بشكل أفضل.

ن: احدددهما داخلددي بسددبب النمددو الطبيعددي أصددبح واضددحاً بددأنَّ للشددهوة محددركي 

ه الاجتمداعي الذي يصاحب البلوغ، وثانيهما خارجي بما يعدرض للإنسدان فدي محيطد

 مذا عالجنددا المحددرك الخددارجي بالحمايددة، فكيددف نعددالج. فددممددا يشددكل إثددارة للشددهوة

 المحرك الداخليم

يجدددب أن نددددرك بدددأن نمدددو الاسدددتعداد الجسددددي لا يعندددي بالضدددرورة حتميدددة  

د، لاسدتعدااالمعالجة الفورية بتأمين الرغبة الناشئة، فدالأمر يدرتبط بكيفيدة توجيده هدذا 

 فلدو افترضددنا حصدول مدداوهندا يدؤثر الددوعي والقناعدة بشددكل كبيدر فددي هدذا التوجيدده. 

ي، يشُعر الشاب باحتمدال فقددان السديطرة علدى التوجيده الإيجدابي والانضدباط الشدرع

دا إمَّ  ا لسبق التأثير الخارجي عليه، وإمَّ فالحدل  غيرهمدا،لا لحيوية زائدة في الجسد، وإمَّ

لَّ تده نحدو الحدرام. ولعدعالأفضل أن يقوم بخطوات تضُعف حيوية الجسد ليوقف اندفا

خطددوة فددي هددذا المجددال هددو الصددوم، لأنَّ الصددوم يسدداعد علددى إضددعاف قددوة  أبددرز

دددل مدددن مطالدددب الجسدددد  ، ويقدددوي الإرادة بالسددديطرة علدددى التفكيدددرالشدددهوة، مدددا يقل ِّ

 فدمذاة، والمشاعر، ويعطي الحافز للاهتمام بالأمور المعنويدة أكثدر مدن الأمدور الماديد

سديطرة الإنسدان حقق حسن ، ما ياستكانت وهدأت وانضبطتحيوية الشهوة،  ضعفُت

 .على جسده بشكل مستقيم

إن الصوم مدرسة في الإرادة وتقوية قدرة الإنسان على الانضباط فدي إطدار " 

التكدداليف الإلهيددة، لأن مددن يمتنددع عددن الحددلال امتثددالاً لأمددر الله تعددالى، يعتدداد علددى 

 الدبعض الامتناع عن الحرام بل يصبح الأمر أسهل بالنسبة له. وكم من عادات أصدرَّ 

على صعوبة الإقلاع عنهدا، ونجحدوا فدي تجاوزهدا بسدبب الصدوم، لخصوصدية تنفيدذ 

الأمر الإلهي، كالامتناع عن القهوة أو التدخين أو الطعدام فدي وقدت محددد... وعنددما 
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مددا يعددزز الإخددلاص لله تعددالى، وهددو مددا دة تشددتد رعايددة الالتددزام الددديني، تقددوى الإرا

، عهدا(في خطبتها:"جعدل الله الصديام تثبيتداً للإخدلاص"ذكرته السيدة فاطمدة الزهراء)

فالصوم لا يتوقف عند شهر رمضان المبارك، بدل هدو دورة تدريبيدة تمتدد أثداره إلدى 

 .(50)"كل السنة وإلى كل الحياة الإنسانية

اج يتعاطى الإسلام بموضوعية وإيجابية مع متطلبات الجسد، فيدعو إلدى الدزو 

ون الحددل بددالزواج المؤقددت لمددن تددوفرت لديدده شددروطه وقددد يكددالمبكددر ويشددجع عليدده، 

ال بدأي حدمشدروعاً لا يكون ف، إمكانية الزواجم تتوفر لكن إذا ل، وضرورته وظروفه

ونٌ وم عد، فالدعوة إلدى الصدوقايةوال الحمايةُ طريق الحرام، وإنما  حوال سلوكُ من الأ

 يدا معشدرص(:"قدال رسدول الله) ومساعدة لضبط اندفاعة الغريزة، وليس رفضاً لهدا.

مدن للبصدر وأحصدن للفدرج، و أغضالشباب، من استطاع منكم الباءة فليتزوج، فمنَّه 

ع الدزواج هي الزواج، فمن استطاالباءة  .(51)لم يستطع فعليه بالصوم، فمنَّه له وجاء"

جاء الصوم فهو الحل المقابل، افليتزوج، أمَّ   تضعفُ .فيقطع مسببات الرغبة  ،لأنه وِّ

يف الشهوة عدن طريدق الاسدتمناء أو العدادة السدريةم لا يجدوز هل يمكن تصر 

م، وعلدى الشداب أن يلتفدت إلدى النصدائح التدي تضُدعف مدن تدأجيج شدهو ته، لأنَّه محرَّ

كيفمدا  وليس صحيحاً ما يدَّعيده الدبعض مدن أنَّده لا بددَّ مدن تصدريف الطاقدة المختزندة

ريفها طاقدة فدي حالدة عددم تصدكان، فقد هيأ الله تعالى الجسدد ليتعامدل مدع مثدل هدذه ال

 بالاحتلام الخارج عن إرادة الإنسان.

م مددا تقدددم يدددخل فددي بدداب العددلاج، ومددع هددذه التعليمددات إلددى الكبددتؤدي لا تددأ 

ندع مدن العلاج لا يوجد كبت، وإنما ينشأ الكبت عندما يتعرض الشاب للمثيدرات ثدم يمُ

تحريكهددا  تقييددد ة إلددى تصددريفها عبددر الددزواج، أوتصددريف رغبتدده، أمددا مددع الدددعو

 مددن خددلال الصددوم والابتعدداد عددن المثيددرات، فددلا كبددت ولا حرمددان، وإنمدداوتأجيجهددا 

 تنظيمٌ سليم لمواكبة هذه المرحلة العمرية الحسَّاسة.

الحيوية المتنوعة: من الخطأ رسم صورة الحيوية الشبابية بالجنس فقط، فالحيويدةُ  -9

ل كدددل تطلعدددات المسدددتقبل، وكدددل جسدددديةٌ ونفسدددية وعقليدددة واجتماعيدددة... وهدددي تشدددم

وبحسدب ج.سدتانلي هول:"المراهقدة الإمكانات التي تبدأ بالظهور في المجالات كافدة. 
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، فددلا يصددح (52)ولادة جديدددة... لأنَّ خددلالاً إنسددانية أعلددى وأكثددر تعقيددداً تولددد الآن"

التعدداطي مددع هددذه الخددلال الإنسددانية الكثيددرة والمتنوعددة والحيويددة بحرفهددا إلددى اتجدداه 

 واحد يرتبط بالجسد.

"إنَّ المراهق شاب يعيل مرحلة انتقال من الصبا إلدى الرجولدة، ممدا يقتضدي  

ارها. ر موقعه ووظيفته الأسرية والاجتماعية، من حيدث طبيعتهدا ومسدتواها ومقددتغيُّ 

بلدور يوالمراهق يبتغي تحقيق ذاتده، واختبدار قدراتده، وتفريدغ طاقاتده، وهدو يريدد أن 

 .(53)لاجتماعي، والقيام بالمسؤولية"ور انفسه بممارسة الد

فدددمذا عملندددا بشدددكل متدددوازٍ ومتكامدددل، للاسدددتفادة مدددن إمكاندددات المراهدددق فدددي  

ض المجدالات المختلفددة، فدمنَّ نمددو قدرتده واسددتثمارها فدي بعددض هدذه المجددالات، يعددو

ه طاقاته نحدو أهدداف مسدتق  بلية كبدرى،ضعف تلبية رغبته في مجالات أخرى، ويوج ِّ

 عددن غيرهددا مددن الرغبددات، فهددو بددذلك يحقددق ذاتدده، ويمدد، رغبتدده فيهددا هميددةلا تقددل أ

فراغدده، وينصددرف إلددى الأولويددات التددي تسددتحوذ علددى اهتماماتدده، فددلا يعدديل أسددير 

 متطلبات جسده، بل لا يعيل محاصراً بأي مطلب آخر يعجدز عدن تحقيقده، طالمدا أنَّ 

اثلدة هدداف الممن تحقيق الأبالكاد يتمكن هو واحد، و الآفاق مفتوحة أمامه في عرضٍ 

 أمامه، لما تتطلبه من جهد واهتمام ووقت.

تتمثل النقطة المركزية في التوجيه ومساعدة الشاب على رسم خطوات حياتده  

فسده المستقبلية، "إنَّ المراهق طاقة متفجدرة، وقددرات شدبه مكتملدة، ونشداط يفدرض ن

لدك تضداعت  –مثل والمفيدد لابالأسلوب ا –في الأسرة والبيئة، إن لم يوجه ويستثمر 

 .(45)خاطئة"لهمال، أو بسبب الطرق التربوية االطاقة والاستعدادات، بسبب الإ

تتفجددر ونلاحددظ أن الشدداب يركددز اهتمامدده علددى هدددف معددين يسددتهلك وقتدده،  

بدده مزالددق الشددهوة. فددبعض جن ِّ طاقاتدده بشددكل إيجددابي، ويعدديل التددوازن النفسددي الددذي يُ 

لتحصدديل ويسددهر لدديلاً يتعددب نهدداراً فميددة إمكاناتدده العمليددة، الشددباب يهددتم بدراسددته وتن

العلامات الفضلى، ولا تجد له اهتمامات أخرى بسبب الجهد الكبير الذي يتطلبده مثدل 

هدددذا الأداء. والدددبعض الآخدددر يدددوزع اهتماماتددده بدددين الدراسدددة والرياضدددة والأنشدددطة 

الثالددث يحمددل هددمَّ الاجتماعيددة فيحقددق تنميددة متوازنددة فددي مجددالات مختلفددة. والددبعض 
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فدي دوره  إمكاناته وقدراته العملية ليوظفهدا ويقويالأمة ويساهم في العمل الجهادي، 

لشؤون السياسية العامدة، فيحقدق ويتابع ا ،الاجتماعي المستقبلي، ويهتم بالثقافة النافعة

بحيدددث تكدددون  ،بسدددبب هدددذه الاهتمامدددات المتنوعدددةذاتيدددة ومجتمعيدددة تنميدددة نموذجيدددة 

 ويلتزمه.لمنهج الحق الذي يؤمن به في إطار اواضح  لمضبوطة بشك

يدداً ، وعليدده أن يحسددن توجيههددا ومواكبتهددا، عقلإنَّ متطلبددات الإنسددان متنوعددة

رحلة مونفسياً وجسدياً واجتماعياً، على المستوى الفردي والأسري والاجتماعي، في 

ه د لمسددتقبلالشددباب ومددا يليهددا، وذلددك بدراسددة الأولويددات التددي تحقددق الددربح المنشددو

 ي تتركاللحظة الت ، وليكن في رأس اهتماماته أن لا يقع أسير رغبةِّ ودوره في الحياة

تدوازن  آثارها السلبية على الفكر والسلوك والحياة، وذلك بتركيزه على ما يدؤدي إلدى

 رة.لتكون الدنيا معبراً إلى الأفضل فيها، وإلى حسن ثواب الآخ ،شخصيته وحياته

الددذي يسدددتفيد مددن حيويتددده بالسددلوك المسدددتقيم، يددربح بكدددل الشدداب المتدددوازن  

ختيدار المعايير، في الدنيا والآخدرة، فدلا خسدارة مدع حسدن الاختيدار، إنمدا انضدباطٌ لا

مدددؤمنين الأفضدددل بلحددداظ النتدددائج، ولدددن يكدددون محرومددداً أو خاسدددراً. قدددال أميدددر ال

فشداركوا  ل الآخدرة،، أنَّ المتقين ذهبدوا بعاجدل الددنيا وآجدعلي)ع(:"واعلموا عباد الله

 أفضدل مداأهل الدنيا في دنياهم، ولم يشاركهم أهدل الددنيا فدي آخدرتهم، سدكنوا الددنيا ب

خدذوا كنت، وأكلوها بأفضل ما أكُلت، فحظوا من الدنيا بمدا حظدي بده المترفدون، وأسُ 

. الددرابح منهددا مددا أخددذه الجبددابرة المتكبددرون، ثددم انقلبددوا عنهددا بددالزاد المبلددغ والمتجددر

 .(55)م"هم جيران الله غداً في آخرتهلذة زهد الدنيا في دنياهم، وتيقنوا أن أصابوا

 : الأمل الدائم -10

لخبدرة تقع الأخطاء في حياة الشباب، وتتعثر الخطوات الأولى لقلة المعرفة وا

جيدده بعددض السددلبيات، ولا تتددوفر الأجددواء التربويددة المناسددبة لحسددن التوعنهددا فتنددتج 

ام ويدؤدي البلدوغ فدي بيئدة غيدر مسداعدة إلدى القيدأولوياتده، فترتبك شخصية الشداب و

و أنهدا أحذار التعامل مع هذه الأخطاء بأنها نهاية المطاف،  ,، لكنْ منحرفةبتصرفات 

 .بشكل حاسم حياة الشابمعالم مستقبل  حدَّدت
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. (56)ن"اء، وخيددر الخطددائين التوابددوقددال رسددول الله)ص(:"كددل بنددي آدم خطَّدد 

نده أن لا زال يندبض بالحيويدة، وبممكاباً فدي مقتبدل العمدر، خطا شدافكيف إذا كان الم

ِّض مدا مدرَّ بده، ويرسدم طريقداً فعَّديتوب إلدى الله تعدالى فيعد . قدال همسدتقبلاً لالاً ونافعدو 

تائدب، ومدا مدن شديء  رسول الله)ص(:"مدا مدن شديء أحدب إلدى الله تعدالى مدن شدابٍ 

يدأس . علدى هدذا الشداب أن لا ي(57)على معاصديه" مقيم أبغض إلى الله تعالى من شيخٍ 

ي أن فد من إمكانيدة التغييدر فدي واقعده وشخصديته، وأن يكدون أملده كبيدراً بدالله تعدالى

 ساءاته.يساعده للتخلص من إ

حدثده فدي إذا عرف الشاب قيمة هذه الحيويدة التدي يتميدز بهدا، ومدا يمكدن أن تُ  

ً هددا، فسدديكون أكثددر اإذا أحسددن الاسددتفادة من قيمتدده عنددد الله تعددالىالمسددتقبل، و  نتباهددا

هدددر، لنفسدده وسددلوكه. فحيويتدده ليسددت عبثيددة، وإمكاناتدده ليسددت لل واهتمامدداً ومراقبددةً 

 باب.وشبابه طاقة فعَّالة منتجة ومؤثرة في المستقبل، لذا يجب استغلال فترة الش

قال رسول الله)ص(:"فضدل الشداب العابدد الدذي تعبَّدد فدي صدباه، علدى الشديخ  

 .(58)كفضل المرسلين على سائر الناس"دما كبرُت سنُّه، الذي تعبَّد بع

لله الددنيا ولهوهدا، وأهدرم  )ص(:" يا أبدا ذر، مدا مدن شداب يَددَعقال رسول الله 

يقاً"شبابه في طاعة الله، إلاَّ أعطاه الله  .(59) أجر اثنين وسبعين صد ِّ

دد  ن، فددي وقددال)ص(:"إنَّ أحددبَّ الخلائددق إلددى الله عددزَّ وجددل، شددابٌ حدددثُ الس ِّ

صددورة حسددنة، جعددل شددبابه وجمالدده لله وفددي طاعتدده، ذلددك الددذي يبدداهي بدده الددرحمن 

 .(60)ملائكته، يقول:هذا عبدي حقاً"

دز علدى طاعدة الشدباب لله تعدالى، فد،نَّ   فدي اسدتقامة  المدنهج أسداسٌ  عندما نرك ِّ

 ويتجندب طريدق الفسداد، وهدذا الإسلام يعرف الشدباب طريدق الصدلاح الاختيار، فمع

لديم عدبء قلدة الخبدرة، فدملى الخبيدر الععنده ميده مدن الضدياع والبلبلدة، ويخفدف ما يح

 لأخطداء،ايعود ويهتدي، إلى الله جلَّ وعلا. وعندما نؤكد على بقاء الأمل مهما كاندت 

ة نَّ فرصدالعدودة إلدى الله تعدالى الدرحمن الدرحيم، الدذي يعفدو عدن المدذنبين، ولأ ف،نَّ 

 منَّ فددفددي المقابددل، متهم قويددة للتغييددر نحددو الأفضددل، فددي الحيدداة، وعددزي الشددباب واعدددةٌ 

 الضياع والفساد. يسب ِّبالانحراف و يؤدي إلى زيادةفقدان الأمل 
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 : عناوين الحبالفصل السادس

 . الحب لله تعال .1

الحب مطلبٌ فطري يساهم في التفاعل الإيجابي مع الحياة، وهو أمرٌ مشروع  
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 عندما يكون في محل ِّه الصحيح.

مدا  الحب هو الميل العاطفي نحو الآخر، والرغبة في التواصل والتفاعل معه، 

 ينُتج مودةً ويحقق لذة تؤنس المحب.

تده البشدرية للتعبيدر الحب لله تعدالى نمدوذج للميدل الفطدري الطبيعدي، لده طريق 

عندده، ولدده انعكدداس مددادي عملددي علددى حيدداة وسددلوك المحددب، فحددبُّ الله يعنددي اتبدداع 

 نْددتمُْ كُ قدُدلْ إِّنْ  المحددب لتعاليمدده التددي أرشدددنا  إليهددا رسددوله محمددد)ص(، قددال تعددالى:"

بُّونَ اللهَ فَاتَّبِّعوُنِّي يحُْبِّدبْكُمُ اللهُ وَيغَْفِّدرْ لكَُدمْ ذُ  ديمٌ  غَ مْ وَاللهُ ندُوبكَُ تحُِّ م ، ومدع عدد(1)" فدُورٌ رَحِّ

سُولَ  الطاعة يحصل الابتعاد عن الله تعالى:" يعوُا اللهَ وَالرَّ مِّنَّ اللهَ لاَ فَدتوََلَّوْا  فَمِّنْ  قلُْ أطَِّ

ينَ  بُّ الْكَافِّرِّ  بدين الطدرفين، . وكدي يكدون الحدبُّ فعدالاً، يجدب أن يكدون متبدادلاً (2)" يحُِّ

 ر، فدلا حدب مدن طدرف واحدد، عنددها يسدتبدل اللهفمذا حصل خللُّ ، سقط عن الاعتبدا

نهم القوم بدآخرين يتميدزون بصدفات يسدتحقون معهدا حبده لهدم، لأنهدم محبدون لله بميمدا

ينَ ا الَّدديَددا أيَُّهَدد وعملهددم الددذي يترجموندده بجهددادهم وعلاقددتهم بددالمؤمنين، قددال تعددالى:" ذِّ

ينِّددهِّ فَسَددوْفَ يَددأْ  ددنْكُمْ عَددنْ دِّ ددبُّهُمْ وَ يُ قَددوْمٍ تِّي اللهُ بِّ آمَندُدوا مَددنْ يرَْتدَددَّ مِّ لَّددةٍ عَ حِّ بُّونَددهُ أذَِّ لَددى يحُِّ

دددُونَ فِّددي سَددبِّيلِّ  ينَ يجَُاهِّ ةٍ عَلَددى الْكَددافِّرِّ ددزَّ نِّينَ أعَِّ  نَ لوَْمَددةَ لائَِّددمٍ ذَلِّددكَ لاَ يخََددافوُ وَ اللهِّ الْمُددؤْمِّ

عٌ عَلِّيمٌ   .(3)"فَضْلُ اللهِّ يؤُْتِّيهِّ مَنْ يَشَاءُ وَاللهُ وَاسِّ

 لله شحنةً معنويةً دافعة في الحيداة، ويشُدعر الإنسدان بدالقوة والثقدة يعطي الحبُّ  

 الخيدر، والأمل بأنه متكلٌ على وليٍ قادر ، ونصير منصف ، وحَكَمٍ عادل، يددلُّ علدى

 ويعطي من غير حساب، هو أصل الخلق ومصدر النعم والخيرات. 

ينَ آمَندُوا وَ  يحصل الأنسُ والاطمئندان، بدذكر الله:" كْرِّ اللهِّ الَّدذِّ تطَْمَدئِّنُّ قلُدُوبهُُمْ بِّدذِّ

كْرِّ اللهِّ تطَْمَئِّنُّ الْقلُوُبُ  ألَاَ بِّذِّ
، ثم تنتج المودة عن هذه العبودية لله تعالى، فتحقق لدذة (4)

التواصل بين المخلوق وخالقه، التي تنير طريق الاختيار السليم في هذه الحياة الددنيا. 

سددطحية التددي لا تتددرك أثددراً، بددل تلددك التددي لدديس المقصددود بحددب الله تلددك العاطفددة ال

تددنعكس علددى حيدداة الإنسددان. لدديس الحددب لله تعددالى عاطفددة عددابرة، فلدده آثددار كثيددرة ، 

تربويدددة وسدددلوكية ومعنويدددة, ماديدددة وعمليدددة، دنيويدددة وأخرويدددة, تصددداحبها الهدايدددة 

ختيدار والراحة النفسية في هذه الدنيا, ومن دون هذا الحب لله تعالى، يختدلُّ ميدزان الا
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 الدنيوي والاتجاه القلبي... 

حبيدبٍ  ارم أيُّ أين يكون البعيد عن الله م ما هي مُثلُهُُ العليدام أيُّ طريدق ٍ سديخت

يدر ئنداً بغسيعطيه المعاني الإلهية الدافعة لحياةٍ أفضل في هذه الدنيام هل سديكون مطم

ذا والروحددي إالله تعددالىم! كيددف سدديم، هددذا الفددراغ الكبيددر علددى المسددتويين النفسددي 

أو  لمسدتقرةخالف اندفاعة فطرته الراغبة بالعلاقة مع الله تعدالىم تبددأ حيداة الإنسدان ا

 المتوترة من هذه النقطة، التي تنعكس آثارها على كل حياته.

 الحب في العلاقات الإنسانية. .2

نبدأ مدن تكدوين الإنسدان، فهدو مفطدور أي مخلدوق بمواصدفات معيندة،   

يهدا ويتعداطى معهدليس بيده تغييرها ولا ي الَّد ا، " إلغاؤها، بدل عليده أن يواكبهدا وينم ِّ ذِّ

ةٍ  لَ مَرَّ سداءة أو مدا بينهمدا ، ومدا يسدتطيعه الإنسدان هدو الإحسدان أو الإ (5)"فطََرَكُمْ أوََّ

ثددل فددي طريقددة أدائدده وتعاملدده مددع فطرتدده. يرشدددنا القددرآن الكددريم إلددى الطريقددة الأم

ندده فطددرة، لأدين الله الددذي يعُتبددر ديندداً منسددجماً مددع الللتعدداطي مددع الفطددرة، بددالالتزام بدد

هدو ويعالجها من موقع الخالق العلديم الخبيدر الدذي يعدرف خفاياهدا، فهدو الدذي فطدر، 

م فدي الذي شدرع الددين القديم، فدمذا ابتعدد النداس عنده, فلجهلهدم بعظمتده وسدوء تدوفيقه

ً  حيدداتهم. قددال تعددالى:" ينِّ حَنِّيفددا نَّدداسَ عَليَْهَددا لاَ ي فطََددرَ ال الَّتِّددفِّطْددرَةَ اللهِّ  فَددأقَِّمْ وَجْهَددكَ لِّلددد ِّ

نَّ أكَْثرََ  ينُ الْقيَ ِّمُ وَلكَِّ يلَ لِّخَلْقِّ اللهِّ ذَلِّكَ الد ِّ  .(6)"مُونَ سِّ لاَ يعَْلَ النَّا تبَْدِّ

لا تبديل لخلق الله، فقد غدرز الله تعدالى فدي الإنسدان مدا يدؤثر فدي حياتده، هدذه  

مدر ن، تنمدو معده، وتظهدر بمظداهر مختلفدة، متدأثرة بعالغرائز جزء من تكوين الإنسا

لدى إالإنسان ومحيطه الاجتماعي. من هذه الغرائز غريزة النوع، حيث يميل كل نوع 

نوعدده، فكددل حيددوان يميددل إلددى نوعدده، والإنسددان يميددل إلددى نوعدده. كمددا تبددرز غريددزة 

الندددوع فدددي مجموعدددة مدددن المظددداهر، فمدددن مظددداهر غريدددزة الندددوع البشدددري: علاقدددة 

جددنس مومددة، والأبددوة، والبنددوة، والأخددوة، والقرابددة، والصددداقة، والعلاقددة مددع الالأ

تلددف عددن الآخددر...لكنَّ أشددكال هددذه العلاقددات متفاوتددة، فالعلاقددة بددين الابددن وأبيدده، تخ

سجم العلاقة بين الصديق وصديقه، تختلف عن العلاقة بين الزوج وزوجته...وهذا من

 توجيه. عليها، التي تتأثر أيضاً بالتربية وال مع فطرة الله تعالى التي فطر الناس
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ٍ منطلقداتٌ ونتددائج، تحميده الضددوابط ليصدل إلددى نهايتدده   لاحدظ معددي: لكدل حددب 

اء دفاع ورالسعيدة، ولا يمكنندا إطدلاق العندان للعاطفدة كيفمدا كدان، كمدا لا يمكنندا الاند

مددن  نتددائج هددذه العاطفددة مددن دون حسدداب لمشددروعيتها التددي تحقددق مصددلحة الإنسددان

 خلالها.

 

 حب الوالدين : .3

ك مددع يشددكل الإيمددان بددالله دافعدداً إلددى تمتددين العلاقددات الرحميددة، منسددجماً بددذل

. فدمذا المطلب الفطري الإنساني في الميل إلى الأرحام كدالأب والأم والأه والأخدت..

ة الإيمدان فدي الأهدل، لا تسدقط متطلبدات العاطفدة الرحميدة، التد ي يشدجع لم تتوفر أخوَّ

ولا  الإسدلام. قدال الإمدام الرضددا)ع(:"بر الوالددين واجدب، وإن كاندا مشددركين، عليهدا

ليهمدا فحبُّ الوالدين بالاحسان إليهما والعطدف ع .(6A)طاعة لهما في معصية الخالق"

ية، ومد يد العون إليهما، شرط أن لا يكون مسداعدةً علدى الظلدم والانحدراف والمعصد

كَ بِّددي مَددا لَدديْسَ لَددكَ بِّددوَإِّنْ جَاهَدددَاكَ عَلددى  قددال تعددالى:" لْددأنَْ تشُْددرِّ عْهُمَددا مٌ فَددلاَ تطُِّ هِّ عِّ

بْهُمَا فِّي الدُّنْيَا مَعْرُوفاً وَاتَّبِّعْ سَدبِّيلَ مَدنْ أنََدا عكُُمْ فَدأنُبَ ِّ يَّ ثدُمَّ إِّ بَ إِّلَدوَصَاحِّ ئكُُمْ بِّمَدا لَديَّ مَدرْجِّ

 .(7)"كُنْتمُْ تعَْمَلوُنَ 

لولدها، وتضحي من أجله بصحتها ونومها تتحمل الأم معاناة الولادة والتربية 

فحدق أمدك أن وحياتها، كما وصفها الإمام زين العابدين)ع( في حديثه عدن حدق الأم:"

، وأطعمتك من ثمدرة قلبهدا مدا لا يطعدم أحدد  تعلم أنها حملتك حيث لا يحمل أحد أحداً 

ك بسدددمعها وبصدددرها ويددددها ورجلهدددا وشدددعرها وبشدددرها وجميدددع قتَدددوأنهدددا وَ  ، أحدددداً 

وارحها، مستبشرة بذلك فرحة، محتملة لما فيه مكروهها وألمها وثقلها وغمهدا،حتى ج

أن تشددبع وتجددوع هددي،  دفعتهددا عنددك يددد القدددرة وأخرجتددك إلددى الأرض. فرضدديتْ 

مأ،وتظلك وتضحي وتنعمدك ببؤسدها، وتلدذذك بدالنوم ظوتكسوك وتعرى ، وترويك وت

ثدديها لدك سدقاءً، ونفسدها لدك بأرقها. وكدان بطنهدا لدك وعداءً ، وحجرهدا لدك حدواءً، و

وقاءً ، تباشر حر الدنيا وبردها لك ودونك ، فتشكرها على قدر ذلدك، ولا تقددر عليده 

، فولدددها جددزء منهددا, وتتحمددل مندده مددا لا تتحمددل مندده القليددل (8)"إلا بعددون الله وتوفيقدده
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قطعدة  القليل من تصرفات أولاد الآخرين معها. كما أنَّ لها مكانتها بالنسبة إليده، فهدو

خرجت مدن جسددها، وخدالط لحمهدا ودمهدا وغذاءها...فيتولدد مدن ذلدك علاقدة متيندة، 

يعززها السلوك والمعاملة الحسنة، ثم يزداد الحب والعلاقدة بدين الطدرفين مدع مدرور 

الزمن للدافعين: الدافع الداخلي الغريزي من ناحية، والدافع الخدارجي بسدبب السدلوك 

ية أخرى. فنرى حباً متمايزاً بين أم وابنهدا أو ابنتهدا الإيجابي وحسن التعاطي من ناح

أكثر من أم أخرى مدع ولددها، مدع أنَّ الددافع الغريدزي الدذاتي واحدد بالنسدبة للجميدع، 

ولهذا الأمر علاقة بالدافع الخدارجي الدذي يتدأثر بالتربيدة والتصدرفات الإيجابيدة التدي 

ت الإنسانية، بتفاوتٍ طبعاً في تنعكس على السلوك، ويتكرر هذا الأمر في كل العلاقا

القددوة والضدددعف ، ولكدددن باشدددتراك فدددي الميددل الإنسددداني للعلاقدددات الاجتماعيدددة بدددين 

 الأرحام أو الأصدقاء... كقاعدة في ألُفة النوع الإنساني مع بعضه . 

 مودة المؤمنين :  .4

ة الإيمدددان بدددالمنهج الواحدددد مطلدددب فطدددري، يسددداعد فدددي بنددداء الاجتمددداع  أخدددوَّ

إِّنَّمَدا لمتعاون، لذا حدثَّ الإسدلام علدى هدذا الندوع مدن الارتبداط فقدال تعالى:"الإنساني ا

ندُدونَ إِّخْددوَةٌ فَأصَْددلِّحُوا بَدديْنَ أخََددوَيْكُمْ وَاتَّقدُدوا اللهَ لعََلَّكُددمْ ترُْحَمُددونَ  ، وهددو ربدداطٌ (9)" الْمُؤْمِّ

ين ينُشا المودة والحب وينعكس تراحمداً ونصدرة، قدال رسدول الله)ص(:"مثدل المدؤمن

في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثدل الجسدد، إذا اشدتكى منده عضدوٌ تدداعى لده سدائر 

. وعلددى هددذا، فددالمؤمنون يناصددر بعضددهم بعضدداً، فهددم (10)الجسددد بالسددهر والحمددى"

ينَ آمَندُددوا وَهَددداجَرُوا  أوليددداء بعدددض، متعددداونون ومتحدددابون فدددي الله تعدددالى. " إِّنَّ الَّدددذِّ

مْ وَ  ينَ آوَوْا وَنَصَدرُوا أوُلئَِّدكَ بعَْضُدهُمْ أوَْلِّيَداءُ وَجَاهَدُوا بِّأمَْوَالِّهِّ مْ فِّي سَدبِّيلِّ اللهِّ وَالَّدذِّ هِّ أنَْفسُِّ

نَداتُ  ، ولهذه النصرة طريقها وأساليب التعبير عنهدا، "(11)"بعَْضٍ  ندُونَ وَالْمُؤْمِّ وَالْمُؤْمِّ

ددلاةََ  بعَْضُددهُمْ أوَْلِّيَدداءُ بعَْددضٍ يَددأمُْرُونَ بِّددالْمَعْرُوفِّ وَينَْهَددوْنَ  عَددنِّ الْمُنْكَددرِّ وَيقُِّيمُددونَ الصَّ

ديمٌ  يدزٌ حَكِّ يعوُنَ اللهَ وَرَسُولَهُ أوُلئَِّدكَ سَديرَْحَمُهُمُ اللهُ إِّنَّ اللهَ عَزِّ كَاةَ وَيطُِّ ، (12)"وَيؤُْتوُنَ الزَّ

ددنَ اللهِّ شَدديْئاً وَإِّنَّ  كمددا أن الظددالمين يناصددر بعضددهم بعضدداً:: إِّنَّهُددمْ لَددنْ يغُْندُدوا عَنْددكَ مِّ

ينَ بعَْضُهُمْ أوَْلِّيَاءُ بعَْضٍ وَاللهُ وَلِّيُّ الْمُتَّقِّينَ  ، فانتبهوا مدن خلدل العاطفدة فدي (13)" الظَّالِّمِّ

يَددا أيَُّهَددا  غيددر محلهددا، ولا توجهددوا المددودة والحددب لمددن يسددير بعكددس الاتجدداه السددليم:"
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كُمْ أوَْلِّيَدداء تُ  ي وَعَدددُوَّ ِّ ددذوُا عَدددُو  ينَ آمَندُدوا لاَ تتََّخِّ مْ بِّددالْمَوَدَّةِّ وَقَدددْ كَفَددرُوا بِّمَددا الَّددذِّ لْقدُدونَ إِّلَدديْهِّ

هَا ِّ رَب ِّكُمْ إِّنْ كُنْتمُْ خَرَجْتمُْ جِّ نوُا بِّالِلَّّ سُولَ وَإِّيَّاكُمْ أنَْ تؤُْمِّ جُونَ الرَّ ِّ يخُْرِّ نَ الْحَق  داً جَاءكُمْ مِّ

مْ بِّدالْمَوَدَّ  ونَ إِّلَديْهِّ درُّ ةِّ وَأنََدا أعَْلَدمُ بِّمَدا أخَْفيَْدتمُْ وَمَدا أعَْلنَْدتمُْ فِّي سَبِّيلِّي وَابْتِّغَداء مَرْضَداتِّي تسُِّ

نْكُمْ فَقَدْ ضَلَّ سَوَاء السَّبِّيلِّ   .(14)"وَمَنْ يَفْعَلْهُ مِّ

 الميل ْل  الجنس الآخر. .5

الميددل إلددى الجددنس الآخددر، الددذي يبدددأ مددن سددن البلددوغ مددع مددا يرافقدده مددن نمددو  

عداد خاص برغبدة العلاقدة مدع جسدي ومتطلبات غريزية، ميلٌ فطري، أي يوجد است

 الآخر، حيث تكون المرأة فيها محلَّ جذب، والرجل محلَّ انجذاب. 

هذا خَلقُ الله. لكن، هل نترك لهذا الميل الفطري أن ينطلق من دون ضدوابطم  

 هل نترك لهذا الاستعداد الجسدي والنفسدي أن يتحدرك مدن دون توجيده وإرشدادم هدل

عر لتنطلدق بالانجدذاب إلدى الطدرف الآخدر مدن دون نترك المجال ل،حاسديس والمشدا

 تحديد لشخصية الطرف الآخر المناسبة، أو من دون حصرها كي لا تتجداوز إلدى مدا

 يحرم من الطرف الآخرم

د لدده المسددار   ددا أن نحددد ِّ ددا أن نطلددق لدده العنددان، وإمَّ الميددل الفطددري اسددتعداد، إمَّ

 السليم، وهذا ما نسميه الخيار.

 :نحن أمام دافعين 

 الأول: الدافع الداخلي = الميل الفطري الذي يعني الاستعداد. 

الثدداني: الدددافع الخددارجي = المددؤثرات المجتمعيددة والتربويددة التددي تددؤدي إلددى  

 الخيار.

نستنتج أن الاستعداد قابليةٌ يمكن أن تتجه في أي اتجاه، والخيار حسم للموقف  

 لقرار والإرادة.الذي يتحكم بتوجيه الاستعداد، لأنَّه مصحوب با

يرغب الفتى بعد البلوغ بالتقرب من الفتاة بالميل الفطري منجدذباً إليهدا راغبداً  

ا هددي بهدا، وترغدب الفتدداة بعدد البلدوغ بانجددذاب شداب إليهددا واهتمامده بهدا. الرغبددة هند

 الاستعداد النفسي والجسدي.

كيددف  إذا كددان خيارنددا تددرك المجددال لانطددلاق هددذا الاسددتعداد بددين فتددى وفتدداة. 
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يجريم وماذا يترتب عليهم يبدأ الأمر برغبة اللقاء والمجالسدة والمحادثدة، ويحدرص 

كل منهما أن ينتهدز الفدرص المتكدررة لل ِّقداء، بصدرف النظدر عدن ظدروف لللقداء فدي 

بداية الأمر، فالأنس يحصل بتواجدهما معاً في مكان واحد، فدي المدرسدة أو الجامعدة 

يددران أو المناسددبات الاجتماعيددة المشددتركة... ثددم يددزداد أو لقدداء العددائلتين أو لقدداء الج

الأنددس بالتخاطددب والمحادثددة بينهمددا بصددرف النظددر عددن طبيعددة الموضددوعات ... ثددم 

يحصل الاستلطاف الذي لا يخلو من نظرات ايحائية وعبارات يفهدم منهدا كدل طدرف 

لدد الحدب مشاعر الآخر تجاهه... وهنا تزداد الألفدة وتنمدو المشداعر والعواطدف، فيتوَّ 

الدذي يددزداد بوجددود هددذه العوامددل المحيطددة المسداعدة...ثم يصددل إلددى حددد ٍ يشددعر معدده 

احددددهما أو كلاهمدددا برغبدددة  التعبيدددر الجسددددي عدددن هدددذا الحدددب بددددافع الاسدددتعداد 

 الغريزي...

 السؤال: هل هما مستعدان عملياً واجتماعياً للزواج على سنة الله ورسولهم  

هددا اسددتعدادهما إذا كددان الجددواب بددالنفي.   فمددا الددذي فعددلاه بخيارهمددام لقددد وجَّ

ة، بطريقة خاطئة! حيث سلكا طريدق تدأجيج العلاقدة العاطفيدة، مدن نظدرة إلدى ابتسدام

ر من ، ويفتقفسلام ولقاء و...ماذا بعد ذلكم لقد اختارا طريقاً خاطئاً يؤدي إلى الحرام

اء هما ادعلا يستطيع أي من بدايته إلى المشروعية، لأنَّ نتيجته المتوقعة غير شرعية.

لدداخلي عدم المسدؤولية فدي الحدد ِّ الدذي وصدلا إليده، ولا ادعداء الانسدياب مدع الددافع ا

 الغريزي بطريقة لا إرادية! فالخطوات كانت إرادية منذ البداية.

 كيف عالج الإسلام هذا الأمر م 

م الاخددتلاط بددين الجنسددين باللقدداء والمجالسددة والمحادثددة، مددا لددم   يكددن لدده حددرَّ

شدكل مبرراته الموضوعية والعملية التي تخُرجه من دائرة الأنس بالطرف الآخدر. وب

م الخلدوة بدين الرجدل والمدرأة فدي مكدان خداص ومنفدرد، داقداً نداقوس الخ طدر أشد حرَّ

بحضددور الشدديطان الددذي يريددد الإيقدداع بهمددا. فعددن رسددول الله)ص(:"لا يخلددون رجددل 

مدن التدورط  . إذاً، قطَدعُ الطريدق مدن بدايتده ، يحمدي(15)بامرأة، فمنَّ ثالثهما الشيطان"

 والوصول إلى مأزق هذه النهاية.

أمددا إذا كددان الجددواب بالإيجدداب ، بددأن تكددون للشدداب والفتدداة رغبددة واسددتعداد  
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للزواج الشرعي، فعندها لا مانع من المقدمات التي توصل إلى هذه النتيجة، علدى أن 

 تكون مشروعة أيضاً في كل مراحلها.

 الزمالة والصداقة. .6

وبدين  لا تخلو العلاقات الاجتماعية والمدرسية والجامعية، وفي مراكز العمل، 

بويدة الجيران، مدن تواصدلٍ مدا بدين الرجدال والنسداء. فقدد تسدتلزم مناقشدة الخطدة التر

 لمدات فديالتعليمية، وحالات التلامدذة فدي المدرسدة، اجتماعداً مدرسدياً للمعلمدين والمع

معيدة ب ذلك ابداء للرأي بين الجمع. وكذلك على مقاعد الدراسة الجاالمدرسة، يصاح

وعدة. عندما يسدتلزم الأمدر تنسديقاً لنشداط طلابدي أو تعاونداً واسدتفادة مدن دروس مطب

 وفي مركز العمل تداولٌ في المعداملات بدين أصدحابها مدن الجنسدين مدع الموظدف أو

ب مددن سددلام وكددلام بددين الموظفددة، ومددا يصدداحب صددلة الددرحم والتددزاور بددين الأقددار

الطددرفين، أو غيددر ذلددك... حيددث توجددد حددالات كثيددرة فددي زماننددا، تسددتلزم تواجددداً 

 ...مشتركاً أو كلاماً أو مناقشة أو توجيهاً أو استفهاماً أو لقاء أو ما شابه

عندما تكون الزمالة أو الصداقة من هذا النمط الطبيعي بحسب ظروفندا، وفدي  

ض الحالات، فدلا مدانع منهدا، طالمدا أنهدا تحصدل مدن إطار الضرورة لخصوصية بع

 الموقع الإنساني في العلاقة، وتتقيَّد بالضوابط التي تتجنب الحرام.

ددا لددو اسددتفيد مددن هددذه الظددروف، وخرجددت العلاقددة عددن حددد ِّ   هددذا مختلددف عمَّ

نسداً الضروري أو الطبيعي، فأقيم المزيد من التواصل والتفاعدل مدع الجدنس الآخدر، أُ 

 باحتمال تطور هدذه العلاقدة بطريقدة غيدر شدرعية ومدن دون أن يكدون الدزواجبذلك، 

ي قة، الدذآخر الخط. لا يقبل الإسدلام هدذا النمدوذج المغلَّدف بعندوان الزمالدة أو الصددا

 يثير الغريزة، ويقود الفطرة إلى الطريق الخطأ.

نسدانية إننا دائمداً أمدام طدريقين لا ثالدث لهمدا بدين الجنسدين: طريدق العلاقدة الإ 

العامددة، وطريددق يوصددل إلددى التددزاوج، ولا حددل وسددط بينهمددا، بحيددث لا يمكددن تعقُّددل 

الاستلطاف الذي يتأجج بين الطدرفين، مدن دون أن يصدل إلدى الطريدق الشدرعي، ثدم 

يددددَّعي الدددبعض بأنَّددده يبقيددده فدددي دائدددرة العلاقدددة الإنسدددانية العامدددة! ولا يمكدددن القبدددول 

ى مددن مسددتويات التفاعددل الجسدددي، بحجددة بالتصددرفات التددي تحصددل علددى أي مسددتو
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م في الشدريعة الإسدلامية،  محدوديتها وعدم خروجها عن العلاقة الإنسانية، فهذا محرَّ

التي تمنع خطوة المصافحة أو النظرة بشهوة أو أي تصرف يطلُّ على مقدمات إثارة 

ة التددي الشدهوة مهمددا كدان بسدديطاً أو محددوداً. كمددا لا يمكدن التبريددر بمتطلبدات الغريددز

يتأذى صاحبها لو لدم يخطدو بعدض الخطدوات التنفيسدية، فدالغريزة تفدتح علدى الأكثدر 

ولا تكتفي بالأقدل، وإذا لدم يملدك زمامهدا وأفلتدت منده بالقليدل، فكيدف يضدبطها عنددما 

تستعرُّ وتزدادم! وقد اعترف الإسلام بحقهدا فأبداح الدزواج لتصدل إلدى كدل مدا تريدده، 

لدط الأمدور، ويضدي ِّع الطريدق، ويحُددث الفوضدى، ويعطدل ولم يقبدل بفدتح أي منفدذٍ يخ

م الإنسان تنظيم حياته واسعادها بشكل صحيح.  التشريع، ويحرِّ

ما الذي تريده الشابة التي تجلس مع خمسة شدباب م تمدازحهم، تضدحك معهدم  

ندد بصوت عال، تتبادل النكات معهم، تمضي وقتاً علدى هدذا الحدال فدي الجامعدة أو ع

وا ام مختلفددة! تقددول بأنهددا تتسددلى! ومدداذا بعدددم ألا ترغددب بددأن يكونددالجيددران فددي أيدد

ذي معجبددين بهددام ألا تددأنس عاطفيدداً بأحدددهم أو ببعضددهمم كيددف ينظددرون إليهددام مددا الدد

تصدل يريدونه أو يريده البعض منهام هل هم مهتمون بالتسلية أيضداً! إلدى أي مددى س

عدي صدعوبة الإجابدة عدن هذه العلاقةم ما هي حدودها، ومدا هدي ضدوابطهام لاحدظ م

 هذه الأسئلة، ومدى التعقيد في تحديد معالم هذه العلاقة.

شابٌ يجلس مع أربع شابات لساعات وساعات! موضدوع الجلسدة هدو التسدلية  

يشدجع  وإضاعة الوقت، ليس هناك أي شيء يستفيدون منه معاً، لكنَّه الاستئناس الذي

يكدددون محدددور اللقددداء بنكاتددده  علدددى تمضدددية هدددذا الوقدددت الطويدددل. يحددداول الشددداب أن

لشدابات وخبرياته، ويريد لفت الأنظار إلى شخصيته المحبوبدة واللائقدة والمقبولدة، وا

م بالانتظار، بعضهن يحاولن لفت نظره أكثر، ما هي النتيجدةم هدل هدي جلسدة عدابرة

، ولا وكم سيكون عدد الجلسات العابرةم لماذا اختدار الشداب أن يكدون فدي هدذا اللقداء

 ينهنم .مع زملائه على الطاولة القريبةم إلى أين ستصل هذه العلاقة بينه وب يتواجد

لا نتحدددث عددن اللقدداءات الجامعيددة أو الأسددرية أو غيرهددا التددي تحدددث بشددكل  

طبيعددي غيددر مفتعددل، ولا عددن الحددوارات والنقاشددات التددي تدددور حددول موضددوعات 

لدب الأمدر ذلدك، ولا عدن مختلفة، ولا عن التداول بشؤون العمل والدراسة عنددما يتط
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العلاقددات الإنسددانية التددي تجددري فددي سددياقها العددادي. ولكننددا نتحدددث عددن المقدددمات 

المخطددط لهددا، والتددي يصدداحبها تصددرفات غيددر شددرعية، وهددي تهدددف التهيئددة لهددذه 

الدائرة البرزخية، وتعب ِّر عن هدوىً فدي الدنفس يجداري الرغبدة مدن دون تقييدد بحددود 

 المسموح والممنوع.

هناك أشخاص فوق الشبهات، يحق لهم كدل الممندوع علدى غيدرهم، لأنهدم هل  

موثوقدونم لسدنا فددي مجدال التصدنيف بددين موثدوق وغيدر موثددوق، فدنحن نتحددث عددن 

الطبيعددة البشددرية بالإجمددال. ولسددنا فددي وارد تحددريم أمددور علددى بعددضٍ مددن الندداس 

 ، مددا دامددواوتحليلهددا لآخددرين، فددالحلال حددلال للجميددع، والحددرام حددرام علددى الجميددع

لى يملكون الغرائز والخصائص البشرية نفسها. نحن نتحددث عدن فطدرةٍ خلدق الله تعدا

  عليها الرجل والمرأة، وهي تعبير عن استعدادات كامنة، تتأثر بحسب توجيهها.

قددد يصددل بعددض الشددباب إلددى الانحددراف بسددرعة، وقددد يطددول الأمددر بددالبعض 

خل ذا مرتبط بظدروفٍ وتعقيدداتٍ تتدداالآخر، على الرغم من سلوك الطريق نفسه، فه

في هذا الشدأن. كمدا قدد يصدل بعدض الشدباب إلدى الإيمدان الأفضدل بسدرعة، ويحتداج 

البعض الآخر لوقت أطول، مع وجودهم في بيئة وظروف متشدابهة بحسدب الظداهر، 

إنمدا هدي  لكننا لا نعلدم واقدع كدل المدؤثرات. إذاً لا علاقدة للثقدة بالمسدموح والممندوع،

ضددبط حركددة الإنسددان، وتوجههدده إلددى صددلاحه، وذلددك بسددد ِّ أبددواب الفسدداد أحكددام ت

والانحراف، وإبعاد كل مدا مدن شدأنه إثدارة شدهوته، بصدرف النظدر عدن تأثيرهدا فدي 

البعض مدن أول الطريدق، وصدمود الدبعض الآخدر لفتدرة مدن الدزمن، وعددم اكتدراث 

 البعض الثالث بكل هذه المقدمات.

 الفتاة. سرعة الاستجابة العاطفية عند .7

تسدددتجيب الفتددداة عاطفيددداً بشدددكل أسدددرع مدددن الشددداب للكلمدددات المعسدددولة، أو  

للانطبدداع الأولددي، أو لمددن يعُددرب عددن رغبتدده بهددا. ول،مددر علاقددة بمددا ينسددجم مددع 

حسدن بفطرتها، فهي التي ترغب الشريك الذي يحميها ويحبها ويهتم بها، ويؤثر فيهدا 

وأنهدا مدورد  داية أن يشُعرها بأنه سيكون لها،المعاملة ولطافة التعبير، ويكفيها في الب

 إعجابه واهتمامه.
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يبددي  بعض الشباب يستدرج الفتاة عاطفياً لمعرفته بتأثرها بمثل هدذه الأمدور، 

لهدددا إعجابددده بهدددا، فيكيدددل كلمدددات الإطدددراء، ويعطدددي الوعدددود المعسدددولة، ثدددم يدددذكر 

امدات اسدتعداده لالتزالصعوبات التي تحيط بقدرته الحالية على الزواج، ويتحدث عن 

 بعيدة المدى... قد يكون صادقاً وقد لا يكون .

فددمذا كددان صددادقاً ، كيددف يتعاطيددان مددع بعضددهما خددلال هددذه الفتددرة الزمنيددة  

ر مثل هدذا النمدو العداطفي المت صداعدم  لسنوات عدةم ما هو الرابط الشرعي الذي يبر ِّ

م إذا ريدة للالتدزام أو عدمدهما هي الضمانة في أن يبقى على قوله، وهو يملك كل الح

ي كانت تكتفي الشدابة بالحالدة العاطفيدة وتصدبر معهدا وتنتظدر، فهدل يصدبر الشداب فد

مواجهة رغبته بالتعبير الجسدي، وكيف سيكون ذلكم عقبات كثيرة تصاحب صددقه، 

 وتعتريها الاشكالات الشرعية.

فكيددددف إذا لددددم يكددددن صددددادقامً! وتلاعددددب بمشدددداعرها، وجددددذبها إلددددى رغبتدددده  

 العملديمومتطلباته، ثم اعتذر، أولم يعتذر! كيف سيكون عليه حالها وواقعها النفسي و

تدأقلم مدع نده أن يوهل تعلم الفتاة بأنَّ الشاب لا يتأثر عاطفياً كما تتدأثر هديم وأنَّ بممكا

ق أي وضع جديد بشكل أسرع وأسدهل منهدا، وأن المجتمدع لا يضدي ِّق عليده كمدا يضدي ِّ 

دائددرة الضددوء دوندده! مددا الددذي يجعلهددا تنسدداق بسددرعة لددبعض عليهددا، بددل يجعلهددا فددي 

ن الكلمددات أو الابتسددامات أو التصددرفاتم فلتسددأل نفسددها عددن نهايددة المطدداف، بدددل أ

 تعيل أسيرة اللحظة وأجوائها!

بممكددان الشدداب أن يختددار بحريددة ويسُددر، وأن يتخلَّددى سدداعة يشدداء، لكددنَّ الفتدداة  

 ي لا تقددع، وأن تتأمددل فددي خطواتهددا وتحمدديأكثددر رقددة وحساسددية، عليهددا أن تنتبدده كدد

د نفسها مما حماها به الشرع المقددس، حيدث أوجدب موافقدة ولدي أمرهدا)الأب أو الجد

ة لدد،ب( علددى الددزواج إن كانددت بكددراً، وهددذا مددا يخُددرج النقددال مددن دائرتدده العاطفيدد

ا، يهدت وولالبحتة، إلى دائرة المسؤولية والسؤال والالتزام من خلال الشراكة بين البن

عدد ببطريقة تساعد الفتداة علدى الإلمدام بمددى قددرة الشداب علدى تحمدل المسدؤولية مدا 

 الزواج، ما يساعد على حسم الموقف والاختيار بشكل أفضل.

لا يوجد أي معنى مفيد للحب من طرف واحدد! ربمدا التفتدت الفتداة إلدى بعدض  
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عليهدام مداذا لدو تبديَّن التصرفات التي تستنتج منها إعجاباً مدن الشداب بهدا، فهدل تبندي 

انهددا مشددتبهة، وأنَّهددا عاشددت فددي الأحددلام والأوهددام وتحليددل التصددرفات بشددكل خدداطا 

لفترة من الزمن، وأنَّ ما فكَّرت فيه لم يكن صدحيحاً! سدتتورط فدي تعقيددات وأزمدات 

غ شدرعي  ِّ نفسية بسبب انهيار جبل الآمال، عدا عن الإشكال في عددم وجدود أي مسدو 

فاعددة والتعبئددة العاطفيددة مددن دون مقومددات توصددل الطددرفين إلددى عقددد لمثددل هددذه الاند

الزواج الذي ينظم الارتباط السدليم بينهمدا. لا مدانع مدن التفتديل عدن الطريقدة العمليدة 

لحسم هذا الموضوع من بداية الطريق بما يحفظ معنويدات وكرامدة الفتداة، ويسداعدها 

ن ذلدك بالاستفسدار اللائدق عدن على أن لا توُغل فدي التصدورات الخاطئدة، ربمدا يكدو

حقيقددة موقددف الطددرف الآخددر، عبددر طددرف ثالددث مشددترك وأمددين، ويحفددظ كرامددات 

 الناس.

هددل تعتددرف الفتدداة برغبتهددا بددالزواج مددن الشددابم المعددروف أن أم المددؤمنين  

خديجة بنت خويلدد)رض( ارسدلت إلدى رسدول الله)ص( مبديدة الرغبدة بدالزواج منده، 

فتزوجهددا. لكددن المشددكلة الأساسددية فددي الاعتبددارات  ولاقددى الأمددر رغبتدده فددي ذلددك

الاجتماعيددة التددي أصددبحت سددائدة، والتددي تسدديء إلددى الفتدداة التددي تصددارح الشدداب 

برغبتهددا، وكددذلك تصددرفات بعددض الشددباب الددذين يسدديئون إلددى الفتدداة التددي تستوضددح 

 الرأي بها. 

أ لمبددبما أننا أمام عقد شرعي، وهو اتفاق بدين طدرفين، فدلا يوجدد مدن حيدث ا

لتعداون أي اشكال بمبادرة أي طرفٍ منهما تجاه الآخر، فملى حين تربية واقعنا على ا

بشددكل عددادي وطبيعددي فددي هددذه المسددألة، علددى الفتدداة أن تراعددي مددا يمكددن أن يخدددل 

ذا لددم مكانتهددا الاجتماعيددة ،وأن تستفسددر بطريقددة تحددافظ علددى معنوياتهددا ومكانتهددا، فددم

ن أن تظددر نصدديبها، فمددا كتبدده الله تعددالى لهددا لا يمكدديتيسددر لهددا ذلددك، فالأفضددل أن تن

 يفوتها.

 اللقاء والتعارف. .8

تختلددف طددرق التعددارف بددين الشدداب والفتدداة الددذين يريدددان الددزواج، بدداختلاف  

الظددروف التددي تحدديط بهددم، فددلا يوجددد طريقددة واحدددة نموذجيددة أو مثاليددة. قددد يحصددل 
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داقة بين الأهل، أو الجيرة، أو التعارف في الجامعة، او مكان العمل، أو علاقات الص

صلة القربدى، أو اقتدراح صدديق مشدترك للشخصدين أو العدائلتين، أو بالمصدادفة فدي 

لقاء أو حفل أو محاضرة أو مناسدبة، أو بالبحدث والسدؤال... ولا تتمدايز هدذه الطدرق 

هل معرفة كل منهما بالآخر.   إلاَّ بمقدار ما تهيء من معطيات تس ِّ

 ارف ودراسدة كدل منهمدا لشخصدية الآخدر أمدرٌ مفيدد، ومدناللقاء من أجل التع

، علدى المناسب أن يكون بعلم الأهل، وقدد يكدون بمشدرافهم بتسدهيلِّ اللقداء فدي المندزل

طالمدا قاعدة الرغبة الجادة للوصول إلى حسم الاختيار. يستلزم الأمر جلسات عدة، و

 أنده أجنبدي عنهداأن الحدود الشرعية محفوظة فدي كدون التعداطي بينهمدا علدى أسداس 

وهددي أجنبيددة عندده، فددلا إشددكال فددي ذلددك. قددد ينشددأ اسددتلطاف بددين الطددرفين، بسددبب 

 ل منهماكالمشاعر التي تتولَّد من الحديث واللقاء، والانطباعات التي تتشكل في ذهن 

 عن الآخر، فلا إشكال في هذا الأمر، لأنَّده متولدد عدن خطدوة ضدرورية علدى طريدق

 تب عليها أي حرام.الزواج المشروع، ولم يتر

، لكنهدا فدي تشدكيل بعدض الانطباعداتبمشراف الأهدل التعارف لقاءات تساعد  

لاَّ إلا تعطددي الصددورة الكاملددة الأكيدددة، ولدديس لدددينا مددن طريددق إلددى المعرفددة الأوسددع 

 لمعطياتالسؤال والاستفسار من الأقارب وذوي الصلة بالطرفين، إلاَّ إذا كانت هذه ا

مدور كل منهما من بعدض الأ استفادةويمكن أو صلة القربى....  متوفرة بسبب الجيرة

 نها:، ومبما يوف ِّر عليهما التباين والاختلاف في المستقبلإلى الآخر،  في نظرته

الايمدددان والالتدددزام الدددديني الدددذي يشدددكل ضدددمانة مهمدددة للالتدددزام بدددالحقوق  -1

 والواجبات الشرعية.

ص أو لي الذي يتواجد فيده الشدخلمحيط الاجتماعي أو العمالايجابي لنطباع الا -2

 يعمل فيه.

ت الالتفات إلدى التصدرفات الشخصدية التدي تبدرز بعدض معالمهدا أثنداء اللقداءا -3

 ا.مالمختلفة التي تجمعه

 مضددمون الكددلام وطريقددة التعبيددر ومجددالات الاهتمددام اثندداء الحددديث فددي فتددرة -4

 التعارف.
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 .ما يعطيه المظهر الخارجي من انطباع نفسي وعملي عن الشخص -5

عددددم الاسدددتعجال بالحسدددم ولدددو اسدددتلزم الأمدددر لقددداءات إضدددافية للاستكشددداف  -6

 المباشر أو السؤال والاستفسار من الآخرين.

ين ، نقاط التقارب الفكري والاجتماعي،ونقداط الاشدتراك بدين الطدرفب الاهتمام -7

 فهي ضرورية كنقاط اتفاق لتأسيس الحياة الزوجية..

ة بكثيدر إذا توقدف الدزواج علدى معرفد يعطي الإسلام تسهيلات أهم مدن اللقداء

بعض الخصوصديات الجسددية لددى المدرأة، والتدي تعندي الرجدل بمدا يدرتبط بانجذابده 

ام لة للإمدإليها، وفيما أعطاه الله تعالى إياه من حق الاستمتاع. ورد فدي تحريدر الوسدي

 الخميني)قددده(:"يجوز لمددن يريددد تددزويج امددرأة أن ينظددر إليهددا، بشددرط أن لا يكددون

ا صددد التلددذذ. وإن علددم أنَّدده يحصددل بسددبب النظددر قهددراً، وبشددرط أن يجددوز تزويجهددبق

 –ج ، وبشرط أن يحتمل حصول التوافدق علدى التدزوي-لا مثل ذات البعل والعدة-فعلاً 

ها ، والاحدوط الاقتصدار علدى وجههدا وكفيهدا وشدعر-دون من علم أنهدا تدُردُّ خطبتهدا

ا ى المعددالم، بددل وسددائر الجسددد مددا عدددومحاسددنها، وإن كددان الأقددوى جددواز التعدددي إلدد

ن العددورة، والأحددوط أن يكددون مددن وراء الثددوب الرقيددق، كمددا أنَّ الأحددوط لددو لددم يكدد

 فدلا يعدم –الأقوى الاقتصار على ما إذا كدان قاصدداً لتدزويج المنظدورة بالخصدوص 

 ،-تيدار الحكم ما إذا كان قاصداً لمطلق التزويج وكان بصدد تعيين الزوجة بهدذا الاخ

 .(16)يجوز تكرار النظر إذا لم يحصل الاطلاع عليها بالنظرة الأولى"و

يجددب التمييددز فددي بعددض الحددالات ، بددين الشخصددية الحقيقيددة التددي يمكددن أن 

همدا يترجمها الطرف الآخر بعدد الدزواج ، وبدين الانطبداع العدام الدذي يتشدكل لكدل من

وكه وتصددرفاته فددي وسددطه الاجتمدداعي العددام، والددذي يمكددن أن يختلددف عددن واقددع سددل

الحقيقية. إذ قد يكون للبعض ازدواجيدة فدي الشخصدية، بحيدث يخددع الطدرف الآخدر 

بظدداهره الاجتمدداعي الجيددد وباطندده السددلوكي السدديء، وهددذا الأمددر يتطلددب دقددة فددي 

ي لا كد فيده، الاستفسار للاطمئنان، وصبراً بعدم الاستعجال، وتوفيقاً إلهياً ليس لندا يددٌ 

 لاَّ وقعت المشكلة.تغيب عن ا الحقيقة، وإ

جاءتني زوجة أحدهم تشكو سوء أخلاقه وتصرفاته معها وأذيته لها، فأرسدلت 
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وراءه مستفسراً، لكنه أنكر ما قالته جملة وتفصديلاً، واستشدهد لدذلك بانطبداع زملائده 

في العمل عن حسن أخلاقه وسمعته الطيبة. بعد التدقيق، تبيَّن أنه مثدالٌ ونمدوذج بدين 

لمجتمع، حيث يشهد الجميع بمستوى أدائه المميز، لكنه ظالمٌ ومتسلط أصحابه، وفي ا

ر لهدا  داخل البيت، وخاصة مع زوجته، التدي يضدربها، ولا يحتدرم لهدا رأيداً، ولا يقدد ِّ

تضحيتها معه ومع أولاده. لن أناقل الأسباب كدي لا أبتعدد عدن الموضدوع الأصدلي، 

سدجم فيهدا الانطبداع الظداهري العدام لكني أريد التأكيد على بعدض الحدالات التدي لا ين

 مع المعاملة الواقعية في داخل الأسرة، وهذا ما يجب الاهتمام به لاكتشافه قبل الندم.

 الحب بين الجنسين. .9

الحديث عن الحب، والعلاقة بين الجنسين، ونظرة كل من الشاب والشابة إلدى  

ا وخجدل، مدا يجعلهدا لآخر، من الأمور الحساسة التدي يتعداطى معهدا مجتمعندا بحدذر 

لتجربدة محدودة التداول إلاَّ في الإطار السطحي، وهذا مدا يدؤدي إلدى الاعتمداد علدى ا

الذاتيددة لاستشددكاف بعددض الحقددائق، لمعرفددة الصددواب مددن الخطددأ، وغالبدداً مددا تكددون 

التجربددة مكلفددة، فقددد تددؤدي بعددض الأخطدداء إلددى حصددول أزمددات فعليددة لكددل منهمددا، 

 يصعب تجاوزها. وتؤسس أخطاء أخرى لسلبيات 

ور، هذا ما يدفعنا إلدى أن نتعدرف علدى نظدرة الإسدلام الواقعيدة إلدى هدذه الأمد

إذا والتي تعرضت لها الآيات والروايات بصراحة واتدزان، بهددف التعلديم والتوجيده. 

ة كددان لنددا موقددف سددلبي مددن التعددرض لمثددل هددذه القضددايا، فددذلك عندددما تقُدددَّم بطريقدد

تحتدددرم الخصوصددديات، ولا تراعدددي المرحلدددة العمريدددة  إباحيدددة، مثيدددرة للغرائدددز، لا

دا إذا كاندت بهددف الإرشداد، لمعرفدة ا  لطبيعيدةالملائمة، ولا تعالج موضع الحاجدة. أمَّ

جم مع البشرية ومتطلباتها الموضوعية، لتفادي أخطاء الجهل والتجارب، فهذا ما ينس

 طريقة الإسلام في تعبيد طريق الهداية نحو صلاح الإنسان. 

ف علددى تكليددف إنَّ    فهددم الحيدداة أمددرٌ مشددروع بددل واجددب، مددن هنددا كددان التعددرَّ

اً مدع المؤمن في مسائل الابتلاء واجباً عليه، كي لا يخطا فدي أدائده، ويكدون منسدجم

تاَبُ لاَ رَيْبَ فِّيهِّ هُدً  خط الهداية الذي اختاره لحياته:"  .(17)"مُتَّقِّينَ ى لِّلْ ذَلِّكَ الْكِّ

لمرأة من غيدر المحدارم خصوصدية الجدذب والانجدذاب، للعلاقة بين الرجل وا 
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التي يرعاها الإسلام وينظمها بميصالها إلى الزواج بين الطرفين فدي حدالات محدددة، 

مهددا ويضددع الضددوابط لمنددع تماديهددا بددين  ضددمن عقددد لدده شددروطه وتفاصدديله، ويحر ِّ

أثر الرجددال والنسدداء فددي الحددالات الأخددرى لحفددظ الاجتمدداع الإنسدداني. فالعلاقددة تتدد

: دافدع داخلدي يتمثددل بالرغبدة والميدل إلدى الجددنس -مدن وجهدة نظددر الإسدلام -بددافعين

الآخددر، ودافددع خددارجي يوجههدده الإسددلام والتربيددة، لإيصدداله إلددى العلاقددة الخاصددة 

المتمثلددة بددالزواج، فددمن لددم يكددن الددزواج هدددفاً، فمنهددا تخضددع للضددوابط التددي تجعددل 

طدار العلاقدات الإنسدانية العامدة، بعيدداً عدن التعاطي بين عموم الرجدال والنسداء فدي إ

مة ولا مكان لها في دائرة هذا التعاطي الإنسان  الرغبة ومتطلباتها، حيث تصبح محرَّ

 العام.

الحب بدين رجدل وامدرأة، مطلدبٌ فطدري طبيعدي أيضداً، لده تعبيدره بالاتصدال 

عه الإسددلام بعقددد  م أسدداس لهددذا النمددوذج مددن الحددب، وقددد شددرَّ ِّ ج، الددزواالجسددي كمقددو 

ه الددذي ينشددأ عندده حقددوقٌ وواجبددات معنويددة وماديددة متكاملددة، تحقددق لكددل منهمددا أنُسدد

بمدا  النفسي وسكونه الجسدي، في إطار من المودة والرحمة، وتحقيق الرغبدة واللدذة،

 الحيداة يضفي السكينة علدى الحيداة الأسدرية، ويجعلهدا دافعداً للانطلاقدة المتوازندة فدي

 الاجتماعية.

درُونَ " قال تعالى:  دنْ تدُرَابٍ ثدُمَّ إِّذَا أنَْدتمُْ بَشَدرٌ تنَْتشَِّ نْ آيَاتِّدهِّ أنَْ خَلَقكَُدمْ مِّ ، (18)"وَمِّ

ا حق رعيتك بملك النكاح ،فدان تعلدم أن  هدا  جعلاللهوقال الإمام زين العابدين)ع(:"وأمَّ

 .(19)سكناً ومستراحاً وأنساً وواقية"

كدل مدن طرفدي العلاقدة تجداه لهذا الحب منطلقات ونتائج تنسجم مدع متطلبدات  

ه باب إليدالآخر، ولا يمكن إنشاء هذا الحب وتجريده من مستلزماته. لذا عندما نفتح ال

 في علاقة بين شخصين، يجب أن ننظدر إلدى النتيجدة التدي سيصدلان إليهدا, بملاحظدة

قددال نمددا يريددده كددل منهمددا انسددجاماً مددع التكددوين الفطددري لهمددا. وهددذا مددا يدددفعنا إلددى 

 لات التالية:الاحتما

 

 . الحب العُري -10
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ورد فدددي المنجدددد : العدددذرة = البكدددارة، والهدددوى العدددذري= مدددا كدددان علدددى 

. فمددن دعددا إلددى الحددب العددذري، حدداول أو يوجددد مبددرراً للعلاقددة بددين رجددل (20)عفدداف

م هددذه وامددرأة مددن دون عقدددٍ والتددزام، طالمددا أنَّ العفدداف وعدددم التَّمدداس الجسدددي يحكدد

ن، الإنسدا بات عليها سوى تلك العاطفة الجيَّاشة التي تنمو في داخدلالعلاقة، ولا مترت

ويقتصددر تعبيرهددا علددى الكلمددات الجميلددة، والرغبددة بالمجالسددة، وعدديل الاسددتذكار 

 للآخر في أوقات الخلوة مع النفس!.

ولكددن، هددل يمكددن لهددذا الحددب أن لا يصددل إلددى التعبيددر الجسدددي ولددو بحدددوده  

إذا قدوةم! وع وجود مقومات الفطرة الإنسانية الدافعة إليده بالدنيا من الضم والعناق، م

فمددا  افترضددنا وجددود هددذه الإمكانيددة بددمرادة التوقددف عنددد هددذا الحددد وبمتفدداق الطددرفين،

ريددق الدداعي لعقوبدة الددنفس والجسدد بهدذه الطريقددة التدي تشُدعل حريددق القلدب وتسددُّ ط

فدي  كمدا –يدة تمندع الدزواج إطفائه وإراحتهم وإذا كانت هناك مواندع اجتماعيدة وواقع

فلماذا لا يقدر الطرفدان بعددم وجدود نصديب لهمدا فدي هدذا الدزواجم  –بعض القصص 

ويعيدق  وما فائدة اللجوء إلى هذا الحب العذري الذي يزيد العذاب والشقاءم ثدم يعطدل

 حياتهما بمبقائهما في دائرة القلق والمجهولم

ا إذا كان القصد بأن يكونا كذلك لسنوات   عدة قبل قرار الدزواج، فلمداذام إذا أمَّ

ي فدكانت الظروف لا تسمح لهما بالزواج لسنوات عدة، فما الضدمانة أن تسدمح لهمدا 

لال المستقبلم وإذا كانت الضدمانة موجدودة، فمدا الدذي يحمدي انددفاعتهما الجسددية خد

، فمدا هذه المدة من التصعيد العاطفيم وإذا كان الأمر يقتصر على هذه المرحلدة فقدط

رعي شدهو مبررها الشرعيم فمذا رغبا طوعاً بهذا النوع مدن التعبيدر فليرتبطدا بعقدد 

 وفق ضوابط العقد الشرعي، فمن خلاله يتصرفان بحسب رغبتهما ولا يقعان فدي أي

 إشكال.

 الحب قبل الزواج. -11

هل الحب مرحلة لا بدَّ منها قبل الدزواجم ألا يسداعد ذلدك علدى إنشداء الدزواج  

 ن أن ينجح الزواج من دون وجود الحب قبلهمالسعيدم وهل يمك

ينشأ الميل العاطفي بين الرجل والمرأة في ظروف مختلفة، لكدن الأسداس هدو  
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، ثدم ما تسدتحوذ علدى إعجداب الطدرف الآخدرتولُّد القناعة بوجود مواصفات في أحده

يزداد هذا الاعجاب من خلال التواصل ، وبناءً لاكتشاف الانسجام بينهما فدي طريقدة 

التفكير، أو توفر المواصفات التي يرغبها أحددهما بدالآخر، أو الاسدتئناس والاعجداب 

بالتصددرفات والسددلوك العددام بنظددر أحدددهما تجدداه الآخر...كددل هددذا يدددخل فددي الدددافع 

ز العلاقة والمحبة بناءً للتصدرفات الإيجابيدة, وانطبداق مدا يتوقعده  الخارجي الذي يعز ِّ

 أو يرغبه احدهما في الآخر.

ما أن الحب يستند إلى السلوك ، فقد ينمو هذا الحب قبدل الدزواج مدن خدلال وب 

ويلدة، طالتعارف في فترة وجيزة، كما قد يكون موجوداً بسبب المعرفة المسبقة لفترة 

ل الضدمانة الأكيددة للدزواج النداجح. ذلدك أن سدلوك كدل منهمدا مد  ع الآخدرلكنَّه لا يشك ِّ

ز القناعة بسلا قعدات طأ التومة الاختيار فيزداد الحب، أو يظُهر خبعد الزواج، قد يعُز ِّ

 وعدم انطباق المواصفات على التصورات الأولى، فيخبدو هدذا الحدب، ثدم يطفدو عددم

الرضددا علددى سددطح العلاقددة الزوجيددة، فيتحددول إلددى نفددور وتباعددد حدداد يددؤدي إلددى 

 ر. الطلاق، أو إلى صبر تصاحبه المرارة بسبب عدم القدرة على المعالجة والتغيي

ت ود معطيدالا يعُتبر الحب قبل الزواج معياراً وحيداً للاختيار، فلا بدَّ من وجد

ق معها قدرٌ من القناعة والاستئناس والراحدة النفسدية، تكفدي ل َّ  ّ تدوفير أخرى، يتحق 

ما على هذه الخطوة.  شروط الزواج المقبول لديهما كي يقُدِّ

مسددبوق بحددبٍ طويددل لاحظنددا حددالات عدددة فددي مجتمعنددا, فشددلت فددي الددزواج ال 

 الأمددد، عندددما اكتشددف الزوجددان أو أحدددهما, الكثيددر مددن الصددفات السددلبية والسددلوك

كداك المزعج عند الآخر، والتي ظهدرت بعدد الدزواج نتيجدة المعاملدة المباشدرة والاحت

اليددومي فددي مواجهددة المسددؤوليات والحقددوق والواجبددات فددي البيددت الزوجددي، هددذه 

لآخدر، واج، لأنه لدم يكدن لأحددهما أي مسدؤولية تجداه االصورة لم تكن لديهما قبل الز

 بل كان الأمر مقتصراً على العواطف والتعبير الكلامي والظاهر فقط.

كمددا طالعتنددا حددالات كثيددرة جددداً، وهددي الأغلددب فددي مجتمعنددا، حيددث حصددل  

التعارف فجأة أو عبر الأهل، أو الأصدقاء، أو في العمل الجديد... بهدف الزواج، ثم 

المقدددمات الطبيعيددة للتعددارف والاستفسددار، وخددلال فتددرة وجيددزة، تتددوفر القناعددة تبدددأ 
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لديهما، ويخطوان معاً خطوات الزواج المعروفدة، ثدم تكدون حياتهمدا بعدد ذلدك سدعيدة 

ومريحة. فقد بدأ الحب بينهما استلطافاً عادياً قبل الزواج، ثم نما بعد الزواج بالتفاعل 

ة بينهما، وكلما مرَّ الزمن على زواجهمدا كلمدا تعلَّقدا والتواصل اليومي وحسن المعامل

ببعضهما أكثر فأكثر، بسبب قيام كدل منهمدا بواجباتده تجداه الآخدر، وتضدحيته أمامده، 

 وسعيه لتوفير إسعاده.

هدا ليست علاقة الحب قبل الدزواج سدبباً لنجداح الحيداة الزوجيدة، ولا عددم وجود

 كفاءة كدلح الحياة الزوجية: حسن الاختيار، وقبل الزواج سبباً لفشلها، فالأصل في نجا

و يجياً، أمنهما للآخر، وتوفُّر المواصفات التي ترُضي كدل منهمدا، ثدم يتولَّدد الحدب تددر

امي يزداد حدال وجدوده، بطريقدة انسديابية ومدن دون تكلُّدف. مدن الطبيعدي أن ندتلمس تند

إذا  و ثلاثدين سدنة،الحب والتفاعل والمودة والرحمة بين زوجدين أمضديا معداً عشدرين أ

، ثدم تولَّدت مشاعر الحب بينهمدا بسدبب المواصدفات الإيجابيدة لكدل منهمدا بنظدر الآخدر

دل الزوجدان  لدى إبسبب السلوك اليومي الذي تصاحبه التضحية ، ولا نستغرب إذا توصَّ

الطددلاق بعددد عشددرين سددنة علددى الددرغم مددن الاختيددار المسددبوق بالحددب بينهمددا، لأن 

لدى عملائمة لبعضدهما فدي الجواندب الأخدرى، وقدد بنيدا اختيارهمدا مواصفاتهما لم تكن 

لآخددر، المشدداعر والعواطددف المتَّقدددة فددي لحظتهددا، ولددم يدددقَّقا بمدددى كفدداءة كددل منهمددا ل

ملهمدا فالخيار خاطا من البداية، وعلى الرغم من صبرهما خلال هذه المدة الطويلدة وأ

الي مددن يددوم، فددمذا أضددفنا السددلوك الخددبالإصددلاح، فددمنَّ أزمتهمددا كانددت تددزداد يومدداً بعددد 

ياتهمدا حالتضحية, وعدم المسارعة إلى معالجة المشاكل بتندازل بينهمدا لبعضدهما، فدمنَّ 

ل إلى جحيم بدل الحب والمودة والرحمة، ما يوصلهما إلى العلاج بالطلا  ق.ستتحوَّ

إنَّ مقومدددات الدددزواج السدددعيد مبنيدددة علدددى حسدددن الاختيدددار، ورعايدددة الحقدددوق  

ك اجبات لكل مدن الدزوجين، وسدعيهما الددؤوب للتضدحية والعطداء، وبنداءً علدى ذلدوالو

 يتولد الحب والأنس ، ثم يزداد التفاعل إلى المودة والرحمة.

 التفلهت الغربي. -12

يختلف منطلق العلاقة بين الرجل والمرأة في الغرب عن منطلقه في الإسلام،  

لقون من مادية العلاقة بدين الرجدل فالغرب الرأسمالي وأمريكا والشرق الشيوعي ينط
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والمرأة، ويطلقون العنان للشهوة والرغبة الجسدية للتعبير عنها برضدا الطدرفين، بدل 

يددوفرون كددل الأجددواء التثقيفيددة والتربويددة والإعلاميددة لاسددتفزاز الفطددرة الإنسددانية 

ل وتحريك مكنونات الرغبة الجنسية بالدافع الخارجي، فمذا ما حصل الزواج فهو شدك

مددن أشددكال العلاقددة بددين الطددرفين بحقددوق وواجبددات مدنيددة، والغالددب أن تنفددتح هددذه 

العلاقة على كل الأشدكال المحرمدة فدي الإسدلام: كدالاختلاط والزيندة وإبدراز المفداتن 

 والمعاشرة والزنا...

يحددداول المددداديون إعطددداء التبريدددرات لسدددلوكهم، وكدددأنهم يضدددفون الشدددرعية  

حدد أنهم يخفقدون فدي ذلدك دائمداً، وهدم يعتبدرون الدزواج المجتمعية علدى أعمدالهم، لكد

 أشكال العلاقة بين الجنسين، وليس العلاقة الوحيدة كما في الإسلام.

يتحدددثون عددن المطلددب الفطددري الغريددزي الددذي لا يجددوز كبتدده! ومددن الددذي  

يكبتددهم أليسددت القيددود الشددرعية حمايددة وتنظدديم مددن الفوضددى والإباحيددة والأمددراض 

لشدذوذ لنفسية وإفساد الأجيالم أليسدت مانعدة مدن أجدواء اللهدو والخمدر واوالتوترات ا

لغريدزي اوانخراط الأطفال في هذا العالم السفليم أليس الزواج طريقاً لأداء المطلب 

بطهدددر ونقددداء ومسدددؤولية تحمدددي كدددلاً منهمدددا وخاصدددة المدددرأةم إنَّ الفطدددرة خاضدددعة 

 ر المجتمعددي العددام فددي دائددرةللتوجيدده، فددمذا وجهناهددا فددي الإطددار الشخصددي والإطددا

الحدددلال، وهيأندددا الظدددروف الموضدددوعية لعددددم تعريضدددها للفسددداد والإفسددداد، وسدددهلنا 

خطددوات تصددريفها عبددر المسدداهمة والمسدداعدة فددي أعبدداء الددزواج، ومنعنددا المظدداهر 

ائج. الخارجية التي تثير وتحرف عن المسار السليم، أمكنندا أن نصدل إلدى أفضدل النتد

ا إذا تركنا ا ن لتفلت مالأمور على غاربها خاضعة ل،هواء، وانصبَّ الاهتمام على أمَّ

م كل الضوابط والحدود، فسيغرق المجتمع وأفراده في آتون الرذيلة، ولدن يبقدى م حدرَّ

 أو انحراف إلاَّ وسيحصل، بسبب المسار المادي الخاطا المتحل ِّل من كل قيد.

 التجربة قبل الزواج.  -13

 جربةموما هو المقصود منهام ومع من تتم هذه الت لماذا التجربة قبل الزواجم

الفكرةُ غريبة المصدر، حيث التحلل من كل القيدود، وإباحدة الزندا، والمسداكنة 

بددين شدداب وفتدداة تحددت سددقف واحددد مددن دون زواج، وبعبددارة أخددرى: إطددلاق العنددان 
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 للرغبة الجسدية من دون أي ضوابط. مع ذلك سنناقل الفكرة بالتحليل والدليل.

الددذي يدددعو إلددى التجربددة قبددل الددزواج لا يحدددد لهددا سددقفاً ولا ضددوابط، فهددي  

 تجربددةُ علاقددةٍ عاطفيددة وجسدددية بددين شدداب وفتدداة، خاليددة مددن أي عقددد مسددبق، أي لا

تخضددع لأي عقددد شددرعي، وإنمددا هددي نددوع مددن التفدداهم بددين الطددرفين لخددوض هددذه 

 التجربة، ينتج عنها احتمالات عدة:

ي أالوقت وقضداء اللدذة، فتنتهدي بعدد فتدرة مدن دون  أن تكون عابرةً لتمضية  -1

 التزام.

أن تكدددون فرصدددةً لاستكشددداف مددددى الانسدددجام بدددين الطدددرفين نفسدددياً وفكريددداً  -2

ا لدم وعملياً، فمذا ارتاحا لبعضهما استمرت العلاقدة، وتشدرعنت بعدد ذلدك، وإذ

 يرتاحا انفصلا من دون أي التزامات متبادلة.

يرة يخوضها كل منهما مدع آخدرين، يستكشدف أن تكون واحدةً من تجارب كث  -3

ة من خلال هذه التجارب ما يجده الأنسب والأفضل، فتكدون التجدارب المتعددد

 فرصته للمقارنة لتثبيت الاختيار النهائي.

لا أن يتعرف كل منهما على الجنس الآخر، ما يساعده علدى الاعتيداد عليده، فد -4

 يفُاجأ أثناء الزواج بخصائص مجهولة لديه.

وقددد   لمددا تقدددَّم ، قددد تكددون التجربددة بددين شخصددين مقدمددة للددزواج بينهمددا،بندداءً 

تكون للتعرف على طبيعة الجنس الآخدر تمهيدداً لاختيدار شدخص آخدر فدي تجربدة أو 

ابة تجارب أخرى أو الاستفادة من هدذه التجربدة! ولكدن، مدا الدذي يجنيده الشداب والشد

فاسدد مية، مع مدا يترتدب عليده مدن من سلوك هذا الطريق الحرام من البداية إلى النها

قيدق أخلاقية واجتماعية وتربوية، وما ينتجده مدن سدلبيات نفسدية ومجتمعيدةم يمكدن تح

ة وتجنب السلبيات الحتمية من خلال أمرين:  كل الفوائد المرجوَّ

معرفددة الآخددر: الددزواج الفاشددل يعددود فددي أغلددب الأحيددان إلددى الجهددل الاول: 

فنددا علددى حقيقددة الجددنس الآخددر، واستكشددفنا  بددالآخر، بددل إلددى الجهددل بددالنفس. فلددو تعرَّ

المقومددات الموجددودة فددي شخصدديته، وذلددك بددالإطلاع مددن خددلال الدددورات التثقيفيددة 

الخاصة بالزواج، والمطالعة، وحضور بعدض المحاضدرات والددروس، والاستفسدار 
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والسدددؤال، وتعلددديم الأهدددل لأولادهدددم، والتوعيدددة مدددن خدددلال المددددارس والجمعيدددات 

ددل إليدده العلددم المعاصددر عددن والمؤس فنا علددى مددا توصَّ سددات المهتمددة بالشددباب...وتعرَّ

تكوين المرأة والرجل، ومستلزمات هذا التكوين بيولوجياً، وتعلَّمنا ما هدانا إليه الدين 

مددن تفصدديل واسددع ودقيددق فيمددا هددي فطددرة كددل منهمددا ومتطلباتهددا، ومددا ذكددره لنددا مددن 

هددذا الرصدديد المعرفددي عددن أن نكددون حقددل  تعدداليم واضددحة فددي هددذا الشددأن، لأغنانددا

تجارب، مستفيدين أيضاً من تجارب الآخدرين فدي تحديدد أسدباب النجداح والفشدل فدي 

مدة. علمداً بدأن الفطدرة الإنسدانية  العلاقة الزوجية، من دون الوقوع في التجربة المحرَّ

واً طبيعيداً كفيلة بانسياب العلاقة الزوجية بأسهل الطرق، فقد أودع الله في الإنسدان نمد

يتددَّرج فيدده مددن حالددة إلددى حالددة، مددن الطفولدة التددي لا تدددرك شدديئاً علددى الجددنس، إلددى 

المراهقة التي تتفدتح معهدا مطالدب الجسدد، إلدى التفاعدل الطبيعدي بدين الجنسدين الدذي 

يحميه ويوجههه تشدريع الدزواج. فالمعرفدة تدؤدي دوراً ارشدادياً هاديداً إلدى الأفضدل، 

الوقدوع فدي فدخ الإنسدياق إلدى اللدذة العدابرة ، أو اختيدار طريدق من دون الحاجة إلدى 

مة التي تحاكي انفلات الجسدد وفدق رؤيدة المداديين، ولا تعدالج مطالدب  التجربة المحرَّ

 الإنسان أو ترشده إلى طريق تلبية رغبته بشكل سليم.

تجربدة العقد الشرعي: كل الادعاءات والاحتمالات التي ذكُرت لتبريدر الالثاني: 

ث قبددل الددزواج يمكددن تحقيقهددا بالعقددد الشددرعي، أي بعقددد الددزواج. مضددافاً إليهددا ثددلا

 إيجابيات:

نهما العقد من أن  -أ  فدي إطدار  يلبيدان رغبتهمدا،فيتعرف كل منهمدا علدى الآخدر، يمَُك ِّ

 ، فالزواج سنة رسول الله)ص( المشدروعة،الحرامشرعي سليم، من دون الوقوع في 

تددرة فومددن المفيددد جددداً الاسددتفادة مددن  .ب الغددرب المنحرفددةولا حاجددة لاسددتعارة أسددالي

 , والتدي تكشدف الكثيدر مدن خصدائصالانتقال إلدى بيدت الزوجيدة التي تسبقالخطوبة 

ا , أو اذكل طرف بالنسبة للآخر, وقد يطيلا المدَّة اذا احتاجا لمزيدد مدن فهدم بعضدهما

ة ه التجربددة الزوجيددفددمذا استأنسددا بهددذ .أقتضددت ظددروف الشدداب الماديددة بعددض التهيئددة

 .طلاقاذا واجهتهما عقبات لا يستطيعان تذليلها افترقا بالأكملاها، و

كمدا ، لكل منهمدا حقوق وواجبات هفيفالتزام كل طرف تجاه الآخر، العقد ح وض ِّ ي -ب
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اطدار المشدروع فدي  كدلٌّ واحدد منهمداإضافة الشروط الشرعية التدي يرغبهدا يمكنهما 

ددا مددن تحقيددق مرادهمددا والتددي تمكنهمددا مددن الشددروط,  , أو بتخفيددف بعددض التبعدداتإمَّ

 . بمضافة بعض المطالب التي تسب ِّب الطمأنينة لمن طلبها

مدن  يمكن لكل مدن الطدرفين أن يأخدذ وقتده للاسدتعلام عدن الآخدر، وهدذا مدا يقل ِّدل -ج

دل كدل واحدد م نهمدا التجارب الخاطئدة، وذلدك قبدل الالتدزام بالعقدد الشدرعي الدذي يحم ِّ

تجددداه الآخدددر، وبدددذلك يتجنبدددان عبثيدددة العلاقدددة، ويتجهدددان إلدددى الاختيدددار مسدددؤولية 

 المدروس، فيوفران بذلك أجواء الارتباط النظيف والمستقيم بينهما.
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 : القواسم المشتركة للاختيار الأفضلالفصل السابع

 

لكل من  ،والظروف الاجتماعية ،والبيئة التربويةومات الشخصية، بما أنَّ المق 

 اعد علىالمشتركة يس عن القواسم فمنَّ البحث من أجل الزواج الشاب والفتاة مختلفة،

 نجاح الحياة الزوجية، نذكر بعضاً منها:إ

  :الفر  المحدود في العمر -1

للشداب  23سدن للفتداة و 18 سدن ذلك بحسب سن كل منهما، فسنوات عدة بين

سددب مددع للفتدداة تتنامددثلاً أمددر معقددول، وقددد يددزداد الفددرق مددع السددن الكبيددرة، فددالثلاثين 

يدة فدي الاختيدار، وإنمدا الحدرص مثلدة لا تالأهدذه الأربعين للشاب.  لدى أن ععندي الحد ِّ

مددا  بسددبب ،تكددون الفتدداة أصددغر للمحافظددة علددى قدددرتها بتلبيددة المتطلبددات الزوجيددة

لا يضدر،  . لكنَّ التقارب في العمر أكثدرالولادة وطبيعتها البيولوجية لظروفيعتريها 

لتجربدة فرقداً فدي ايدراكم  ,بينهمدا فدارق كبيدر فدي السدن قد لا يكون ملائماً وجدودُ  لكن

 والوعي أو في القدرة الجسدية والنفسية.
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  :الالتزام الديني -2

تدزام، بدل ، واحتدرام الدزوج لهدذا الالبدالالتزام الدديني مدى اهتمام الطدرفين إنَّ 

مده، حمايته والتشجيع عليه أمدر ضدروري، فلدو كدان الاخدتلاف بدين الالتدزام وعدإنَّ 

ملتزمددة فسينشددأ الكثيددر مددن الخددلاف حددول بددأن يكددون الددزوج ملتزمدداً والزوجددة غيددر 

لتزمدة مجدة ... وإذا كاندت الزوة العلاقدات الاجتماعيدة، واللبداسد، وطبيعتربية الأولا

، أو لأنَّه قد يلزمهدا بدبعض الأمدور غيدر الشدرعية ،ب معهوالزوج غير ملتزم، فستتع

لتدزام الايضيق عليها في التزامها، أو يسيء إلى شخصها أمام أولادها. فالتماهي فدي 

عليهدا  رثَّد التزامده أنَ سُدمذ حَ فدلا يضدر،  فدي الالتدزام التفداوت بعضيريح الطرفين، و

 عيقها.ي من دون أن يضيق عليها أو أنؤثر عليه فقد تالتزامها  نَ سُ حَ  وإذاها، وزاد

 :انسجام الواقع الاجتماعي -3

 لتقاليدد،االطرفين من الناحية المادية، وطبيعة العدادات و الانسجام بين عائلتي 

ا بي. وإذما ينقلهما إلى الحياة الزوجية في بيئدة متشدابهة، فلدو تحسدنت فهدذا أمدر إيجدا

فهدذا  عليهدا، تمتقددَّ ظروف وبيئدة الزوجدة و كانت ظروف الزوج في بيئة أفضل من

اما  ى قلها إلأن ين لا يضر، بل يعطي امتيازات جديدة للزوجة، تأنس بها وتريحها. أمَّ

 ،صدعب ممدا عاشدت فيده، فمدن الندادر أن تدنجح مثدل هدذه العلاقدةالأدندى والأ ظروفه

لمقدسدة الشدريعة ا مدن تحديددنفهدم هدذا جيدداً تتطلَّدب نموذجداً صدابراً ومصدمماً. لأنها 

تكددون نفقددة المددرأة مددن لددى الددزوج بحسددب حالهددا عنددد أهلهددا، بحيددث نفقددة الزوجددة عل

ن أمددر يتفدداوت بدديذا الثيدداب والطعددام والسددكن متناغمددة مددع مسددتواها الاجتمدداعي، وهدد

 .امرأة وأخرى

 مددن المفارقددات الملفتددة فددي هددذا الشددأن ، دراسددة أجراهددا الباحددث الاجتمدداعي

شدريك دين في اختيدار الالدكتور حسان حمدان، أوردتها صحيفة السفير، عن صفة التَّ 

مددن الشددباب يفضددلون الشددريك  ٪65.8"أنَّ  عنددد الشدداب الجددامعي، فكانددت النتيجددة:

ن يريدونده مدد ٪12.6أن يكدون متدديناً ويمدارس واجباتده الدينيدة، و ٪20.7المدؤمن، و

رار ، وهدذا مدا يظُهدر انطبداع الشدباب عدن تدأثير الإيمدان فدي اسدتق(21)غير المدؤمنين"

 الحياة الزوجية.
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 : تأثير الانتماء السياسي -4

جام الانسد ، فدي تحقيدقالموقف الاجتماعي العامكذلك و يؤثر الانتماء السياسي

ريددة العددالم ق تجعلددلددى وسددائل الاعددلام المختلفددة التددي ، فمددع الانفتدداح عداخددل الأسددرة

بحيدث  ف المتبايندة،واحدة، ومع وجود قضايا محل اهتمام في منطقتنا تتجاذبها المواق

يدة إلدى تحديدد موقعده وموقفده، مدن الأفضدل أن تنسدجم الرؤيدة الاجماليحتاج كل فرد 

ف ة، كتحديددد العدددو وتأييددد الموقددتجدداه القضددايا الكبددرى الأساسدديلكددل مددن الددزوجين 

سياسددي اسددتراتيجي، فلهددذه الأمددور الأثددر فددي بعددض  الددوطني العددام، ورفددض موقددفٍ 

 لتدديا، الأسددر، وإن لددم يكددن عامددل الانتمدداء السياسددي معيقدداً ومعطددلاً للحيدداة الزوجيددة

 التناغم في المواقف. تكون أهدأ وأفضل وأسعد عند

  التفوه  الأنسب: -5

ق الشدداب  ديني الاجتمدداعي أو الفكددري أو الددفددي المسددتوى علددى الفتدداة إنَّ تفددوُّ

ي تحقيدق فدحيث القوامة له في الأسرة، وتسداهم هدذه المعطيدات يعُتبر عاملاً إيجابياً، 

ا تفوُّ  لدب بب فدي أغيسُدفهدو قها عليه فدي هدذه المجدالات الحماية التي ترغبها الفتاة. أمَّ

ددلم تُ حتددى لددولدونيددة أمامهددا، شددعوراً مندده باالأحيددان ردَّة فعددل عنددد الشدداب، و ر أي ظهِّ

مددع مددن ل مددن أهميددة هددذه الفروقددات، لكددنَّ أداء المجتاسددتعلاء عليدده، وحاولددت أن تقل ِّدد

نددد ععصددبياً وتسددلطاً زائددداً  أداءً  يسددببانناحيددة، وتربيددة الشدداب مددن ناحيددة أخددرى، 

 ،أةفدي مقابدل المدرلديده النقص الشعور المتوهم بد للتعويض عنمنه كمحاولة  ،الرجل

 الصفات المميزة للمرأة.ه المنقوصة مقابل ذاترغبة منه في اثبات و

 

 .2003كانون الثاني  23صحيفة السفير،  -21
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 : المسار السعيدالفصل الثامن

 

قمعهددا بملاحقتهددا بددالمنع  وأطاقددةُ الشددباب مفعمددةٌ بالحيويددة، فددلا يصددح كبتهددا  

ا حيويدة، ولا يصدح تركهدهدذه التسدتوعب والتعطيل بكثرة الممنوعات من دون بددائل 

من دون توجيده ورعايدة، كدي لا تتخدبط فدي الأخطداء والتجدارب المضدرة، طالمدا أن 

جددب يبممكاننددا تقددديم النصددح والتربيددة بمددا يددتلاءم مددع عمددر الشددباب ومتطلباتدده، كمددا 

لوصدول االعمل للاستفادة القصوى من هذه الطاقة، برسم المُثدُل العليدا التدي نسدتهدف 

 ليها، والتي تحقق بطبيعتها إشباعاً لاندفاعة الشباب نحو الأفضل.إ

والتدي تنمدو  ،ابأثبت علم النفس الحدديث وجدود الانفعدالات النفسدية عندد الشدب 

 وتظهر بسرعة في هذه المرحلة العمرية الحساسدة، مدا يعندي صدراعاً وتجاذبدات فدي

 الشباب.داخل النفس حول المسار والمواقف والآراء التي سيختارها 

 أسئلة الشباب.

)والشدابة( ليجيدب عليهدا فدي كدل مواقفده  تضج وتلح علدى الشداب أسئلة كثيرة 

 وسلوكه:

فع إلى كل رغبة تخطر ع -1  هابعضدلى بدالي، أم أختدار بعضدها وأرفدض هل أنَْدِّ

 عتمده للاختيار أو الرفضم أأي مقياسٍ  الآخرم
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، هدل هدذا الأمدر بدأت أشعر بتحولات جسدية ونفسية، ورغبة بدالجنس الآخدر -2

هدل وخاصٌ بيم أم أنَّه يحصل مع الجميعم ماذا أفعل ليكون تصرفي مناسدبامً 

 أم أن الأمر خارجٌ عن سيطرتيم ,أستطيع السيطرة على رغباتي

فسدي ن، أم أن المطلدوب أن لا أقيدد للاختيدار هل يوجد مقياس أو قاعدة مناسبة -3

 بشيءم

 جتمعدي، أم أتمدرد علدى كدل مدامدا أعتداد عليده أهلدي ومفدي حيداتي هل أطَُبدق  -4

 يقولونه ليم

نهم ، أو يوجددد اخددتلاف كلددي بينددي وبيددوحيدداتهم هددل يوجددد تشددابه بددين حيدداتي -5

أو أنَّ هندداك قواسددم مشددتركة وأخددرى  بسددبب اخددتلاف زمددانهم عددن زمدداني،

 مختلفة لا بدَّ من التمييز بينهام

 فمن يوجهنيم في هذا الزمان المختلف عن السابق،إذا كنتُ  -6

اكدز ومر ،وجده وسدائل الإعدلام والشدركات العالميدةومدا تر ِّ  ،بع الموضةهل أتَّ  -7

 لمتسل ِّطةاالتي تسيطر عليها الدول الكبرى التوجيه التربوية المؤثرة في العالم 

 معلى العالم

مدا هدو المدائز بدين الصدحيح والخداطام  لمدن أسدتمعمهل أعُارضهم، ولمداذام  -8

 يصلح لي مما يضرنيمالذي وما 

عر في داخلدي، وأريدد التعبيدر عنهدا، كيدف أعب ِّدر عنهدام وكيدف أشدأشعرُ بقوة  -9

 بين الناسمكيف أحصل على مكانتي في المجتمع و بدوريم

بلي ما الذي علديَّ فعلده لأشدعر بدأني أخطدو نحدو العمدل الفعدال والددور المسدتق -10

 لأكون راضياً عن الاستفادة من طاقاتي وإمكانياتيم ،المناسب لي

ي حكيمدة وفدي محلهدا، وأريدد أن أحكدم علدى الأشدياء أرغبُ أن تكدون خيدارات -11

 من خلال عقلي بدقة، فمدا الدذي يسداعدني علدى ذلدك كدي لا أكدون متهدوراً أو

 مخطئامً

أرى نفسي جميلاً، والجمال منحةٌ من الله لي، فلماذا لا أبُرزهم وهل المطلدوب  -12

تقييددد إبددرازه مددع أشددخاص دون آخددرين، أم أن الأمددر متددروك لرغبتددي ومددا 
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ح أم أندده اندفاعددةُ شددبابٍ مؤقتددةم إذاً يحنددي نفسدديامً وهددل مددا أشددعر بدده صددحيير

 كيف أتعامل مع جماليم

كيدددف أتصدددرف اتجددداه مدددا يحصدددل فدددي بلددددي مدددن واقدددع سياسدددي واجتمددداعي  -13

 واقتصاديم ما هو مقياس الموقف السليم الذي يجب أن اتخذهم

غيددرُ  أم أنددي علددى بلدددي، ومددا هددي مسدداهمتي فددي ذلددكممدداذا لددو اعتدددى عدددوٌ  -14

 أتركُ الأمر للكبارمعليَّ أن معني و

ن اكتدب اجاباتدك عدن الأسدئلة، ثدم قارنهدا مدع مدا ورد فدي فقدرة " الإجابدات مد

 .199دون تكلُّف"، ص: 

 :الخيار السليم

م لالهدا يدتالنفسُ الإنسانية هي البوابةُ التي تنطلق منها كل الانفعدالات، ومدن خ

ابدداتٌ تختلددف مددن شددخص لآخددر، وذلددك أعددلاه، وهددي إج ةحسددم كددل الإجابددات الددوارد

ود، بحسب ما يعتمده الفرد في تعاطيه مع نفسده. فدمذا تركهدا علدى هواهدا مدن دون قيد

أوصددلته إجاباتدده إلددى سدديطرة هددوى نفسدده علددى كددل مددا عددداه، وعندددها يكددون مسدداره 

ي بددبعض وإذا قيَّدددها بشددكل جزئدد. لدده آثدداره وتداعياتددهمسدداراً ماديدداً جسدددياً دنيويدداً 

لتددي ، سددواءً أكانددت متددأثرة بددالمحيط الاجتمدداعي أو المدرسددي أو بالقناعددة االضددوابط

ه اه وهدوبدد نفسه توفرت لديه أو غير ذلك، فستكون النتيجة العملية مختلطة بين ما قيَّ 

ختدار ا، أي أنه سيكون متأرجحاً بين المسدار المدادي والضدوابط التدي اختارهدا. وإذا 

دهددا إلددى قددادراً علددى توجيههددا، فبيددده أن يقووهددا، الإمسدداك بنفسدده، ليكددون مسددلَّطاً علي

 المسار الذي يريده.

لقيادتهدا إلددى بدالنفس ركَّدز الإسدلام علدى اعتمداد الخيدار الثالدث وهدو الإمسداك  

تبرَ ار، وأعال لذلك، وأكَّد قدرة الإنسان على هذا المسحيث نريد، ورسمَ الطريق الفعَّ 

، والددروح ة نجاحدداً للتددوازن بددين الجسدددالنجدداح فيدده علددى أسدداس التوجيهددات الإسددلامي

 لحقيقيدةوالعقل والعاطفة، ما يحقق الاستفادة القصوى من طاقة الشباب نحو السعادة ا

 في هذه الدنيا.
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وتعب، ومن الطبيعي أن يبذل الإنسان جهده فيهدا، وأن يواجده  عناءٍ  الدنيا دارُ  

أن  وتضدحية قبدل بمشدقة الصعوبات لتحقيق أهدافه، وأن تتجاذبه الأفكار والإمكاندات

حٌ إِّلَد ": ينجز أي شيء، قال تعالى نْسَانُ إِّنَّدكَ كَدادِّ ، (1)"مُلاقَِّيدهِّ كَ كَددْحاً فَ ى رَب ِّديَا أيَُّهَا الإِّ

ض مدع بعدولة، ولا هدي صدعبة غيدر مقددورة، فبالسده فخطوات الشدباب ليسدت معبَّددة

 ى مبتغاه.الجهد، يمكن للإنسان أن يصل إل

علددى المسددار المطلددوب للإجابددة عددن دلالددة لل ،الجهدداد اختددار الإسددلام عنددوان 

هدو  فالمجاهدد ،وبحسدب المعندى اللغدوي .وعن كل مسار الحيداة الددنيا ،الأسئلة أعلاه

ي هَدَ فدجَ فمذا كان في مواجهة العدو فهو قتاله محاماة عن الدين، وإذا  من بذل وسعه،

ف عريددوبحسددب الت .(2)هعسْددل وِّ ذَ هددو مددن جدددَّ وبَددفومددن جاهددد الأمددر فقددد جدددَّ وتعددب، 

 أصدغر وهدو جهدادر وهدو جهداد الدنفس، وجهداد أكبدالإسلامي فالجهاد جهادان: جهاد 

 العدو، لما رواه أمير المؤمنين علي)ع(:

 "أنَّ رسددول الله بعددث سددرية فلمددا رجعددوا، قددال: مرحبدداً بقددوم قضددوا الجهدداد

 الأصغر، وبقي عليهم الجهاد الأكبرم 

 جهاد الأكبرم قيل: يا رسول الله! وما ال 

 قال)ص(: جهاد النفس. 

 .(3)اد من جاهد نفسه التي بين جنبيه"ثم قال)ص(:أفضل الجه 

ها الأقصى،   والإنسان قدادر علدى ذلدك، إنَّ التربية على الجهاد مطلوبةٌ في حد ِّ

فقدد طلددب من ددا ربُّ العدالمين أن نرتقددي باسددتعدادتنا إلددى التضدحية بددالنفس والمددال مددن 

، هددذا هددو الأقصددى، حيددث يتعلددق الشدداب فددي الدددنيا بنفسدده وأهوائهدداأجددل أهدددافنا، و

وبالحصددول علددى المددال لتأديددة رغباتهددا، وعددادة مددا يكددون حريصدداً علددى نفسدده ومالدده 

أي  طاع تربيدة نفسده علدى التضدحية بهمدا،فدمذا اسدت أكثر من أي شيء في هذه الدنيا.

عليهمدا حرامداً فدي مقابدل بالتضحية عنددما يكدون الحدرص  ،تولَّد لديه الاستعداد لذلك

الاسددتغناء عنهمددا، أو بدداطلاً فددي مقابددل الدددفاع عددن الحددق، أو ظلمدداً فددي مقابددل  حددلالِّ 

العدل...نجح في جهاد نفسه وتطويعها، إذ لديس المطلدوب أن يضدحي الإنسدان بنفسده 

وماله كيفما كان، بدل أن يكدون لديده الاسدتعداد فيمدا لدو تطلَّدب الأمدر ذلدك، وبالمقددار 
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ِّ وَرَسُدولِّهِّ ثدُمَّ لَدمْ  تطلبه كل موقف. قال تعدالى:"الذي ي ينَ آمَندُوا بِّدالِلَّّ ندُونَ الَّدذِّ إِّنَّمَدا الْمُؤْمِّ

قوُنَ  ادِّ مْ فِّي سَبِّيلِّ اللهِّ أوُلئَِّكَ هُمُ الصَّ هِّ مْ وَأنَْفسُِّ  .(4)"يرَْتاَبوُا وَجَاهَدُوا بِّأمَْوَالِّهِّ

ملكددوا ال أميددر المؤمنين:"الهددا، قدد فددي جهدداد الددنفس امددتلاكٌ لزمامهددا، وتوجيددهٌ  

يدق العدزة ة الذاتيدة لتحقجهداد العددو اسدتفادةٌ مدن القددروفدي  .(5)أنفسكم بدوام جهادها"

نصدر مدادي بال الإنسان السيد الحدر، وربدحٌ ب ا يرتبطوالمعنويات، وحمايةٌ ل،رض وم

 الله ألبسدهالذاتي بالشهادة أو هزيمة العدو، فعدن رسدول الله)ص(:"فمدن تدرك الجهداد، 

متدي أأعدزَّ  ذلاً في نفسه، وفقدراً فدي معيشدته، ومحقداً فدي دينده، إنَّ الله تبدارك وتعدالى

 .(6)بسنابك خيلها ومراكز رماحها"

)أو الشابة( بالروح الجهادية، وأن تكون حالة  يجب أن تنطبع شخصية الشاب 

 مدندائمة في كل مراحل حياتده، ذلدك أن صدراع المدادة والدروح قدائم فدي كدل لحظدة 

ض تدي يتعدرلإنسان، وابتلاءات الدنيا لا تتوقدف بأشدكالها المختلفدة، والأسدئلة الاة احي

م ة التربويددة العظيمددة للإمدداوفددي مجتمعدده مسددتمرة، لددذا كانددت النصدديحلهددا مددع نفسدده 

 .(7)ه ومجاهدة نفسه"علي)ع(:" ينبغي للعاقل أن لا يخلو في كل حال من طاعة رب ِّ 

هدي الهدايدة نحدو الأفضدل، بانفتداح اد العددو لأكيدة لجهاد الدنفس وجهدالنتيجة ا 

حيدث  الأبواب أمامنا على الحلول الجيدة والمناسبة في حياتنا، من حيث نحتسب ومن

ينََّهُمْ سُدد لا نحتسددب، قددال تعددالى:" ينَ جَاهَدددُوا فِّينَددا لنَهَْدددِّ ددنِّينَ ا وَإِّنَّ اللهَ بلُنََوَالَّددذِّ  لمََددعَ الْمُحْسِّ

نتدائج الدنيوية ومدا يرافقهدا مدن اطمئندان نفسدي ورضدا بال، وكذلك تحقيق السعادة (8)"

مدوا أن مهما كانت، طالما أنها في عين الله تعدالى، فعدن أميدر المدؤمنين علي)ع(:"اعل

أن  ، ومددن الطبيعددي(9)الجهدداد الأكبددر جهدداد الددنفس، فاشددتغلوا بجهدداد أنفسددكم تسددعدوا"

 ح في جهاد النفس.مفردات النجاكمفردة من يؤدي جهاد النفس إلى جهاد العدو 

 قطف الثمار:

يحصل الشباب على ثمرة عظيمة من جهاد النفس، حيث تزداد وتسمو الحالدة  

صدهم مدن ، ويتحقق التدوازن بدين الدروح والجسدد عنددهم. وهدذا مدا يخل ِّ المعنوية لديهم

حيدث أصدبح الإنسدان  اديدات الدذي وقدع فيده الغدرب المدادي،خطر طغيان الجسد والم

وغرائدز تتحدرك مدن دون فعاليدة للدوازع الدداخلي، ولا للإحسداس هناك مجرد أهواء 
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لحالدة الروحيدة، وقدد ارتفعدت الصدرخة عنددهم مدؤخراً لأهميدة ابالرقابة الإلهيدة، ولا 

دد رين بانتقدداد الحداثددة التددي غرقددت فددي الماديددات، وبدددأ يدددعو بعددض المثقفددين والمنظ ِّ

للمعنويدات والأمدور الروحيدة، عندهم إلى الحداثة الجديددة التدي تعيدد المكاندة والددور 

لإعدددادة التدددوازن إلدددى الإنسدددان الدددذي بددددأ يسدددير نحدددو الانهيدددار الأخلاقدددي والنفسدددي 

 والإنساني بسبب المنهجية المادية المعتمدة.

النتائج التي نراها في ساحتنا، بسبب التركيز علدى جهداد الدنفس وجهداد العددو  

ل ظداهر دت في شبابنا وشاباتنا بشكوفق المنهج الإلهي، لا تخفى على أحد، وقد تجسَّ 

 للعيان.

هوا حيويتهم   ا الشباب فقد وجَّ ، وجاهدوا أنفسدهم بالابتعداد تعالى سبيل الله فيأمَّ

ل، عن المعاصي، واكتسبوا من طاقة شبابهم بالتدريب على السلاح ومواجهدة إسدرائي

مداكن وبعدض الأية والإعدلام اعالعابرة التي تروج لها وسائل الدولم تبهرهم الملذات 

يدة، الجهاد تهم فدي العلدم الندافع والتعبئدةاالمعروفة في بلدنا، وآثروا أن يسدتثمروا طاقد

وجمعددوا بددين دراسددتهم فددي الجامعددة وتدددريبهم علددى القتددال، وبددين عملهددم المعيشددي 

جهددة ومددرابطتهم علددى الثغددور، وبددين تكددوين أسَُددرهم مددع الجهوزيددة الدائمددة لنددداء موا

ل قدوة أرضهم لتحريرها بكل اندفاع، وبدذلوا لاسدتقلال بلددهم بكد إسرائيل. دافعوا عن

 ،وجددرأة، لقددد اسددتخدموا قددوة شددبابهم فددي المحددل الصددحيح، وناصددروا المستضددعفين

فبددددل أن يغرقدددوا فدددي شدددهوات الجسدددد  وطدددالبوا بحقدددوقهم فدددي المواقدددف المختلفدددة،

ل، فددي الحددلا ومتطلباتده، ارتقددوا إلدى متطلبددات الإنسدان المتددوازن الدذي يلبددي شدهواته

مدن خدلال ويقوم بواجبه في مجتمعه، ويدافع عن أرضه وأهله وشعبه، ويرضي ربه 

و جسددي نحدللحياة. لقدد نجحدوا فدي مجاهددة الانددفاع ال دَ دَ يأخذ منها المَ  علاقة روحية

 الشهوات بالسمو الروحي وتوازن النفس.

ددا الشددابات فقددد سددلكن طريددق العفدداف والحشددمة، فلبسددن الحجدداب ك  مدددخل أمَّ

للتحصددين النفسددي والمجتمعددي، وانتصددرن بددذلك علددى هددوى الددنفس وإغددواء الجمددال 

رفدداً اجتماعيدداً تفرضدده ودعايددات دور الزينددة والأزيدداء، ولددم يكددن الحجدداب تقليددداً وعُ 

ذاتيددة شدجاعة تجداوزت فددي كثيدر مدن الحددالات  الأسدر والعدادات والتقاليددد، بدل قناعدةً 
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مددن ارتددداء بندداتهم للحجدداب، ذلددك أن  رضددا الأهددل، وصددمدت أمددام ممانعددة بعضددهم

المعنى كبير، فهدو دلالدة علدى المسدار والمنهجيدة، فمدن الحجداب يبددأ الالتدزام، ويبددأ 

 الموقف والتحدي، وكذلك التعبير عن الحيوية في اختيار المسار الصحيح. 

لبيدة لم يكتفين بذلك، فلهن دورهنَّ في المجتمع، يشداركن فدي التظداهرات المط

ن، ، وينتمددين إلددى الموقددف الإسددلامي الأصدديل، ويناقشددن بددأرائهن وأفكددارهوالسياسدية

 ويحضرن في المجالات المختلفة، ويددعمن الجهداد والمجاهددين فدي مواجهدة المحتدل

ديددة إندده جهددادهن فددي آثدداره الما .عددزاز هددذه المسدديرةلإدائمدداً  عملددنالإسددرائيلي، وي

فتندة جاذبيدة الهدادهن فدي مقابدل التوازن وسمو الروح، إنه جوالمعنوية ، وفي تحقيق 

 .وتضحياتها والجمال نحو جمال النفس الإنسانية في أروع عطاءاتها

لقد ربح الشباب والشابات في مسديرة الجهداد، فتحقدق الانتصدار علدى المحتدل  

ا. لقدد بتحرير الأرض، وعلى أعداء الأمة بمنعهم من سلبنا لحريتنا وكرامتندا وحقوقند

ت مجتمعنددا بالنصددر، وسدداهمت فددي اسددتقطاب كددل يددة غددذَّ وقدددرة وحيو زرعددوا قددوةً 

 الددذين التحقددوا بالركددب الددذي مددا زال يددزداد ,أطيدداف المجتمددع وخاصددة فئددة الشددباب

 بفضل الطاقات الشابة التي ترفده باستمرار. ،وينمو ويكبر ويقوى

د فقددوا فددي لبنددان بالجهدداد الأصددغر مددع الجهددافددمذا قددال الددبعض بددأن الشددباب تو

هدذا وا طاقاتهم بشكل جيد، أما فدي البلددان الأخدرى فدالظروف مختلفدة! الأكبر فوظفو

 صددحيح، لكددن مددا ذكرندداه عددن الاسددتعداد للتضددحية بالمددال والددنفس يشددمل الجميددع، ثددم

ابة، وخصوصدية كدل بلدد التضحية بحسب ما تتطلبده خصوصدية كدل شداب وشد تكون

ق عد لتحقيدالعامدل المسداالقيمة الحقيقة لبناء الاستعداد، وهذا بحد ذاته هدو وظروفه، ف

 النتائج ومقدار الرضا عنها. الظروف وآمال وتطلعات الشباب، وإن تفاوتت 

كددل الأسددئلة التددي  ذي قدمتدده لددك، بممكانددك أن تجيددب عددنبعددد هددذا العددرض الدد 

وك وردت في مقدمة هذا البحث بوضوح واطمئندان ويقدين بالاتجداه السدليم، وأندا أدعد

ب الإجابة قبل أن تُ   ك.تك مع ما سأذكره لاكمل القراءة، لتقارن إجابلأن تجر ِّ

 

 ف:ْجابات من دون تكله 
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، أو كتبدت (189ص) لا بأس بأن أذكر لدك الإجابدات بعدد أن فكدرت بالأسدئلة 

ن لدف وعنداء. إجاباتك، لتجُدري المقارندة، وتدرى مددى انسدياب الأفكدار مدن دون تكلُّد

لسدل يقدة متسلسدلة مواكبدة لتسأذكر السؤال والإجابة عليه، بدل سدأكتب الإجابدات بطر

 الأسئلة في هذا البحث، وكأني أجيب نيابة عنك:

 لن أندفع إلى كل رغبة تخطر على بالي، بل سأتمهل وأفكر في كل شيء قبدل -1

سدأعتمد ديدن و خشية أن يغويني الشيطان، واندم على فعلدي. أحسم خياريأن 

ني يصددلح لدده وشددأ الله تعددالى مقياسدداً للاختيددار أو الددرفض، فالخددالق أدرى بمددا

 وحالي.

علمددتُ بشددكل قدداطع أن التحددولات الجسدددية والنفسددية والجنسددية تشددمل جميددع  -2

 أن الخلدق، وعلديَّ  ءالمراهقين، وهو نموٌ طبيعي عند جميع أفراد البشر منذ بد

أتعلم وأسأل عن السبيل الأفضدل لأواكدب مرحلتدي هدذه، كدي لا أضديع بسدبب 

ر  ا أسددتطيع السدديطرة علددى نفسددي تجربتددي، وأندد لضددعفجهلددي، ولا أتضددرَّ

 بالوعي والإرادة والاستعانة بأصحاب الدراية.

 .نفسيل العنانحلال والحرام، وأن لا أطلق د نفسي بقواعد الالمطلوب أن أقي ِّ  -3

د مدرَّ ق كل ما اعتمده أهلي ومجتمعي، ولا أرفدض كدل مدا لدديهم، ولا أتلا أطب ِّ  -4

 سددليم ومددا يطلبوندده منددي،علددى كددل مددا يقولوندده لددي، بددل أقددارن بددين المددنهج ال

 وأوافقهم حيث يتوافقون مع المنهج، وأخالفهم حيث يختلفون عنه.

يختلف زماني عن زمان أهلي ومتطلباتده، لكدن الاخدتلاف غيدر حداد وشدامل،  -5

مدن وفبعض الأمور مشتركة بين الزمانين بل بين الأزمنة، وهنا اسدتفيد مدنهم 

علاقددة بزمدداني، ولا داعددي تجددربتهم، وليسددمحوا لددي بددالبعض الآخددر الددذي لدده 

 لخوفهم عليَّ طالما أني اخترت المنهج السليم.

من المفيد أن اسدتفيد مدن أهلدي بقددر مدا يعلمدون وينفعدون، ومدن معلمدي بقددر  -6

كان سليم المسار، ومدن زملائدي وأخدواني إذا كاندت  معاصرته لما احتاجه إنْ 

ين، وحبددذا لددو لددديهم المعرفددة والتجربددة المناسددبة، فلسددت معددزولاً عددن الآخددر
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لددع علددى أحكددام الدددين لأستشدديره لددي القدددوة العلمائيددة الجيدددة أو المطَّ  يتيسددر

 .واستفيد منه

 فيد مدنبع مراكز التوجيه التربوي العدالمي فيمدا يخدالف الإسدلام، وسأسدتلن أتَّ  -7

أو  ,مدةما لم تكدن محرَّ  ,الوسائل المعاصرة في كل المجالاتالآراء التربوية و

 الحرام. مؤدية إلى ارتكاب

 سآخذ مدن الغدرب ومدن الآخدرين مدا ينفعندي، ولدن أكدون سدلبياً بدالمطلق، فمدا -8

هجددي، ومددع اختيدداري للمددنهج السددليم ينفعنددي هددو حمايددة نفسددي وإيمدداني ومن

والخدداطا، بددين مددا يصددلح لددي ومددا  ائبز بسددهولة بددين الصددأمي ِّددأسددتطيع أن 

 يضرني.

عددو المجتمدع، وقتدال السأعب ِّر عن قدوة داخلدي بقدوة الإيمدان، والمشداركة مدع  -9

ً لتحرير أرضي، وسأكون  م، لشؤون الفقراء والمستضعفين ومدافعاً عدنه حاميا

مددن أجددل أهلددي وبلدددي  ، مدن الجماعددةاً ولدن أنددزوي وحدددي، بددل سددأكون جددزء

 وأمتي.

سددتعجل النتددائج، وسددأواكب وجهادهددا، ولددن أسددأتابع تعليمددي وتهددذيب نفسددي  -10

حصدل أقاتي وإمكانداتي، وبدذلك مرحلتي العمرية، واعمل الصواب بحسب طا

 على دوري في المجتمع بشكل تدريجي.

بمددا أنددي اتعلددم، وقددد اختددرت المددنهج الإسددلامي الأصدديل، ولددم انسدداق وراء  -11

ار يسداعدني علدى حسدن الاختيد وهذا مداأهوائي، فمنَّ عقلي يعمل بشكل سليم، 

 عند الحاجة من هو أعلم وأخبر مني. أني سأستشيرخاصة  ،للمواقف

 نعمة استأنس بهدا، ولا أريدد إغدواء أحدد بهدا، فهدذا يضدرني فدي نفسدي جمالي -12

ب مجتمعي، وسأبرز جمالي حيث أحلَّ الله ذلك، واحتشم حيدث  وروحي ويخر ِّ

تتطلددب العلاقددات الاجتماعيددة ذلددك، وسددأكون مرتاحدداً إذا اعتدددت علددى هددذا 

مدة النمط، ولا شيء يمنعني من الشعور بالرضدا بمدا منحندي الله تعدالى مدن نع

 الجمال، فهذا يكفي.
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لن أتفرج على ما يجري من حدولي، ولدن أكدون محايدداً، سأسداهم فدي كدل مدا  -13

مددن شددأنه أن يصُددلح حددال بلدددي، فددأقف الموقددف السياسددي الددذي يسدداعد علددى 

لحيدف البناء والتحرير والاستقلال عن الأجنبي، وسأتعاون مع المجتمع لرفع ا

مة المباشدددرة وغيدددر المباشدددرة، إمكانددداتي علدددى المسددداه والظلدددم والفقدددر بقددددر

وسددأعمل فددي أن اعتمددد علددى نفسددي بالتوكددل علددى الله تعددالى لبندداء أسددرتي، 

 المواقدف ، كل ذلك في إطار رؤية متكاملدة تترجمهداوسأحارب الفساد والهدر

ن أكدون أالسياسية التي تتخذها الجماعة التي أنتمي إليها، إذ لا قدرة لدي علدى 

حدزب ن الأعمال يتطلب التعاون مع الجماعدة أو الفاعلاً وحدي، فهذا النمط م

 أو الفئة المناسبة.

ومدة والمسداهمة فدي المقا ،م مساهمتي في التدريب والاسدتعداد العسدكريسأقد ِّ  -14

 إذا كنت شداباً، وسدأكون فدي خدمدة مسديرة الجهداد ضدد العددو بكدل مدا يتطلبده

. كندت شدابةذلك من مساهمة ماليدة أو تربويدة أو مسداندة خلفيدة ومناصدرة إذا 

 فأنا معني بما يجري على بلدي وأمتي، ولن أقف مكتوف الأيدي.

 نتجربة مميزة للشبا

يحمل بندقيته متأهباً، ويقطع المسافات بين الوديان والجبدال بخطدىً واثقدة، ثدم  

ل مدا يجعد يكمن أو يرابط مع إخوانه مستعداً للتضحية، له من قوة الإيمان بدالله تعدالى

أمنيدة  ينقطع، وعنده من الشجاعة مدا يطدرد الخدوف مدن قلبده، ولديده صلته به مَدَدٌ لا

 لي، فهدوالإسدرائيصادقة في الفوز أو الشهادة. لا شيء يشغل باله إلاَّ مواجهدة العددو 

لاق ى مهاجمتده وإطددمقربدة مندده، ويبدادر حينداً آخدر إلد العددو إلدى ينتظدر حينداً مجديء

 .عليه النار

والسددكينة، فددالمنهج واضددح، والخطددوات يعدديل حالددةً مميددزة مددن الطمأنينددة  

بيل تحريدر الأرض مدن سليمة، والعدو معدروف لا شدك بعدائده، والهددف سدامٍ فدي سد

لا يحتدداج إلددى والمعتدددين.  لإنسددان مددن الركددون إلددى الظددالمينالاحددتلال ، وتحريددر ا

ق لطبيعة المعركة فهي مفهومة تماماً لديه، ولا ينقصه الدافع الدذاتي للقيدا م تحليل معمَّ
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 اوحيويتهد هشدبابانه اندفاعاً، واسدتفاد مدن طاقدة بواجب الدفاع والتحرير، فقد امت، كي

 في محلها الصحيح.

هددو المقدداوم الددذي اختددار طريقدده بمددلء ارادتدده، اختددار العددزَّ فددي مقابددل الددذل،  

لَ سدبيوالمقاومة في مقابل الاستسلام، والتضحية فدي مقابدل فتدات الددنيا الرخيصدة، و

ن فدددي مقابدددل الاحدددتلال، والاسدددتقلال فدددي مقابدددل بدددل الانحدددراف، والدددوطالله فدددي مقا

 الاستعمار الجديد.

هو المقاوم الذي قدَّم نموذجاً فريداً في إطار المقاومة الإسلامية، نموذجاً شداباً  

وهيدأ  يمتلك الحيوية الكاملدة والطاقدة المتَّقددة، وضدع نصدب عينيده الأهدداف الكبدرى،

قددة فددي مسددتمداً مددن إيماندده بددالله تعددالى وقضدديته المح عدددة المواجهددة علددى ضددعفها،

بداهى يلتفدت إلدى وسدائل الإعدلام ليصدبح معروفداً، ولا يتالتحرير زخمداً وعزيمدة. لا 

ة أمتده بين أقرانه عند عودته إلى مكان سكنه، باع نفسه لله تعالى فأصدبح وجدوده حيدا

أشدرف القضدايا وأرضه، وعال ذوبان الذات في أطهر المواقع وأسدمى العطداءات و

 وأنبل الأداء.

 هل سمعته يتحدَّث عن لذة الجهاد والمقاومةم 

العدددو وقددد  ائددداً مددن المرابطددة أو المواجهددة مددعهددل لاحظددتَ تعددابير وجهدده ع

 علاها البِّشر والفرحم

 هل انتبهت إلى اطمئنانه للنصر والتحريرم

 ألم تلاحظ دماثة خلقه في التعاطي معكم

 اته لله تعالى أثناء صلاتهمألم يلفتك بكاؤه في مناج

 لينمتحالقلب وشدة العزم في مواجهة الم كيف جمع بين رقةهل لاحظت 

 ,هوأصدبحت معشدوقة لد ,في هدذه المقاومدة التدي سدلبت لبده وعقلده دَ جَ وَ ماذا 

 في كل ذرة من كيانه وجوارحه ووجودهم شهايعيو ،هايأنس ب

ت بددين الإيمددان والجهدداد، قيمددة المقاومددة الإسددلامية فددي نموذجهددا أنَّهددا جمعدد  

ولدم تقتصدر علدى تنميدة القددرة  لشباب في حماية الأمدة مدن أعددائها،فت حيوية اووظَّ 

فهم قدادرون  ،لمزيد من الوعيية الجهادية، وإنما وجهت الشباب إلى االقتالية والروح
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 ى صدوابية اتجداهم.ولديهم مفردات النقدال والددليل علد ،حولهممن على فهم ما يدور 

ب الجدددامعيين بعددددد الشدددبا اقتدددرن وجودهددداعلدددى العلدددم حتدددى  المقاومدددة عتهمشدددجلقدددد 

ولم تصدرفهم عدن حيداتهم اليوميدة والتزامداتهم مدع الأهدل  المتخصصين في صفوفها،

 ن حاجاتهم الدنيوية وذخيرتهم في الآخرة.والأولاد فجمعوا في أدائهم ما يؤم ِّ 

م الن والمنطقدة والعدحصلت المقاومة الإسلامية على سدمعتها العطدرة فدي لبندا

ات هم من جيل الشباب الصداعد الدذين لهدم كدل متطلبدبسبب نوعية وأداء مجاهديها، ف

م فددي وقددد تميددزوا بحسددن الاسددتفادة مددن طاقدداتهالشددباب التددي خلقهددا الله تعددالى فدديهم، 

 الطريق المستقيم.

لا شدديء يمنددع أي شدداب مددن امددتلاك هددذه الصددفات التددي تجمددع بددين الإيمددان 

، وبدين ين المقاومدة ومتطلبدات الحيداة، وبدين قدوة الانددفاع وسدلامة التوجدهوالعلم، وب

مقابدل  سبيل الله والوطن والأمدة وقضداياها، وبدين الددين والددنيا، فهدذا طريدقٌ وخيدار

طددرق وخيددارات أخددرى. حتددى الأطفددال ومددن لددم يبلغددوا الحلددم بعددد، يندددفعون باتجدداه 

دل علدى م دور فعَّال فيهدا، وهدذا مدا يدالمقاومة، ويرغب المراهقون أيضاً أن يكون له

 انسجامها مع حيوية الشباب.

 تجربة مميزة للشابات.

أمددا الأخددت المجاهدددة فددي الموقددع المقدداوم فلهددا خصوصدديتها ودورهددا. إذ لا 

 يقتصددر الدددور المقدداوم علددى حمددل السددلاح فقددط، فخيددار المقاومددة خيددارٌ متكامددل فددي

أيضداً  ي إنجاحه. وهنا نركز على المقاومةوظائفه ومتطلباته والعناصر التي تساهم ف

ليهدددا الاسدددتقطاب إ ويدددة كبيدددرة جدددداً، فهدددي تملدددك جاذبيدددةلأنَّ آثارهدددا التربويدددة والمعن

لحيويتهدددا وسدددموها وانسدددجامها مدددع شدددعلة الشدددباب، وتظهدددر بصدددماتها علدددى الفكدددر 

يدداً تجسددد رؤيددةً متكاملددةً فكر خاصددة أنَّهدداوالسددلوك والددوعي السياسددي والاجتمدداعي، 

 جهادياً وسياسياً وعملياً، فمضمونها عام وشامل. و

ه لدي الأسدئلة الكثيدرة مدن الأخدوات فدي الجلسدات الخاصدة والعامدة  كانت توجَّ

عددن سددبب عدددم إفسدداح المجددال لهددنَّ للجهدداد والمقاومددة وحمددل السددلاح فددي المواقددع 

سدهن، فدي نفو الأمامية، وهذا ما يدل على المدى الذي اسدتحوذته المقاومدة الإسدلامية
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حيددث لددم يددأبهن لضددعف أجسددادهن فددي مواجهددة شدددة وغلظددة وشراسددة القتددال، ولددم 

ينصددرفن إلددى البحددث عددن حيدداة الدعددة والجمددال والإغددواء الددذي تددروج لدده مراكددز 

، وعلى الرغبدة فدي  هاعلى الروحية العظيمة التي يمتلكنالانحراف العالمي، ما يؤكد 

إليدده كددل مددن  الطدداهر الددذي يسددعى اه المعنددويتوجيدده طاقددة الشددباب لددديهن فددي الاتجدد

ث فطرته بالتعبئة الخاطئة.  يمتلك هذه الحيوية ما لم تلُوَّ

ح لهن ب على  أن الإسلام لم يوجب الجهاد العسكري والقتال المباشركنت أوض ِّ

ديددة الأخددوات، آخددذاً بعددين الاعتبددار طبيعددة تكددوينهن الددذي ينسددجم مددع المهمددات الجها

د ع القتدددال. فالشدددابة هدددي الأبدددرع فدددي تربيدددة الأولاالأخددرى المواكبدددة والمنسدددجمة مددد

مدددن وعيهدددا وحنوهدددا  و الاسدددتقامة والأهدددداف السدددليمة عنددددما تسدددتفيدوتدددوجيههم نحددد

بئدة وعاطفتها وصبرها فدي هدذه العمليدة الشداقة والطويلدة، وهدي التدي تسداهم فدي التع

لتددي ة اوالنصددرة والمشدداركة فددي الأنشددطة السياسددية والاجتماعيددة والثقافيددة والتربويدد

ي ، وهدي التدي تتلقدى نتدائج الجبهدة فدللمسيرة بحضور الأخوات العزيزات تعطي قوة

طدار إتضميد الجراح وتخفيف الآلام وتحمل نتائج الشهادة ومواكبدة الاسدتمرارية فدي 

 التضحيات الكبرى التي تتطلبها المعركة مع العدو المحتل.

فدرح تهددين والمقداومين، الأخت المجاهدة أوضاع وأخبار الجهاد والمجا تابعتُ 

ي لنصرهم، وتحزن لفقددان بعضدهم وكأنهدا تعدرفهم. تدأنس لعلدو مكدانتهم ونجداحهم فد

عتهدا ما يجري علدى السداحة وهدي فدي ثانويتهدا أو جاممهماتهم، وتعتبر نفسها معنية ب

 أو عملها لأنَّها اختارت هذا المسار.

ته، فددي بيتدده وأسددر دافعدداً لزوجهددا بمسدداندته، وحفظددهجاهدددة الأخددت المل شددك ِّ تُ 

والضدروري عدن البيدت، مدع مدا  وتشجيعه في مسيرته، متحملدة بدذلك غيابده الطويدل

، مدن عدبء الأولاد وحرمدان الأندس الزوجدي ومحدوديدة القددرة الماليدةذلك ستلزمه ي

ك وهل هناك أسمى من تبعات هدذا الجهداد الدذي يسدتلزم الصدبر والمعانداةم وهدل هندا

 لمقاومةمأهم من هذه النصرة لمسيرة ا

مع إيمانهدا والتزامهدا  الذي ينسجمالأخت المجاهدة إلى شريك المستقبل تتطلع 

وهدددي تعلدددم مدددا يكتندددف حياتددده مدددن  ،وطهرهدددا وعفافهدددا، وتفدددرح باختيدددار المجاهدددد
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صعوبات، لكنَّها لا تبحث عن متاع زائل، فهي تبحث عن السعادة الحقيقية فدي سدبيل 

 وما تحققه من أجرٍ لآخرتها. ،الله

، الأخت المجاهدة في رفضها لاستغلال أنوثتها عن طريدق الحدرام رز جهاديب

فسددها وفددي أنَّهددا تمددارس إنسددانيتها مددن موقعهددا ودورهددا ومسددؤولياتها تجدداه رب ِّهددا ون

 فددي الموقددع الطبيعددي بجهدداد نفسددها وجهدداد شددياطين الأنددس، ومجتمعهددا، فتكددون بددذلك

هددا يرُ نسدديابي، وكددذلك تأثة بشددكل اا لأعددداء الإنسددانية والأمددهددالددذي يتحقددق معدده جهادُ 

 الفعَّال في بناء الأجيال.

مددا أجمددل هددذه الصددورة: الشددباب المجاهددد والشددابات المجاهدددات يصددنعون 

حاضدددر الأمدددة المشدددرق بالمقاومدددة والتحريدددر، ويؤسسدددون لمسدددتقبل الأجيدددال بعدددزة 

ال قددوكرامددة. هددذا النمددوذج لا ينهددزم ولا يتراجددع، وهددو دائمدداً فددي موقددع الانتصددار، 

نِّينَ  تعالى:"  .(10)"وَكَانَ حَق اً عَليَْنَا نَصْرُ الْمُؤْمِّ

 النَاية السعيدة.

 عزيزي الشاب وعزيزتي الشابة. 

بعد هذه الرحلة التي سرناها معاً في طيَّات هذا البحث، وفدي طيدات صدفحات  

ة سددتجد لحيويتددك وطاقتددك الشددابفهددذا الكتدداب، أصددبح الأمددر بيدددك، عليددك أن تختددار، 

ا الصددحيح، وسددينعكس اختيددارك علددى كددل حياتددك، وسددتتأثر اهتماماتددك بهددذا مسدداره

لسدمو افمدع الله تعدالى تعديل  الاختيار بشكل تكاملي، فتأمل، وكن جريئداً فدي قدرارك.

. والاطمئنان، وبدينده تسدلك سدبيل النجداة، وبجهدادك لنفسدك وعددوك تحقدق الانتصدار

 فهنيئاً لك.

 الهوامل:

 .6سورة الانشقاق، الآية: -10

 .106المنجد في اللغة والإعلام، ص:  -2

 .553الشيخ الصدوق، الأمالي، ص:  -3

 .15سورة الحجرات، الآية:  -10

 .89الليثي الواسطي، عيون الحكم والمواعظ، ص:  -10
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 .673الشيخ الصدوق، الأمالي، ص:  -10

 السنبك: طرف الحافر وجانباه من قدم.     

 .555الليثي الواسطي، عيون الحكم والمواعظ، ص:  -10

 .69سورة العنكبوت، الآية :  -10

 .552الليثي الواسطي، عيون الحكم والمواعظ، ص:  -10
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 : أسئلة مختارة من لقاءات "منتدى الشباب"الفصل التاسع

 

لفتدداة ايحبهددا، ولا تسددتطيع لمدداذا يسددتطيع الشدداب اختيددار الفتدداة التددي تعجبدده أو  .1

 جبها أو تحب أن ترتبط به مالشاب الذي يع اختيار

لا شيء يمنع على المستوى الشرعي من أن تبادر الفتاة إلى اختيدار الشداب، *    

ل هذا التصرف، إضدافة إلدى الخشدية مدن أن لكنَّ الأعراف الاجتماعية السائدة لا تتقبَّ 

يسيء إليها الشاب الذي اختارته إذا رفض ذلك وأشاع ذلك عنها، فهذا ما ينُشر عنهدا 

حدول سدمعة الفتداة فدي أجوائندا. لكدن الموجودة معة غير لائقة، ولا تخفى الحساسية س
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يمكددن فددي بعددض الحددالات الخاصددة، أن يددتم إيصددال الفكددرة بمددا لا يسدديء إلددى سددمعة 

 ستفسار غير المباشر.لاعبر أحد الأشخاص المأمونين مثلاً، أو با ،الفتاة

كدون تأن اجتماعية كالرجدل،  بما أنها إنسانةيمكن للمرأة  ،هلبالنسبة للحجاب .2

فددي الحيدداة وفددي  مثلددهعندئددذٍ سددتكون دون حجدداب ، مددن محتشددمة وأن تظهددر 

تشدام المجتمع . لماذا أصر  الاسدلام علدى الحجداب بهدذا الشدكل ، إذا كدان الاح

 هو المطلوب م

ون الاحتشددام مصددطلح يسددتخدمه الندداس للدلالددة علددى لبدداس الفتدداة الددذي لا يكدد*    

ا   الحجداب فمصدطلح يرمدز إلدى السدتر الشدرعي مدن المنظدور الإسدلامي،فاضحاً. أمَّ

مدا  دها بالكامدلبكيفيته الإسلامية يحقق الهدف المطلوب، حيث تستر المرأة جسدوهو 

ن ؤم ِّ أمددام الرجددال، وتدد فتكددون بددذلك محتشددمة ولا تبددرز مفاتنهددا ,عدددا وجههددا وكفيهددا

يس لجسدد الرجدل وشدكله الإنساني لا الأنثوي فدي المجتمدع بشدكل عدام. ولد هاحضور

 تلددك الخصوصددية الموجددودة فددي المددرأة بجاذبيتهددا للرجددل، لددذا لددم يطلددب مندده السددتر

 بالكيفية التي طُلبت منها.

 هل يجوز التعبير عن العواطف للشخص الآخر م .3

لا بددأس بددالتعبير عددن العواطددف للشددخص الآخددر إذا كانددت مقدمددة للارتبدداط *    

د التعبي  لإثم.ر من دون إمكانية هذا الاحتمال فيوقع في ابعقد الزواج، أما مجرَّ

م لا الأ وذلدك لأنَّ  ،هل من الخطأ أن يشرح الأب لابنته عن العلاقات الجنسية .4

 وهي تخجل من هذا الأمر م ،ترغب بذلك

لكدن لابنتها هذا الأمر كدي لا تقدع البندت فدي حدرج، والأم الأفضل أن تشرح *    

نَّ أها هذا الأمدر بأسدلوب فقهدي وعلمدي، ومعلدوم أن يشرح لها والدمن يمنع  لا شيء

 لدينا مسائل فقهية تتحدث عن خصوصيات المرأة والعلاقات الجنسية يشرحها بعدض

العلمدداء ل،خددوات بهدددف التدددريس الفقهددي، بددل وتسددأل بعددض الأخددوات العلمدداء عددن 

ال ؤوالسد ن على الإجابة، فلا حياء في الددينابتلاءاتهن في مسائلهن الخاصة وتحصل

ل عنه، وعلى هذا الأساس يمكن ل،ب أن يشرح لابنته ما يتناسب مدع عمرهدا أو محد

 ابتلائها.
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 لقد أحببت شاباً من النظرة الأولى فهل هذا حقيقي م .5

ي الحددب مددن النظددرة الأولددى، هددو الانطبدداع الإيجددابي النفسددي والعدداطفي الددذ*    

لطددرف الآخددر، عددن ا كل بسددبب انطبدداق بعددض الصددفات التددي تتصددورها الأخددتيتشدد

يمكن أن يحصل، لكن لا يصح البنداء عليده، إذ يجدب اسدتكمال الصدورة حدول الذي و

وذلددك إمددا لتكدريس هددذه العاطفددة علددى أسددس سددليمة، أو  ،مواصدفات الشددخص الآخددر

 .التي تخالف النظرة الأولىوجود السلبيات  دلها عنحدٍ وضع ل

مةمأحلام اليقظة والخيال في الأعن سلامي ما هو الحكم الإ .6  مور المحر 

ط لا يتحمددل مسددؤولية شددريهددي التددي يراهددا النددائم فددي منامدده، حيددث الأحددلام *    

ا ، فهددو أمددر لا إرادي. ولا يوجددد أحددلام يقظددة أو خيددال، وإنمددالددذي يددراهالأحددداث 

ه تصورات تأتي إلى ذهن الإنسان أو تخيلات يحاول تجسيدها صوراً في ذهنه، وهدذ

مدة إذا ركَّدز عليهدا وإتصورات أو تخديلايتحمل مسؤوليتها عندما تكون  بقاهدا ت محرَّ

حدالات، الصورة الحقيقية في كثيدر مدن الفي تأمله، لأنها تترك آثارها على الإنسان ك

 .وأبعدهالكنَّه لا يتحمل مسؤوليتها إذا خطرت على باله ثم طردها 

كيف تستطيع الفتاة أن تميدز أن هدذا الشداب صدادق فدي كلامده خدلال جلسدات  .7

فهددذه الجلسددات ليسددت كافيددة لتعددرف أندده ذو أخددلاق  ،دة فددي بيددت الأهددلمعدددو

 الصفات المطلوبة ميحمل حميدة أو 

 مدن الشخصدية ولا تكشدفها اً تكشف الجلسات المعددودة فدي بيدت الأهدل جدزء*    

 ن يمكندهكلها، وإذا اعتبرت الفتاة عددها غيدر كدافٍ ، فليسدأل والددها أو أخوتهدا أو مد

تسددداعد المزيدددد مدددن ة الصدددورة والاطمئندددان إليددده، وإذا كاندددت مسددداعدتها عنددده لتكملددد

 ت.فلا داعي لبت الموضوع بسرعة قبل عقد هذه اللقاءا ،في جلاء الموقف الجلسات

 وهدي تشدعر بدذنب كبيدر ،ولدم يتحقدق الدزواج ،إذا قامت فتاة بعلاقة مدع شداب .8

 تجاه ربها فكيف يمكنها التخلص من هذا الإحساس م

، فمنَّه غفور رحديم، علدى أن تصدمم بعددم العدتستغفر الله عل*     ود لمثدل ى ما مرَّ

م.  هذا العمل المحرَّ

 والفتاة خطيئة م هل تعتقد أن تبادل الرسائل بين الشاب .9
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فدمذا  ما هو الدافع إلى مثل هذه الرسائل سوى إثارة المشداعر بدين الطدرفينم*    

 بادلها.كانت بهذا الهدف فهي خطيئة، ولا أرى سبباً آخر يستدعي ت

مدع  ،كيف يمكن تفسير تولد المشاعر تجاه شداب معدين بشدكل قدوي ومفداجىء .10

 التنويه إلى أن الفتاة ليست سطحية أو منغلقة المشاعر م

 لاترتبط هدذه المشداعر بتدوفر الصدفات المحبوبدة فدي الآخدر، لكدن المهدم أن *    

اط ى الارتبدتسمح لهذه المشاعر أن تستمر إلاَّ في حال سدلوك الطريدق المدؤدي إلد

 عبر الزواج.

وهدل هنداك حرمدة فدي الكدلام مدع الشدباب  ،ما رأيك بدالتعرف علدى الإنترندت .11

)رؤيدة الصدور فقدط (  على الشبكة وإقامة علاقة حب دون حدوث أي علاقدة.

 م

لا شدددرعية للحدددب الدددذي يدددؤجج المشددداعر مدددن دون التوصدددل إلدددى العلاقدددة * 

 الشرعية بالزواج.

 ب من دين مختلف حرام مهل بناء علاقة عاطفية مع شا .12

لا يجددوز للبنددت المسددلمة أن تتددزوج مددن شدداب غيددر مسددلم، فددالزواج باطددل * 

 وحرام، وكذلك مقدماته.

تم لكنها لدم تهد جيدة،غير فكانت إذا استخارت إحدى الأخوات خيرة للزواج ،  .13

ن لكدن مداذا يجدب أن تفعدل لأنهدا لدم تأخدذ بعدي تدام،وتزوجت ، هم على اتفداق 

ا أول الأمر م هدل هنداك كفدارة أو شديء مدا يتوجدب عليهد من رةالإعتبار الخي

 لكي يرتاح ضميرها م

فدي أي أمددر إلددى حسدم الموقددف عنددد الحيدرة، لكنهددا ليسددت  الاسددتخارةتهددف *    

هددا بددة فددي مخالفتعمددلاً محرمدداً، وقددد ورد عنددد الرغ واجبددة ابتددداءً، ومخالفتهددا لدديس

ان ا، أنَّ الأفضددل أن يتصدددق الإنسددلتضدداربها مددع القناعددة الموجددودة أصددلاً بخلافهدد

ذا كدان أنصدح بدأن لا يسدتخير الإنسدان إ على المخالفة، لكني كفارةيترتب لفقير، ولا 

 تيجددةن عنددد مخالفددةكددي لا يعدديل إرباكدداً نفسددياً علددى فعددل أمددرٍ مددا، مقتنعدداً ومصددمماً 

 لقناعته. الخيرة
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 إذا كثدر هدذا فعدل ,أماذا هم ريدألا  أناوبالزواج الشاب  عليَّ  فعل إذا ألحَّ أماذا  .14

 م وكيف أردعه أقبل به،بأن يقتل نفسه إذا لم  يالإلحاح وكان الشاب يهددن

 لا شدديء يلُزمددك بددالقبول بدده زوجدداً، ولددو هدددَّد نفسدده، ولسددت مسددؤولة عمددا*    

يده يرتكبه، لكن لا بأس بمحاولة توجيهده واقناعده والاسدتعانة بدبعض مدن يدؤثرون عل

بسبب رفضدك لده، ولكندك لسدتِّ مسدؤولة ولسدت مرغمدة أو كي لا يرتكب أي حماقة 

 آثمة بسبب رفضه.

15.  ً  هل يتغير لمجرد ارتباطه بفتاة ملتزمة م ،شاب غير ملتزم دينيا

باطده ليس معلوماً ولا مضموناً أن يتأثر دينيداً ويسدتمر علدى ذلدك بسدبب ارت* 

دا إذا لدم يتعهدد فمجدرد الارتبدا يغيدره،  مندة لاط بالمؤبفتاة متدينة إذا تعهد لها بدذلك، أمَّ

 ن...فهناك عوامل أخرى قد تؤثر على تدينه، كقدرتها على اقناعه أو رغبته بالتدي

 تربيتهدا إذا كانت الفتاة أو المرأة تتميز بأنها عاطفية، فهل يمكدن أن ندنجح فدي .16

علددى تحكدديم العقددل أكثددر مددن العاطفددةم أم أن هددذا الشدديء فطددري لا يمكددن أن 

 يتغيرم

الرجدل، كعامة فطرياً أنها عاطفية، وهي تفكر جيدداً وتتعقدل الأمدور القاعدة ال*   

تغلدب لكن في مواقف معينة تتغلب عاطفتها، يمكن أن تتدأثر بعدض النسداء بالتربيدة فت

 هدذا أمدروعقلانيتها على عاطفتها، لكن تبقى القاعددة العامدة لغالبيدة النسداء عاطفيدة، 

 مع تكوينها.إيجابي فيما تقوم به من دور ووظائف تنسجم 

 هل يوجد مشكلة في مصاحبة فتاة لشاب تحت عنوان الأخوةم .17

مصدداحبة الشدداب لفتددداة سددتول ِّد عاطفدددة ومشدداعر، ومدداذا بعدددد ذلددكم يمكدددن *     

كدن أي لفدي الحددود الضدرورية والطبيعيدة، والقرابة الاكتفاء بزمالة العمل والدراسة 

خدارج  ينموسدالدذي  النفسديالأندس  فلن ينتج الا ,لا مبرر له المميزة اتجاه للمصاحبة

 الدائرة الموصلة إلى الزواج، وهذا غير جائز.

كيددف تسددتطيع الأخددت تمييددز الشدداب الصددالح مددن  ،فددي هددذه الأجددواء الفاسدددة .18

 الطالح وخاصة أنهم يتشابهون في هذه الأيامم
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ي فددلا داعددد علاماتدده الدالددة عليدده، اسددللشدداب الصددالح مميزاتدده، وللشدداب الف* 

 .إجمالاً  تشاؤم، فالقليل من السؤال والاختبار يكشف النمط العام للشابللتعميم وال

نختدار  وقد قلت أيضاً أنه علينا أن ،نمط الصحبة يؤثر على بناء الشخصية إنَّ  .19

مدددؤمنين، فلمددداذا لا نقتدددرب مدددنهم الغيدددر عدددن وأن نبتعدددد  ،صدددحبة المدددؤمنين

 ونأمرهم بالمعروف ونهديهم إلى الطريق الصحيحم

المصدداحبة ل،صدددقاء بهدددف هدددايتهم وأمددرهم بددالمعروف ونهدديهم  إذا كانددت* 

 عن المنكر فهذا أمر إيجابي مطلوب، بل كل مؤمن مسؤول عن هداية من أمكنده مدن

 ً  فدديلدده  الندداس، لكددن لددو أراد الشدداب أن يتخددذ صدداحباً يؤنسدده ويسدداعده ويكددون عونددا

مددا  ؤمن بدده، وهددذاالنصددح والسددير معدداً، فددلا بدددَّ أن يكددون علددى شدداكلته وشدداكلة مددا يدد

 قصدته بحسن اختيار الأصدقاء.

 كيف نقنع فتاة لا تقتنع بالحجاب نهائيامً .20

ت الحجدداب فعددل إيمددان، لا تلتددزم بدده إلاَّ مددن آمنددت بربهددا وإسددلامها واعتبددر

 علدى تكليفها الشدرعي أن تلتدزم بدأوامر وندواهي الإسدلام، لدذا عليندا التركيدز أولاً 

يداً ة توق ِّ مدن المعصدي وخشيةً  ،ينعكس إيماناً بالحجابإيمانها والتزامها الديني الذي 

 للسؤال في يوم الحساب.
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